Игры на знакомство.
Игры на знакомство помогают познакомить людей друг с другом за минимальное количество времени, запомнить имена, и некоторые качества, особенности других людей, позволяют снять психологическое напряжения и сократить дистанцию между участниками игр.
«Здравствуй, друг»
Все участники делятся на две равные группы. Одна группа образует внутренний круг, другая внешний. Стоящие во внутреннем кругу поворачиваются лицом к стоящим во внешнем кругу, таким образом, образуя пары. И повторяют за ведущим следующие слова, сопровождая их жестами.
-   Здравствуй, друг! (жмут друг другу руки)
-   Как ты тут? (хлопают правой рукой по левому плечу партнера)
-   Где ты был? (осторожно треплют ухо)
-   Я скучал! (складывают руки на груди)
-   Ты пришел! (разводят руками в стороны)
-   Хорошо! (обнимаются)
Затем стоящие во внешнем кругу делают шаг в одну сторону, тем самым, производя замену партнера. Слова и движения произносятся вновь. И так далее, пока опять не встретятся первые пары.
«Бинго»
Участники образуют внешний и внутренний круги с равным количеством участников. Круги двигаются в противоположные стороны, а игроки приговаривают:
-   Мой лохматый славный песик у окна сидит (подпрыгивают вверх),
-   Мой лохматый славный песик на меня глядит (подпрыгивают вверх)
-   Б-И-Н-Г-О (3 раза). Бинго звать его.
Круги останавливаются, поворачиваются лицом друг к другу, находят свою пару и играют в ладушки, произнося имя Бинго по буквам. На букве «О» игроки обнимаются и называют свои имена или имена партнера.
«Жила-была бабка» 
Участники стают парами лицом друг к другу, боком к центру круга, берутся за руки и приговаривают:
-   Жила-была бабка (делают два приставных шага к центру круга)
-   У самой речки (два шага от центра).
-   Захотелось бабке искупаться в речке (два шага от центра).
-   Пошла бабка на базар, купила мочало (обходят друг друга).
-   Эта песня хороша, начинай сначала (один остается, а другой делает переход по кругу).
Все повторяется, пока все не поменяются местами. Темп увеличивается, при смене места участники представляются друг другу.
«Перестрелка»
Все хаотично ходят по комнате, опустив головы вниз. Если встречают на своем пути чьи-то ноги, то быстро поднимают глаза друг на друга и говорят свои имена. 

«Арам-шим-шим»
В середине круга стоит один человек с закрытыми глазами. Участники движутся по кругу и произносят слова:
«Арам-шим-шим, арам-шим-шим, арамия гульсия, покажи-ка на меня. Раз, два, три». После этих слов, стоящий в кругу должен показать на кого-нибудь. Тот, на кого он показал, становится к нему спиной, на счет три они поворачивают головы. Если они повернулись в одну сторону, то должны представиться и обняться, если в разные - представиться и пожать руки.
«Веселый паровозик»
Участники стоят в кругу. Ведущий - это «локомотив». Он ходит по кругу со словами: «Я - веселый паровозик, я - веселый паровозик», и подходит к любому из играющих, знакомится с ним и ставит вперед себя «локомотивом». А сам, соответственно, становится вагоном. Теперь они идут по кругу вдвоем, произнося фразу, а затем имя «локомотива» (4 раза), затем опять фразу. На последних словах подходят к третьему участнику, знакомятся с ним и ставят его «локомотивом». Игра продолжается до тех пор, пока все участники не станут единым «паровозиком».
«Троллейбус»  
Участники сидят на стульях в кругу. Одно место свободно в троллейбусе, его надо занять. По часовой стрелке на свободное место садятся игроки со словами:
-   Я еду (первый игрок)
-   Я тоже (второй игрок)
-   А я заяц (третий игрок)
«Заяц» называет имя другого участника, чтобы тот занял освободившееся место со словами: «Я еду».
Игра продолжается по часовой стрелке.
«Молекулы»
Когда ведущий произносит слова «Молекулы - хаос», все участники хаотично движутся по комнате. При словах «Атомы в молекулы по .... (произносит любую цифру)» быстро образуют группы из того количества человек, которое назвал ведущий.
Игру можно дополнить заданиями, которые выполняются в мини-группах. Например:
-   Познакомьтесь с тем, кого вы еще не знаете
-   Скажите, с чего началось ваше утро
-   Расскажите, какое у вас сейчас настроение
-   Сделайте соседу справа комплимент
. и т.д.
«Пчелки»
Ведущий произносит: «Пчелки летают». Все участники изображают пчелок, жужжат, машут крыльями и перемещаются по площадке. Затем ведущий говорит слова «Пчелки в улей по .... (называет любую цифру)». Участники стараются как можно скорее образовать группу из названного количества «пчелок». Если кто-либо из участников оказывается без группы, тот произносит свое имя и покидает площадку.
«Листки календаря»
Каждому участнику выдается листок отрывного календаря. Ведущий быстро дает задание, а участники его выполняют:
-   собраться по временам года
-   собраться по дням недели (понедельник, вторник,....)
-   все четные номера и все нечетные номера
-   по знакам зодиака
-     ........................и т.д.

 В дополнении также каждый раз можно давать какое-нибудь задание
«Снежный ком»   /
Все участники сидят или стоят в кругу, и называют имена. Первый участник называет свое имя, второй - имя первого и свое, третий - имя второго, первого и свое и т.д.
- Кроме своего имени надо назвать и качество, которое тебе подходит, и чтобы оно начиналось на первую букву имени, например: Сергей -сильный, Лена - ласковая, ....
- Кроме своего имени, нужно так же показать какое-либо движение, любимый жест
«С мячом»
Участники игры стоят в кругу. Мяч находится у ведущего. Он называет свое имя и бросает мяч любому из ребят. Тот же представляется и бросает мяч дальше. Игра продолжается до тех пор, пока ребята не запомнят имена друг друга.
«Кто? Куда? На чем?»   
Все участники образуют круг. Каждый по очереди должен назвать свое имя, а также сказать, куда он поедет и на чем (эти слова тоже должны начинаться на первую букву имени).
«Газетка»
Группа стоит в кругу. Ведущий в центре, у него в руках свернутая "газетка". Называется имя кого-то из круга, и ведущий пытается его осалить газеткой. Чтобы не быть осаленным, названный должен успеть быстро назвать кого-то еще, стоящего в кругу. Если человека осалили до того, как он назвал имя, он становится водящим. Через некоторое время вводится дополнительное правило: бывший ведущий, как только встает в круг, должен быстро назвать какое-нибудь имя. А если он не успевает это сделать до того, как его осалит новый ведущий, он становится ведущим опять. В группе, в которой много малознакомых людей иногда целесообразно, чтобы тот, чье имя назвали, поднимал руку, так как ведущий может не ориентироваться в именах.
«Паутинка»  
Все участники сидят или стоят в кругу. У первого из них в руках - катушка ниток (или клубок). Первый участник кидает катушку кому-нибудь из круга, оставляя конец нитки у себя. При этом он задает какой-нибудь вопрос следующему участнику, называя его по имени. Второй участник отвечает на вопрос, предает катушку следующему, и задает свой вопрос. Так катушка должна обойти всех участников и образовать паутину. Последний участник должен распутать паутину, обязательно называя каждого участника по имени.
«Построение» 
Группе делится на две команды, которым предлагается построиться в шеренгу:
-   По росту
-   По жесткости волос
-   По цвету глаз
-   По размеру обуви
-   По длине волос
-   По степени общительности
-   По размеру ладони
-   По цвету одежды
-   ....................ит.д.
Можно усложнять задание различными условиями. Например, построиться по росту с закрытыми глазами; построиться по дате рождения (от 1 января до 31 декабря) молча, и т.д.
«Горячий стул» 
Ведущий предлагает всем участникам разбиться на пары. В течение 5 минут партнеры рассказывают друг другу о себе. Затем все садятся в круг, оставляя один стул свободным. Этот стул называют «горячим». Каждая пара по очереди выходит к стулу. Один участник садится на стул, другой встает за ним, кладет ему на плечи руки, и говорит о сидящем как от себя, представляя его от своего имени. Затем они меняются местами. Затем «горячий» стул занимают другие пары.
«Поменяйся местами»
Участники садятся в круг на стулья. Ведущий стоит в кругу и просит поменяться местами тех участников, например, у кого серые глаза, кто одет в джинсы, кто умывался сегодня утром, у кого день рождения зимой, и т.д. Когда происходит обмен местами, ведущий старается занять один из освободившихся стульев. Если ему это удается, далее игру ведет оставшийся без места игрок.
«Автопортрет»
Каждый член группы получает задание на небольшом листе нарисовать свой портрет (лицо, мечты, занятие, увлечение). Все портреты приклеиваются на лист ватмана: «Знакомьтесь, это мы!»
«Суета сует» 

У каждого участника должны быть ручка и листок, разделенный на несколько прямоугольников. В каждом прямоугольнике записано одно качество (или увлечение), например: умеет рисовать, любит общаться, знает много игр, и т.д. Задание: за 5 минут собрать сведения обо всех членах группы. Если человек обладает таким качеством, то его имя заносится в соответствующую клетку.
«Найди того, у кого...»      
За определенное время участники должны найти людей, обладающих соответствующими качествами и собрать из подписи. Побеждает тот, кто сделает это раньше всех.
	№

	Найди того, у кого .......

	Имя

	Подпись


	1

	Рост больше, чем у тебя

	
	

	2

	Столько же братьев н сестер

	
	

	3

	Имя начинается на ту же букву

	
	

	4

	День рождения в то же время года, что и у тебя

	
	

	5

	Такой же любимый фильм

	
	

	6

	Такой    же    любимый    школьный предмет

	
	

	7

	Глаза темнее, чем у тебя

	
	

	8

	Такой же любимый стиль одежды

	
	

	9

	Волосы светлее, чем у тебя

	
	

	10

	Такой же любимый фильм

	
	

	11

	Размер ноги меньше, чем у тебя

	
	

	12

	Такое же любимое животное

	
	


«Домино интересов»
Первый участник произносит, какие два дела он любит делать больше всего, разводя в стороны сначала правую, затем и левую руки. Затем любой из участников, кто также любит это делать ..... встают рядом и берутся за соответствующую руку. Затем эти два участника также говорят, что они любят делать, к ним с разных сторон присоединяются еще двое, и т.д. Пока все участники не возьмутся за руки. Лучший вариант, когда круг замкнется. Для этого два последних участника должны найти вместе то дело, которое нравилось бы им обоим.
 «Братание»
Участники свободно перемешаются по площадке, подходят к любому участнику. Вместе с нем они касаются друг друга правым плечом, затем левым плечом, правой щекой, левой щекой, коленками и говорят своя имена. 
«Объединения»
Ведущий дает задания участникам, они выполняют его как можно скорее. Задания; найдите группу людей.......
-   у которых номер телефона кончается одной и той же цифрой
-   которые родились с вами в одном месяце
-   которые любят тоже время года, что и вы
«Броуновское движение»
Все закрывают глаза и начинают беспорядочно перемещаться по комнате, сталкиваясь, расходясь вновь. По сигналу ведущего участники, не открывая глаз, хватают ближайшего к себе партнера и пытаются определить, кто попался. Упражнение повторяется несколько раз.
«Мини - анкета»
На стене висит плакат с неоконченными предложениями. Каждый участник по очереди продолжают предложения. Когда все выскажутся, окончания предложений записываются на листах бумаги, которые потом убираются в личные конверты.
-   Я.....
- Я думаю, что окружающие ценят меня за .....
- Лучшим днем моей жизни был ....
- В моем представлении счастье - это .....
- Я думаю, что отличаюсь от окружающих тем, что .....
- Если бы я был волшебником, я бы сделал ........
«Брачное объявление»
Каждый участник составляет «брачное объявление», затем эти объявления зачитываются ведущим, а группа пытается угадать кто автор этого объявления.
«Линия жизни»
Каждый участник берет лист бумаги и в нижнем конце листа пишет дату своего рождения, на верху листа ставится сегодняшняя дата. Между этими двумя точками необходимо провести линию - прямую, зигзаг и отметить на этой линии жизни узловые моменты, которые особенно сохранились в памяти или повлияли на ход жизни. Когда работа будет проделана, ведущий предоставляет слово всем желающим рассказать о своей жизни.
«Я никогда не...»
Группа сидит в кругу, участники группы по очереди говорят «Я никогда не ...» и дальше продолжается любой фразой, например «Я никогда не прыгал с парашютом». Все, кто это делал, загибают по одному пальцу. Те из участников, у кого наибольшее количество загнутых пальцев, наиболее опытные, знающие. У кого меньшее количество загнутых пальцев, у тех еще все впереди, впереди масса возможностей, масса всего неизведанного.
«Кто я?»
Участники письменно на листе бумаги 10 раз продолжают фразу «Я -  ......
Для ответа можно использовать черты, интересы, чувства. После того, как работа закончена, участники прикалывают эти листы на себе. Затем медленно перемещаются по комнате, подходят к другим членам группы и читают, что написано у каждого на листе.
«Сладкий мешочек»
Все участники располагаются в кругу. Ведущий ставит в центре круга мешочек с конфетами.  Каждый участник по очереди достает из мешочка конфету,  разворачивает  ее,  продолжая  фразу  «Я  люблю   ......   И  так  все участники по кругу. Затем так же в порядке очередности участники кладут в мешочек фантики от конфет, при этом говоря: «Я не люблю .....».
«Мы с тобой похожи»  
Все участники образуют два равных по численности круга: внешний и внутренний. Те, кто стоит во внутреннем кругу, поворачиваются лицом к тем, кто стоит во внешнем кругу, образуют пары. Человек из внутреннего круга говорит своему партнеру из  внешнего  круга «Мы с тобой похожи  .......(продолжает   фразу).   Стоящий   во   внешнем   кругу   говорит  «Мы  с  тобой отличаемся ....» (продолжает фразу). На это дается им не более 1 минуты. По команде ведущего внешний круг делает шаг в одну сторону, тем самым, меняя партнеров. И задание выполняется снова. Игра продолжается, пока первые пары не встретятся вновь.
«Закон поднятой руки»
Все участники образуют круг. Затем молча, взглядом находят себе пару на противоположной стороне круга. Ведущий предлагает участникам всем одновременно, не сходя с места, за одну минуту выяснить фамилию, имя, отечество своего партнера, дату его рождения и заветную мечту. На выполнения задания дается 1 минута. По истечении минуты каждый участник представляет своего партнера. Как правило, часть информации теряется. Ведущий и игроки анализируют причину потери информации участниками. Ведущий подводит группу к выводу, что получать информацию удобнее, когда один говорит, а все остальные слушают. (Закон поднятой руки: когда кто-то поднимает руку, то остальные прекращают разговоры и слушают его.)
«Конверт откровений»
Все  участники  сидят   в   кругу.   Ведущий  предлагает  каждому  открыть конверт и достать листок с вопросом, на который нужно ответить. Вопросы:

-    Чем ты любишь заниматься в свободное время? 
-   Чем ты больше всего гордишься?
-   Что бы ты изменил в школе?
-   Что заставляет тебя грустить?   
  -   Чего ты боишься?
-   Что бы ты хотел изменить в этом мире?
-    Расскажи о моменте, когда ты был счастлив?
-   Расскажи о моменте, когда ты был зол?
-   Когда ты чувствуешь себя одиноким? 
-   Что тебя по - настоящему раздражает?
-   Что осложняет твою жизнь?
-   Что больше всего изменилось в тебе за последние годы?
-   Что больше всего тебе нравится в твоих друзьях?
-   О чем ты мечтаешь?
-   ........................ и т. д.


Эти небольшие по продолжительности игры, направлены на то, чтобы встряхнуться, оживить атмосферу, поднять или урегулировать настроение в любое время дня. А также для психоэмоциональной разгрузки, снятие напряжения у участников, особенно в случаях, когда участники мало знакомы друг с другом, или в коллективе напряженная атмосфера после какой-либо неудачи или конфликтной ситуации.

«Люди к людям»
Игроки разбиваются на пары. Ведущий выкрикивает названия двух частей тела, которыми игроки каждой пары должны соприкоснуться (например: локоть к колену, ухо к уху, мизинец к носу и т.д.). После трех или четырех таких вариантов ведущий кричит: «Люди к людям». Это является сигналом к поиску нового партнера.
«Коснись»
Водящий произносит часть тела и предмет (или его качество), которого все участники должны быстро коснуться. Например: мизинцем синего, ухом железного, губами хорошего человека, и т.д.
«Броуновское движение»
Все закрывают глаза и начинают беспорядочно перемещаться по комнате. По сигналу ведущего участники, не открывая глаз, хватают ближайшего к себе участника и пытаются определить, кто попался. Те выбывают из игры. Упражнение повторяется несколько раз.
«Австралийский дождь»
Участники стоят в кругу. Первый участник начинает движение, его подхватывает второй, третий и т.д.
1.   трут ладони друг об друга,
2.  щелкают пальцами,
3.   бьют кулаками в грудь,
4.   бьют по коленям,
5.   топают ногами,
6.   делают движения в обратном порядке.
«Уев»
Участники делают хлопки, располагая ладони горизонтально, на каждый хлопок, произнося слово «уеs». С каждым хлопком необходимо увеличивать амплитуду хлопков и громкость слов. И последним делается самый большой хлопок со словом «о, уеs».
«Хрю»
Участники стоят в кругу. Они должны хрюкнуть по очереди за минимальное время.
«Арам-сам-сам»
Участники произносят слова и делают движения.
1.   «Арам-сам-сам, арам-сам-сам» (бьют себя по коленкам),
2.   «гули-гули-гули» (щекочут свой подбородок и макушку головы)
3.   «арам-сам-сам» (бьют по коленям).
4.   При повторе щекочут подбородок и макушку соседа слева.
5.   Затем при повторе бьют по коленкам не себя, а соседа справа.
«Стиральная машина»
Участники встают в две шеренги лицом друг к другу- Каждый из них придумывает звук и действие, которое производит стиральная машина. Один участник становится «бельем», он закрывает глаза и двигается сквозь строй, а участники «стирают» его.
«Дикий орел»    
Участники делятся на 2 равные группы. Одна из них образует внешний круг, а другая внутренний. По сигналу ведущего внешний круг начинает двигаться по часовой стрелке, а внутренний - против часовой. Ведущий неожиданно делает хлопок и называет фигуру, которую должны изобразить оказавшиеся друг против друга участники. Игра повторяется несколько раз. Фигуры для изображения: буква «фи, зеркало, мост, дракон, дикий орел.
 «Идет бычок, качается» (игра-разминка)
Пол стихи Агнии Барто «Идет бычок, качается» играющие идут сначала по кругу простым шагом. Затем, повторяя то же четверостишие, все идут в обратную сторону, согнув ноги в коленях, а руки положив себе на плечи. Снова повтор, разворот, новое положение рук и ног - усложненное и т.д., пока не надоест. 
«Я лучше»
Все участники стоят в кругу. Ведущий предлагает участникам положить руку на голову соседу справа и погладить его со словами: «Ты такой замечательный», затем положить руку на голову соседа слева и сказать: «ты тоже очень хороший. Затем положить руку себе на голову и погладить себя со словами: «А я лучше всех!».
«Пруи»
Один человек становится «пруи». Цель игры - найти «Пруи» и стать его частью, держась за щиколотку. Все закрывают глаза, кроме «Пруи», перемешиваются и, подойдя к любому, спрашивают: «Пруи?» Если вы не «Пруи», то отвечайте «Пруи». «Пруи» не отвечает (это ключ, который поможет вам его узнать). «Пруи» растет с каждым человеком, который присоединяется к нему сзади.
«Пузыри»
Пузырь образуют трое участников, держащихся за руки. Если пузырь поймал еще участника, то последний также становится частью пузыря. Игра продолжается до тех пор, пока все участники не станут частью пузыря. Если участников игры много, то можно образовать вначале два маленьких пузыря.
«Змейка»
Ведущий под быструю музыку пробегает между участниками и выхватывает одного из них, тот выхватывает второго и ставит впереди себя, и т.д. Если аудитория мало знакома, то участники стараются вытянуть того человека, которого не знают и знакомятся с ним. 
«Я - змея»
Участники стоят в кругу. Выбираются двое (трое) ведущих. Они становятся «головами змей». Ведущие выбирают себе еще по одному участнику -«хвосту». Каждая змея передвигается внутри круга со словами:
- Я - змея, змея, змея.
- Я ползу, ползу, ползу.
- Хочешь быть моим хвостом?
На последних словах змея подходит к любому участнику. На вопрос он должен ответь: «Да, хочу!» Этот участник пролезает между ногами у змеи и встает в ее хвост. И так далее, пока все участники не станут частями змей. Затем змеи таким же образом могут поймать любую другую змею. В конце игры должна образовать одна большая змея, состоящая из всех участников игры.
«Гиппопотам»
Играющие повторяют вслед за ведущим слова и движения, постепенно увеличивая темп.
Меня укусил гиппопотам (подпрыгивает),
От страха я на дерево залез (имитирует карабканье по дереву),
И вот я здесь, а нога моя там (ударяет себя в грудь и топает ногой за своей спиной).
Меня укусил гиппопотам (поворачивается на 360 градусов).
«День рождения»
Ведущий: «Мой друг приехал из Индии и привез в подарок веер» (обмахивается воображаемым веером, а зал повторяет).
«Мой друг приехал из Индии и привез в подарок веер и швейную машинку» (изображает веер, потом машинку, все повторяют).
Ведущий постепенно прибавляет все новые и новые предметы. Например: мясорубка, ружье, саксофон, ... Играющие должны не сбиться.
«Корабль придет...»
Ведущий произносит текст. Участники показывают движения, характеризующие действия с этим предметом.
«Корабль в порт придет и привезет: веер, ножницы, ножную швейную машинку, кресло-качалку, часы с кукушкой».
«Новый год»
Ведущий произносит текст. Участники показывают движения, характеризующие действия с этим предметом.
«Пришел Дед Мороз под Новый год и подарил: маме - мясорубку, папе -расческу, мальчику - лыжи, бабушке - китайского болванчика, а девочке -куклу, которая моргает и говорит: «мама»».
«Два медведя»
Ведущий предлагает участникам выучить текст: «Сидели два медведя на тоненьком суку, Один сидел, как следует, другой кричал «ку-ку».
Далее ведущий показывает некоторое количество пальцев. Сколько пальцев - столько раз участники говорят «ку-ку». «Оба шлепнулись в муку. Рот в муке, нос в муке, оба в кислом молоке».
Игра проводится несколько раз подряд. В последний раз ведущий показывает большое количество пальцев. И когда играющие говорят «ку-ку», ведущий крутит пальцем у виска.
«У дяди Абрама»   
Все участники встают в круг. Все слова и движения повторяются вслед за ведущим, причем каждый раз при повторе текста добавляются все новые движения разных частей тела.
У дяди Абрама 17 сыновей,
17 сыновей у дяди Абрама.
Они не ели, они не пили,
И не скучали никогда.
1. Ведущий произносит «правая рука», участники, произнося слова, трясут правой рукой
2.  Левая рука (трясут левой рукой)
3.  Правая нога (трясут правой ногой)
4.  Левая нога (маршируют, высоко поднимая ноги) |
5.   Туловище (двигают туловищем) 3
6.  Голова (трясут головой) |
7.  Язык (высунув язык) |
 «Тетя Мотя» (вариант игры «У дяди Абрама») 
Слова: У тети Моти четыре сына, четыре сына у тети Моти, они не ели, они                                                                                    не пили, а повторяли одни слова: правая рука, левая рука, правая нога, левая нога, правое плечо, левое плечо, голов, пятая точка, язык.                                                                                                                                         
После произнесения названия очередной части тела, песенка при этом повторяется, и при этом этой частью тела делаются движения.
«Гри-ша-ша»
Все участники вслед за ведущим повторяют слова, каждый раз добавляя все новые и новые движения.
Слова: «Гри-ша-ша, гри-ша-ша, гри-ша-ша-ша-ша».
1. Руки вперед, ноги на ширине плеч, ладони сложены в замок, локти вместе. Во время произнесения фразы руки по два раза бьют по правому плечу, по левому бедру, по правому бедру, по левому плечу.
2.   ........ и колени вместе.
3.   ....... и носки вместе.
4.   ....... грудь вперед, таз назад.
5.   ....... голову наверх.
6.   ....... язык между зубами.
«Переговоры»
Все участники делятся на несколько групп, каждая из которых будет изображать, и озвучивать определенное животное. Например: львы рычат, изображая разведенными руками, пасть льва; обезьянки, одной рукой хлопают себя по макушке головы, другой рукой хлопают себя по животу и издают звук «у-у-у!» и т.д. Группа животных должна показать свой жест и звук, и воспроизвести жесты и звуки той группы, которую они хотят вызвать на переговоры. Та группа, которую вызвали, обозначает себя и любую из групп животных, которую вызывают на переговоры они и т.д.
«Лавата»
Все участники игры говорят слова и движутся по кругу в одну сторону. Дружно танцуем мы, тра-та-та, тра-та-та, Танец веселый наш - это Лавата! Ведущий спрашивает: «Локоточки у вас есть?» Игроки: «Есть!» Ведущий: «А у соседа лучше!»
Участники берутся за локти друг друга, поют песню и идут по кругу. Затем ведущий задает тот же вопрос, но вместо локтей называет уши (волосы, нос, коленки, щиколотки и пр.)
«Монолит»
Все участники игры становятся в круг в затылок друг другу. При этом носки одного игрока должны соприкасаться с пятками другого (спереди стоящего). На счет «три, четыре», игроки садятся на колени друг другу. После чего все должны сделать три шага вперед и сохранить целостность круга.
«Путаница»
Все участники встают в круг. Каждый участник берет за руки двух разных людей, желательно, стоящих не рядом. Задача, - не разнимая рук, распутаться в новый круг.
«Массаж»
Все играющие становятся в два круга, один внешний, другой внутренний. Все играющие выполняют просьбы ведущего:
-   2 шага вперёд
-   повернуться направо
-   сделать массаж соседу, который стоит во внутреннем круге.
-   массаж спины, головы, ушей, шеи, носа, рук и т.п.
В завершении не забыть поблагодарить соседа или сказать «спасибо».
Потом происходит смена массажистов.
«Леди и акула»
Игра кричалочка. С сопровождением движений, которые показывает ведущий игры.
О - У беби зубы. Там - тадам. - 2 раза
У мамы зубы.     Там - тадам. - 2 раза
У папы зубы.       Там-тадам.-2роза
У бабушки зубы. Там - тадам. - 2 раза
А Леди плывёт (показывают плавательные движения)
Акула видит и нападает
Без одной руки, а леди плывёт
Без одной ноги, а леди плывёт
Без одного уха, а леди плывет
И т.д....
«Спасибо»
Участники встают в круг, плечом к плечу, как можно плотнее. Затем говорят хором: «Спасибо!» Сначала шепотом, потом громче, громче и, наконец, кричат во весь голос.
 «Джик - Ало»
Все играющие встают в круг и поют незатейливую песенку.
Руки сверху - Джик ало
Ноги снизу - Джик - джик - 2 раза
Я стою и песенку пою - Ало, ало,
(происходит прибавление слов в процессе всей игры)
Ведущий показывает на любого из играющих, его задача быстро встать в круг и показать любое движение. Все игроки, которые стоят в круге, должны повторить это движение, при этом напевая песенку «Джик - Ало».
«Дзюдоисты»
Все участники образуют круг. Разбиваются на пары. Встают спина к спине, поднимают правую руку, затем левую руку. Прыгают лицом к лицу. Раздаётся крик: «О».


В этой части книги вы можете встретить игры, позволяющие снять напряжение и настроить их участников на дальнейшую работу. Игры-шутки отличаются тем, что в большинство из них данным составом участников можно играть лишь один раз.

Луноход»
Игроки встают в круг. Водящий, передвигаясь на четвереньках, обходит круг со словами: «Я - луноход- 1. Пи-пи-пи.». Тот, кто засмеется, или хотя бы улыбнется, тог становится «Луяоходом-2», и пристраивается за «Луноходом- 1». Игра продолжается, пока все не станут луноходами.
|«Школа огородных пугал»
Игроки повторяют за ведущим движения.
Ведущий: «Сейчас мы проведем с вами небольшую разминку. Поднимите правую руку вверх, потрясите кистью. Поднимите левую руку вверх. Покачайте руками, пошумите, как шумят березы: ш-ш-ш-ш! Разведите руки в стороны. Пожужжите как самолеты: ж-ж-ж! Помашите руками как птица. Покричите: кыш-кыш-кыш ! Поздравляю! Вы окончили школу огородных пугал!» «Кошечки»
Игроки садятся в круг на корточки, опираясь на вытянутые вперед руки. Ведущий спрашивает рядом сидящего: «Скажите, уважаемый (имя, отчество), вы не знаете, как играть в игру Кошечки? Тот отвечает: «Извините, нет». И так далее по кругу. Когда вопрос возвращается к ведущему, тот отвечает: «Нет? Так зачем же мы все тут собрались?»
«Стена»
Играющие становятся около стены, опираясь на нес ладонями. Ладони у всех на одном уровне. Ведущий объясняет, что если на его вопрос будет положительный ответ, то ладони передвигаются вверх по стене, если отрицательный - то вниз. Ведущий задает различные вопросы. Л последний такой: «Вы разумные существа? Так зачем же вы на стенку лезете?»
«Бабушка из Бразилии»      
Играющие повторяют за ведущим слова и движения:   \
«У меня в Бразилии живет бабушка! У лее вот такой палец!
(показывает большой палец руки, все повторяют)
«У меня в Бразилии живет бабушка! У нее вот такой палец] (показывают). И вот такой рот! (кривит рот, все повторяют).
«У меня в Бразилии живет бабушка! У нее вот такой палец! Вот такой рот! (показывают). Вот такие глаза! (таращит глаза, все повторяют)»
К этим фразам добавляются все новые и новые; Вот такие плечи! (правое плечо - вверх, левое плечо - вниз). Она постоянно прыгает (показывают). И кричит: «Ах, какая я красивая! Почему меня никто не любит?» (все кричат).
После паузы, когда стихнет смех, ведущий говорит: «Какова бабушка, таковы и внуки»,
«Медведь»
Играющие встают в одну шеренгу, плечом к плечу. Ведущий стоит первый и. немного сгибая колени, спрашивает рядом стоящего: «Ты медведя видел?». Отвечая отрицательно, второй залает тот же вопрос следующему. То же самое проделывает вся шеренга. Последний спрашивает первого. Далее, ведущий присаживаясь на корточки, задает вопрос: «А он очень страшный?». Ему отвечают: «Не знаю!». Вопрос «проходит» всю шеренгу. Последний спрашивает у ведущего и тот говорит: «Очень! Так почему же мы не убегаем?» После этих слов ведущий толкает всю шеренгу, сидящую на корточках, она валится на пол.
«Динозавр»
Игроки становятся в круг. Ведущий объясняет, что у каждого человека есть зверь-покровитель: змея, кошка, слон и т.д. И даже самое древнее животное -динозавр. Затем ведущий обходит круг и каждому играющему сообщает на ухо его зверя. Затем всем объясняет правила игры. Когда он выкрикивает какое-либо животное, участник игры, чье животное названо, должен попытаться выпрыгнуть из круга, остальные стараются ему помешать. Игра начинается. Все неожиданно падают на пол, так как большинству игроков был назван динозавр.
«Гипноз»
Ведущий вызывает 5-6 человек, желающих подвергнуться гипнозу, и одного помощника. Желающие становятся перед ним, а помощник рядом. Ведущий говорит, а участники выполняют его команды.
Слова ведущего: «Представьте себе, что перед вами распускается чудесный цветок, розовые бутоны, резные листья. От его слепящей красоты вы закрываете глаза (выполняют) и в восхищении опускаетесь на одно колено, прижимая руки к сердцу (выполняют). Цветок издает восхитительный аромат. Вы чувствуете? Потянитесь носом к цветку (выполняют). Вы захотели его сорвать, чтобы подарить своему лучшему другу. Но осторожно, стебель колючий, поэтому протяните вперед расслабленную правую руку (выполняют). Вам жарко! Вы хотите пить, а на лепестке застыла большая капля росы. Так захотелось ее слизнуть. Высуньте язык (выполняют). Замерли! Открыли глаза!»
С последними словами ведущий подходит к помощнику, отдает ему по-военному честь и говорит: «Товарищ старшина! Группа сторожевых собак для охраны государственной границы построена!»
«Телефон»
Игроки становятся в линейку и поднимают руки вверх. Двое ведущих становятся с двух сторон шеренги. Вед.1: «Ты меня слышишь?» Вед.2: «Нет, не слышу». Вед.1: «Почему ты меня не слышишь?» Вед.2: «Потому, что обезьяны на проводах повисли».
«Знаешь ли ты Яцека?»
Участники строятся в колонну и смыкают плечи. В: «Знаешь ли ты Яцека? Яцек вот такой!»
1. Ведущий задает вопрос и показывает, вытягивая руки на уровне головы. Первый участник задает этот вопрос второму и повторяет движение. Второй участник спрашивает третьего и т.д.
2. Ведущий задает этот вопрос по второму кругу, но меняет жест. Опускает руки на уровень живота.
3. Ведущий в третий раз задает этот вопрос, при этом опуская руки на уровень коленей.
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Когда все участники оказываются в неудобном положении, ведущий говорит: «Знаете ли вы Яцека? Яцек вот такой!» И с этими словами толкает игрока. Вся колонна валится на пол.
«Повтори»
Ведущий спрашивает у участников:
«Сможете ли вы повторить за мной три короткие фразы?»
Участники отвечают: «Да».
В: «Сегодня идет дождь» (участники повторяют).
В: «А завтра, думаете, будет хорошая погода?» (повторяют).
В: «Вот вы и ошиблись»
У: «Почему?»
В: «Вот вы и ошиблись. Это была моя третья фраза».
«Волки»
Участники делятся на волков и зайцев. Волки должны встать в один из углов помещения.
Ведущий говорит: «Зайцы!»
Участники хором: «Да!»
В: «Зайцы!»
У: «Да!»
В: «Волки!»
Волки хором: «Нет волков»
В: «Полный угол дураков».
«Пузико-пузико»
В: «А вы умеете играть в пузико? Если нет, то поднимите руки вверх». Участники поднимают руки, а ведущий быстро щекочет их за живот с криками «Пузико! Пузико!». Нужно защекотать как можно больше народа.
«Кровавая сказка»  
Одному или нескольким игрокам говорят, что сейчас все придумают какую-то кровавую историю, и они должны будут отгадать ее. Отгадывая, они должны будут задавать такие вопрос, на которые отвечают только «да», «нет», «не знаем». Задача этих участников - отгадать и рассказать сюжет этой истории. После объяснения этих участников просят выйти за дверь.
Никакого сюжета не придумывается. Просто, если вопрос игроков заканчивается на гласную букву, то все отвечают: «да», если на согласную букву, то отвечают «нет», на мягкий знак - «не знаем». По истечении некоторого времени ведущие игроки сами рассказывают сочиненную историю.
«МПС»

Задача ведущего - отгадать задуманного человека в группе, задавая вопросы о нем каждому игроку. Игроки, отвечая на вопрос, рассказывают о своем соседе справа, т.к. МПС расшифровывается как «мой правый сосед».
«Спираль»
Игроки стоят в линию, держась за руки. Ведущий начинает спираль, стоя неподвижно и обхватывая себя рукой таким образом, чтобы направлять линию. Игроки должны двигаться медленно и не толкаться. Когда спираль закручена до конца, ведущий падает на землю, увлекая всех за собой.
«Поднятые руки»
-   Поднимите вверх руки, - говорит участникам ведущий. -Молодцы! И долго вы сумеете их держать поднятыми? Ну, скажем, пока я пройдусь по этой комнате (сцене) три раза туда и обратно, сможете? Давайте проверим! Ведущий проходит по комнате два раза, затем останавливается и говорит:
- А третий раз - завтра. Сегодня мне больше что-то не хочется. Я лучше посижу, книгу почитаю... А вы держите руки, раз обещали!
«Угадаю»
-   Я знаменитый ясновидящий, - заявляет ведущий ребятам. - Я могу угадать ваше прошлое,  настоящее и будущее. Если вы хотите в этом убедиться, то делайте то, что я вам сейчас показываю. (Ведущий заставляет ребят хлопать в ладоши). Затем ведущий говорит:
- Ваше прошлое - вы хлопали в ладоши, ваше настоящее — вы сидите и слушаете меня. И, наконец, ваше будущее - мы кончим играть, и вы разойдетесь по домам.
-   Правильно? Я все угадал?
«Лампочка»
Из зала вызываются парень и девушка. Они должны без слов разыграть ситуацию, где не знают роли друг друга.
Роли:
Девушке: «Твой парень собирается повесится. Ты должна его остановить».
Парню: «Тебе нужно поменять лампочку, а твоя сумасшедшая теща будет тебе мешать».
«Статуя любви»   
Вызываются 10 добровольцев: 5 мальчиков и 5 девочек. В помещении остаются 2 мальчика и 1 девочка, остальные участники уходят в другое помещение, откуда не слышно и не видно, что происходит в зале.
Ребятам сообщают, что сейчас они должны создать статую любви. Один мальчик становится скульптором, а другой мальчик и девочка соответственно "глиной". Скульптор приступает к работе: просит занять "глину" требуемые позы, добивается соответствующего выражения лиц. Когда скульптура готова, скульптор занимает место мальчика в этой композиции. Далее на роль скульптора приглашается следующая девочка. И весь процесс повторяется снова.
«Эротический паровозик»
Для этой игры необходимы два помещения, в одном будет находится паровозик, в другом все остальные участники игры. В первом помещении из 3 участников образуется паровозик, один локомотив и два вагона. Каждый вагончик должен произносить какие-то звуки "чих-чих", "чух-чух", "пых-пых" и т.д. Паровозик проходит круг, останавливается и трубит "ту-ту". Первый участник целует второго в щечку, а второй третьего пугает. Затем приглашается следующий участник, он становится последним вагончиком. Паровозик проходит круг, все вагончики целуются, а последнего пугают и т.д. Желательно, чтобы вагончиками поочередно становились, то мальчики, то девочки.
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«Польский язык»
Так же, как и в предыдущих играх нужны два помещения. Всех желающих изучить польский язык оставляют в одном помещении, в комнату, где сидит учитель, их приглашают по одному. Учителей должно быть двое: мальчиков учить будет девочка, девочек соответственно - мальчик. Приглашается ученик, он садится на стул рядом с учителем. Учитель объясняет, что по-польски "да" - это "так", а "нет" - это "ни". Чтобы закрепить знания необходимо потренироваться, ответить на несколько вопросов. Но отвечать нужно в строгом порядке: сначала "так", затем "ни".
Учитель берет руку ученика, спрашивает: "Ты знаешь что это?".
Ученик: "Так".
Учитель: "А зачем это?"
Ученик: "Ни".
Учитель кладет его руку себе на плечо. То же самое повторяется и с другой рукой, после вопросов она кладется на второе плечо. Затем учитель показывает на голову ученика и задает те же вопросы. После ответа он кладет его голову себе на плечо. Показывает на губы. После ответов, вместо того, чтобы поцеловать ученика, он играет на его губе.
«Пух или мех»
Играющие образуют круг, предварительно удалив из помещения несколько игроков. Затем удаленных игроков запускают в комнату по одному и спрашивают «пух или мех». Если он выбирает «пух», все говорят: «Целуй двух». Если он выбирает «мех», ему говорят: «Целуй всех».
«Перешагни через часы»
Перед игроком кладут несколько часов на небольшом расстоянии друг от друга. Затем игроку завязывают глаза и просят игрока переступить через часы. Ведущие руководят игроком, чтобы он ненароком не наступил на часы, подсказывают, что ему надо делать, как пойти.
На самом деле, все часы убираются и раскладываются вновь после того, как игрок пройдет все расстояние.
«Перешагни через 10 рублей»
Ведущий спрашивает, кто из участников может перешагнуть через 10 рублей. Вызывается желающий. Но ведущий кладет перед участником не одну десятку, а две монеты, достоинством 5 рублей на большом расстоянии друг от друга.
«Бухарский осел»
Игру начинают несколько человек, знающие ее правила.
Водящий говорит непосвященному человеку: «Вы сейчас находитесь на симпозиуме ученых осликов. Вам нужно найти бухарского осла. Вы спрашиваете: «Кто бухарский осел?» Мы говорим все вместе: «Я-я!». Вы должны услышать, кто громче всех крикнет, тот и есть «бухарский осел».
Водящий спрашивает, все кричат. Он показывает на предполагаемого «бухарского осла», тот соглашается, говорит «да, это я» и уходит. Происходит выбор нового «бухарского осла». Заходит ушедший, спрашивает: «Кто бухарский осел?». Все кричат: «Я-я!». Он указывает. Неудача. Снова: «Кто бухарский осел?». И тут кричит только тот, кто не знает правил игры, - первый водящий. Игра продолжается со следующим приглашенным.
«Незнакомка»
Все играющие встают в круг. Если ведущий юноша, то он подходит к девушкам.
Слова ведущего: «Детка, я тебе люблю, подари мне улыбку».
Девочка должна ответить: «Я, милый, не умею», и при этом не улыбнутся, иначе она становится ведущим игры, и подходит к юношам с такими же словами.


Часто бывает так, что на сцене идет концерт или конкурсная программа, а зрители сидят со скучающим видом. Исправить ситуацию вам помогут игры с залом. Благодаря этим играм зал оживляется, активизируется работоспособность и внимание аудитории, снимается психологическая и физическая усталость, создается теплая и поддерживающая атмосфера в зрительном зале. И если даже кому-то в этот раз не удалось попасть на сцену, то все равно чувствуется сопричастность происходящему.

«Футбол»
Зал делится на две половины. Одна половина - это команда «Динамо», вторая половина - «Спартак».
Ведущий: «На поле зеленом колышется флаг.
Играют команды: «Динамо» (кричит одна половина зала), «Спартак» (кричит другая половина зала).
Затем ведущий вращает рукой. И на каждое вращение зал кричит «гол». Как только вращение прекращается, все участники должны замолчать. Кто крикнет «гол», той команде забит гол. При проведении игры ведется счет для каждой команды.
«Хоккей»
Ведущий: Представьте себе, что вы присутствуете на хоккейном матче, где происходит матч между командами. Когда я поднимаю правую руку, команды кричат «Гол!», левую - «Мимо!», две руки «Шайба!», а скрещенные руки - «Штанга!». Посмотрим, какие вы болельщики.
«Охота на льва»
Ведущий говорит текст и показывает движения, зал за ним повторяет.
«Мы охотимся на льва, не боимся мы его.
У нас хорошее ружье (широко разводит руки)
и острый меч (вынимает меч из ножен). Вжик!
Ой! (хватается за голову) Что это?
Это озеро (показывает плавание)
... болото (руки в замок и хлопает ладонями), луг (бьет кулаками в грудь), песок (трет ладонями друг о друга).
Его не обойдешь. Над ним не пролетишь. Под ним не проползешь. Дорога напрямик (указывает прямо).
Ой! Кто это?
А это лев. Скорее, бежим. По песочку, по лугу, по болоту, по озеру. Уф! Еле-еле убежали!» (вытираем пот со лба).
«Глава-рамена»
На польском языке «глава» - это голова, «рамена» - плечи, «колина» -колена и т.д.
В ходе игры нужно говорить слова и, соответственно, двумя руками дотрагиваться до головы, плеч, коленей, щелкать пальцами и т.д. Постепенно темп игры увеличивается.
Глава-рамена-колина-пальцы-колина-пальцы-колина-пальцы-глава рамена-колина-пальцы-очи-уста (губы)- уши - нос.
«Еду на танке»
Ведущий просит участников выучить следующие слова. - Еду на танке, 
вижу корову, 
с челкой лохматой, 
с рогом здоровым. 
Здравствуй, корова! 

Как поживаешь? 

Ду ю спик инглишь? 
Чё обзываешь?
Текст произносится в разном темпе, и с разной интонацией (обиженно, громко, тихо, кокетливо, и т.д.)
«Мы музыканты»
Играющие вслед за ведущим повторяют слова и движения, постепенно увеличивая темп.
Мы музыканты копия - таланты (разводят руки в стороны).
Мы умеем играть (показывают рукой на себя).
На чипчидари.
Чипчидари-вери-вери (3 раза) чипчидари гей (изображают игру на скрипке).
... На пьяно.
А-пьянино-ино-ино (3 раза) а-пьянино гей (изображают игру на пианино)
...На бубне.
Бубна-таки (7раз) гей (изображают игру на бубне).
...На кобзе.
Кобза-таки (7раз) гей (изображают игру на виолончели).
.. .На пузе.
Пуза-таки (7раз) гей (похлопывают себя по животу).
...На ушах.
Уша-таки (7раз) гей (теребят себя зауши).
...На нервах.
Нерва-хаки (7раз) гей (разводят руки в стороны).
«Барыня»
Зал делится на три части. Первая группа запоминает фразу «В бане веники мочены», вторая группа - «Веретена не точены», третья - «А солома не сушена».
Когда ведущий показывает рукой в сторону группы, то участники должны прокричать свою фразу. Если ведущий протягивает вперед обе руки, то весь зал говорит: «Барыня, барыня, сударыня барыня».
«Купим мы, бабушка тебе»
Играющие повторяют вслед за ведущим слова и движения, постепенш увеличивая темп.
Купим мы, бабушка, тебе курочку. (2 раза)
Курочка по зернышку: кудах-тах-тах. (Показывают, как клюет курочка)
Купим мы, бабушка, тебе уточку. (2 раза)
Уточка: тюрюх-тюх-тюх (показывают рукой, как крякает курочка), курочка по зернышку: кудах-тах-тах.
Купим мы, бабушка, тебе индюшонка. (2 раза)
Индюшонок: шалды-балды (рука: вправо-влево) и т.д.
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Купим мы, бабушка, тебе кисоньку. (2 раза)
Кисонька: мяу-мяу (показывают, как умывается кошка), и т.д.
Купим мы, бабушка, тебе собачонку. (2 раза)
Собачонка: гау-гау (показывают уши собаки) и т.д.
Купим мы, бабушка, тебе поросенка. (2 раза)
Поросенок: хрюки-хрюки (показывают рукой пятачок поросенка) и т.д.
Купим мы, бабушка, тебе коровенку. (2 раза)
Коровенка: муки-муки (показывают рога коровы) и т.д.
Купим мы, бабушка, тебе телевизор. (2 раза)
Телевизор: время - факты. Дикторша: траля-ля-ля. А курочка: кудах-тах-тах.
«Ипподром»
Ведущий произносит текст и делает движения. Играющие повторяют за ним.
Кони выходят на старт (медленно ударяют себя по коленям).
Старт (быстрые поочередные хлопки по коленям).
Барьер (поднимают руки и быстро одновременно опускают их на колени)
Двойной барьер (2 раза делают движение «барьер»)
Кони бегут по травке (топают ногами).
По песочку (трут ладони друг о друга).
По мосточку (бьют кулаками в грудь).
По болотцу (руки в замок и хлопают).
Трибуна панов (все мальчики кричат: «Ого-го»).
Трибуна пани (все девочки кричат: «Ах»).
Финишная прямая (быстрые хлопки по коленям).
Финиш (все кричат «ура!»).
«Гномы»
Зал делится на две части. Одна половина - гном Петька, а другая - гном Васька. С каждой половиной ведущий учит слова, которые участники должны прокричать по взмаху руки ведущего.
Васька: «На солнечной поляночке стоит зеленый дом,
А в доме том зеленом живет веселый гном.
Гном, гном, как тебя зовут?»
Петька:
«Петька. У меня рубашка в клетку,
я пришел к вам детки, чтобы съесть конфетку».
Васька:
«Васька. У меня штаны в горошек.
Я пришел из сказки, потому что я хороший».
«Обсерватория»
Ведущий произносит текст, сопровождая его движеньями. Задача участников повторят за ним слова и жесты.
В: «Вот мы пришли в обсерваторию» (шагает).
В: «Для того, чтобы наблюдать за звездами, астроном должен открыть купол обсерватории».
И: «Вжик-вжик» (открывает купол).
В: «Выдвигаем телескоп».
И: «У-у-у» (ладони сжаты в кулаки, руки выдвигаем вперед).
В: «Наводим на цель».
И: «З-з-з» (вращаем ручку).
В: «Смотрим в окуляр».
И: «О-о-о» (смотрим в круг, образованный большим и указательным пальцем руки).
В: «А там звезды загораются».
И: «Чпок-чпок-чпок» (раскрываются сжатые в кулак ладони).
В: «Летают астероиды, проносятся кометы».
И: «Бж-ж-ж. Трых!» (взмахи руками).
В: «Летит «Буран»».
И: «Ш-ш-ш» (руками изображает полет).
В: «Космонавт из люка выпал».
И: «А-а-а».
В: «Летающие тарелки прямо косяками летают».
И: «Улю-лю-лю-лю!» (вращательные движение указательным пальцем).
В: «Падают метеориты. Пошел метеоритный дождь».
И: аплодисменты.
«Дождь»
Играющие повторяют вслед за ведущим следующие движения:
1.   левую ладонь располагают горизонтально перед собой,
2.   по ладони ударяют одним пальцем (дождь начинается),
3.   теперь двумя пальцами,
4.   тремя пальцами,
5.   четырьмя пальцами,
6.  хлопаем ладошками. Аплодисменты.
«Старый финский охотник»
Ведущий произносит текст. Играющие повторяют за ним слова и жесты.
Жил-был старый финский охотник. И кричал он (произносят звук «а», открывая и закрывая ладонью рот). Была у него жена. И кричала она (также, но выше тон). Был у них маленький сынишка-шалунишка А кричал он (также, но тон еще выше). Собрался однажды старый финский охотник в лес. Взял он ружье и пошел.
Шел он по дорожке (топают ногами), по болотцу (руки в замок и хлопают руками), по песочку (трут ладонями друг о друга).
И вдруг он увидел волка. Как побежит он: по песочку, по болотцу, по дорожке (сопровождая соответствующими звуками и жестами). Прибегает домой и рассказывает жене (крики), она ему отвечает (крики). А маленький сынишка-шалунишка как закричит (крики).
«Ежики»
Играющие повторяют слова ведущего и сопровождают их движениями.
Два притопа, (топают ногами)
Два прихлопа. (Хлопают руками)
Ежики, ежики (показывают растопыренные пальцы)
Наковали - наковали (ударяют кулаком о кулак)
Ножницы - ножницы (показывают руками ножницы)
Бег на месте, бег на месте (топают ногами)
Зайчики, зайчики (показывают уши)
Ну-ка дружно, ну-ка вместе! (все кричат)
Девочки! (кричат девочки)
Мальчики! (кричат мальчики).
 «Игра новых русских» (как «ёжики»).
Играющие повторяют слова ведущего и сопровождают их движениями.
Раз - мобила. Два - мобила. (левой рукой изображают телефонную трубку, подносят к уху, затем то же правой рукой)
Пейджеры, пейджеры (поочередно перекрестно кладут руки на бедра)
За рулем автомобиля (изображают вождение автомобиля)
Женщины, женщины (поправляют прическу)
Все отлично, все нормально! (показывают большой палец одной руки, затем второй)
Пальчики, пальчики (показывают указательный палец и мизинец на каждой руке)
Ну-ка дружно! Ну-ка вместе! (вместе кричат)
Девочки! (кричат девочки)
Пацаны! (кричат мальчишки)
«Чайничек»
Играющие повторяют слова и движения ведущего.
Чайничек с крышечкой,
Крышечка с шишечкой,
Шишечка с дырочкой,
С дырочки пар идет.
Пар идет с дырочки,
Дырочка в шишечке,
Шишечка в крышечке,
Крышка на чайничке.
Играющие произносят слова несколько раз, каждый раз заменяя последующее слово на «ля-ля» и определенное движение (начиная с первого слова).
Чайничек - показывает контур чайничка,
Крышечка - ладонь, обращенная вниз,
Шишечка - сжатый кулак,
Дырочка - соединенными указательным и большим пальцами делают кольцо,
Пар идет - спиралеобразное движение рукой вверх.
«Джон Брамс Бой»
В этой игре все слова, поочередно, начиная с последнего, заменяются хлопками: сначала поется вся строка, затем последнее слово повторяющейся строки заменяется на хлопок, потом два последних слова заменяются хлопками и т.д.
Джон Брамс Бой намазал лыжи один раз,
Джон Брамс Бой намазал лыжи один раз,
Джон Брамс Бой намазал лыжи один раз,
И уехал на Кавказ. О-о-о!
«Армия»
Двое ведущих делят зал на две половины. Ведущие - генералы, а 2 части зала соответственно их армии. Генералы хвастаются друг перед другом.
I: «Моя армия умеет хлопать» (1-я армия хлопает)
2: «А моя армия может не только хлопать (2-я армия хлопает), но и топать (2-я армия топает)»
1: «Моя армия может не только хлопать (хлопают), топать (топают), но в кричать «Ура»
(кричат)».
И т.д.
Возможные варианты: махать саблей, стрелять из пистолета, стрелять из пулемета, кидать гранаты, взрывать бомбы, петь «Вставай страна огромная» и т.д.
В конце игры все приходят к миру я делают все движения вместе.
«Кавалерия»
Играющие вслед за ведущим повторяют слова и движения, постепенно увеличивая темп речи.
Трах-трах пулемет! (сжатыми кулаками изображают стрельбу)
Выше-выше самолет! (побрасывают ладонями невидимый шар)
Бум, артиллерия! (хлопают в ладоши)
Несется кавалерия! (размахивают воображаемой шашкой)
Ура!
«У оленя»
Играющие повторяют слова ведущего и сопровождают их движениями.
У оленя дом большой, (показывает двумя ладонями рога)
Он глядит в свое окно (квадрат - контур окна).
Зайка по полю бежит (руки перед собой, бег)
В дверь к нему стучит (изображает стук).
Тук - тук! Дверь открои! (открывает дверь)
Там, в лесу, охотник злой (пугает).
Зайка, зайка, забегай! (бег)
Лапу мне давай! (протягивает руку)
Темп убыстряется.
«Рыбка»
Ведущий ставит руку перед собой на уровне груди, параллельно полу и объясняет, что это «гладь моря». А в море водятся рыбки (это вторая рука ведущего), которые иногда выпрыгивают из воды и обратно ныряют. Когда рыбка ныряет в воду, все играющие должны сделать хлопок. Игра на внимание. Ведущий пытается обмануть участников.
«Театр»
Ведущий спрашивает: «Вы любите играть в театр?»
Зрители: «Да!»
В: «Прошу вас повторять за мной движения и звуки, которые их сопровождают».
Мы пришли в театр (топает ногами).
Вешаем свое пальто в гардеробе (изображает).
Садимся в зрительном зале (изображает).
Раскрывается занавес (отодвигаем воображаемые занавески, «вжик-вжик»).
Заиграли флейты, (девочки показывают, как играют на флейте «пили-пили-пили»).
Заиграли контрабасы, (мальчики показывают, как играют на контрабасах
«бу-бу-бу»).
На сцене сидят трое (на сиену вызываются трое участников).
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Один из них говорит (вызывается доброволец) «А не организовать ли нам банду?» (спрашивает).
Второй спрашивает: «А кто у нас будет атаманом?» (спрашивает).
Третий говорит: «Я!» (говорит).
Ведущий спрашивает у зала: «А что он для этого должен сделать?»
Далее атаман должен выполнить первое задание, прозвучавшее из зала (спеть, станцевать, прочитать стихи, прокукарекать и т.д.)
«Шар»
Игроки повторяют слова ведущего и заменяют их движениями. Замена слов происходит поочередно. Летит, летит по небу шар По небу шар летит. Но знаем, что до неба шар Никак не долетит. Темп убыстряется.
«Треугольный колпак»
Игроки повторяют слова ведущего и заменяют их движениями. Замена слов происходит поочередно.
Колпак мой треугольный,
Треугольный мой колпак,
А если он не треугольный,
То это не мой колпак.
Темп убыстряется.
«Бананы»
Слова сопровождаются движениями, темп постоянно увеличивается, ведущий каждый раз предлагает участникам съесть очень сладкие бананы, очень кислые бананы, очень большие бананы. Также можно изображать ленивое поедание, или очень жадное поедание (когда очень хочется кушать) и т.д.
Висят, висят бананы;
Берем, берем бананы.
Очистим слева,
Очистим справа,
Очистим посередине.
Жуем, жуем бананы.
А теперь все снова.
«Фрукты»
Все девочки в зале - «апельсины». Все мальчики - лимоны. Если ведущий говорит слово «апельсины», в зале встают девочки, «лимон» - мальчики. При слове «тутти-фрутти» встают все и хлопают в ладоши.
«Чихание»
Зал делится на три группы. Каждая группа произносит свои слова:
1 группа - «очки»,
2 группа — «рачки»
3 группа - «ящики».
«Один дома»
В.: Вы помните фильм «Один дома»? Значит, вы помните, что его главный герой, когда у него все получалось, говорил: «уеs». (Это слово сопровождается движением - рука, согнутая в локте, и перпендикулярная полу, поднимается до уровня плеча и опускается до уровня пояса). А когда он разочаровывался, то говорил слово «по» (взмах рукой от левого плеча вправо по горизонтали). Зал много раз повторяет за ведущим слово «уеs», сопровождая его движениями, и все, убыстряя темп, и повышая тон. Затем затяжное «по» и одно громкое «уеs».
«Мир как река»
Ведущий     предлагает     участникам     выучить     движения,     которыми
сопровождаются следующие фразы из песни. «Мир как река» - волновые движения руками, «В душе моей» - руки складываются крест накрест на груди, «Радость как фонтан» - соединенные перед грудью ладони поднимаются
вверх и разводятся над головой в разные стороны,
«Любовь как океан» - руки вращаются вокруг друг друга и разводятся в
разные стороны.
Петь эту песню можно на любой мотив.
1. Мир как река (3 раза) в душе моей.
Я знаю
мир как река (3 раза) в душе моей.                
2. Радость как фонтан (3 раза} в душе моей. 
Я знаю
Радость как фонтан (3 раза) в душе моей 
3. Любовь как океан (3 раза) в душе моей. 
Я знаю
Любовь как океан (Зраза) в душе моей. 
4. Мир как река, радость как фонтан,        
Любовь как океан в душе моей. 
Я знаю
Мир как река, радость как фонтан,
Любовь как океан в душе моей.
«Салит»
Ведущий делит зал на несколько частей (самый оптимальный вариант - 6 частей). Каждой части дается свой цвет (желтый, синий, красный и т.д.). Ведущий показывает жесты, сопровождающий эти цвета. Например: желтый — поднятая вверх правая рука, синий - поднятая вверх левая рука, красный -отведенная в сторону правая рука, и т.д. Каждый раз, когда ведущий показывает один аз этих знаков, то та часть зала, за которой он закреплен, начинает аплодировать и кричать свой цвет. Игра требует внимательности. Чем быстрее и чаще меняются цвета, тем лучше.
«Ой, ля калина»
Ведущий показывает движения, которые сопровождаются словами
«Ой» - стукнуть ладонями по ногам,
«Ля» — хлопок,
«Калина, ку-ку» - щелчок пальцами,
«Румба» - круговые движения кистями вокруг друг Друга,
«Тащь» - ладонь сгибается пополам (как в танце «маленьких утят »),
 «А-а-а» - круговое движение в сторону правой рукой (как протираешь окно),
«О-о-о» - аналогичное движение левой рукой,
«Пиф» - изображают стрельбу указательным пальцем правой руки
«Паф» - то же, но левой рукой,
Вжик, вжик» - поочередно, сначала правой рукой, затем левой, указательным пальцем проводится по шее.
Все слова и движения повторяются за ведущим.
«Ой, ля калина, ой ля ку-ку, ку-ку.
Ой, ля калина, ой .ля ку-ку, ку-ку.
Румба, румба, тащь, тащь, ташь.
А-а-а, о-о-о, пиф, паф, вжик, вжик»
«Макдональдс»
Э пицце хат (обрисовываем руками круг) 
Э пицце хат
Кентуки франчиккен (согнув руки в локте, машем руками как цыпленок)
Энд э пицце хат
После этого все кричат «Макдональдс» (сложив пальцы рук щепоткой, ставим  их на темечко)
Игра проводится несколько раз с изменением тембра голоса и амплитуды движений (пискляво, с уменьшениями движениями; громко с большими движениями)
 «Адыгейская песня о любви»
Зал делится на три части. Каждая группа учит свою хоровую партию. 
Первая: «Дюмба, дюмба, дюмба, дюмба» 
Вторая: «Дюмба квели капитале камикадзе» 
Третья: «Пля-пля-пля сикока, ква-ква-ква-кварели»
Ведущий выступает в роли дирижера, показывает, когда вступает каждая группа и когда замолкает.
"Птицы"
Если ведущий называет не птицу, надо хлопать в ладоши и топать ногами
- Прилетали птицы: голуби, синицы, мухи и стрижи.
- Прилетели птицы: голуби, синицы, аисты, вороны, галки, макароны.
- Прилетели птицы: голуби, синицы, галки и стрижи, чибисы, чижи, аисты, кукушки, даже совы - сплюшки, лебеди и утки, и спасибо шутке!
"ЭХО"
... собирайся детвора (ра - ра)
 Начинается игра (ра - ра), 
Да ладошек не жалей (лей-лей), 
Бей в ладошки веселей (лей-лей).
 Сколько времени сейчас (час-час)? 
Сколько будет через час (час- час)? 
И неправда, будет два (два-два) 
думай, думай голова (ва - ва). 
Как поет в селе петух (ух-ух)? 
Да не филин, а петух (ух-ух). 
Вы уверены, что так (так-так),
А на самом деле как (как-как)?
Сколько будет дважды два (два-два)?
Ходит кругом голова (ва - ва).
Это ухо или нос (нос-нос)?
Или может сена воз (воз-воз)?
Это локоть или глаз (глаз-глаз),
А вот это что у вас (вас-вас)?
Вы хорошие всегда (да-да)
Или только иногда (да-да)?
Не устали отвечать (чать - чать)?
Разрешаю помолчать (чать - чать).
«Гласные буквы»
Ведущий спрашивает у ребят о том, какие гласные они знают. Ребята перечисляют.
Предлагается вспомнить песню «Жили у бабуси два веселых гуся» и исполнить ее, заменяя в тексте все гласные буквы на какую-то одну, например «о»: «Жоло о бобосо дао восолох госо ......
«Имя существительное»
Ребятам предлагается вспомнить песню из мультфильма «Приключение Незнайки» «В траве сидел кузнечик», заменяя все имена существительные припевочкой ля-ля-ля.
«Летают, не летают»
Ведущий: «Ребята, я буду называть различные предметы. Если они летают, вы говорите хором «летают, летают», показывая при этом полет движениями рук. Если предметы не летают, то молчите.
-    Самолет -   Журавли                       -   Утюг
-    Вертолет -    Страусы                        -    Воробей
-    Сапоги -    Дыня                            -    Ласточка
-    Шмель -    Ястреб                          -    Лампа
-    Комар -    Соловей                        -   Дирижабль
-    Лебеди -    Ракета                           -    Книга
-   Носорог -    Белка
«Веселая грамматика»
1. Ведущий: Ребята, предлагаю вам игру «веселая грамматика». Я буду называть слова в единственном числе, а вы будете отвечать во множественном. Например: произношу плот. Все отвечают «плоты». И т.д.
Плот - плоты
Крот-кроты
Горт - гроты (правильно - гроты)
Дуга-дуги
Рука-руки
Мука - муки (нет множественного числа)
Житель - жители
Любитель - любители
Учитель - учители (правильно -учителя)
Грек - греки
Узбек - узбеки
Человек - человеки (правильно - люди)
2. Ведущий: А теперь глаголы неопределенной формы нужно поставить в первом лице. Например: гулять - гуляю. Итак: читать —читаю мечтать - мечтаю блистать - блистаю свистать - свистаю (правильно - свищу).
3.  Ведущий: Я буду называть слова мужского рода,  а вы называете соответствующие слова женского рода. Повар - повариха Портной - портниха Купец - купчиха Храбрец -... (нет женского рода)
4. Ведущий:  Последняя попытка. Называю слова женского рода, а вы соответствующие слова мужского рода. Коза - козел Оса - ... (нет мужского рода)
«Зоопарк»     
«Приготовьтесь - начинаю. Вам вопросы задавать. Если правильно спрошу я, Вы должны мне отвечать: «Видели, видели, в зоопарке видели!» В: За решеткой у ворот спит огромный бегемот. Все: Видели, видели, в зоопарке видели. В: Вот слоненка тихий сон охраняет старый слон. Все: Видели, видели, в зоопарке видели. В: Черноглазая куница - замечательная птица
(ответ не должен прозвучать, но есть те, кто ошибается и говорит фразу «Видели ......»
Кто сказал, куница - птица, Должен лучше подучиться.
Но я время не теряю, испытанье продолжаю.
Пони - маленькие кони, до чего забавны пони.
Все: Видели, видели, в зоопарке видели.
В: За полями, за лугами ходит курица с рогами.
«Чнки-бум»
Все участники поют и хлопают себя по коленям. 
Чики-бум.
Пою я бум-чики-бум. 
Пою я бум-чики-бум. 
Пою я бум-чика-рака-чика-бум. 
Ага! О-е!
Эти слова поются несколько раз, каждый раз меняя интонацию (тихо, громко, повыше, пониже, побыстрее, помедленнее).
«Песенка - повторялочка»
Все слова повторяются за словами ведущего игры. Чика бум крутая песня. Будем петь её мы вместе
Если нужен классный шум
Пою я бум чика бум (2 раза)
Пою я бум чика рака
Чика рака бум
О фа латофа нофа
У фа латуфа нуфа
У Кати а, о, е, ага
Ещё раз.
(Постепенно меняется темп песни, тембр, ритм песни.)
Шуточный туш»
Во время награждения победителей можно исполнить шуточный туш: «В Африке слоники живут, они до неба достают, не поднимая хвостиков».
«Индейцы идут на охоту»
Играющие поют песенку и сопровождают её словами. После каждого действия.
Мали - мали - мали. - 2 раза
у - цу - рю - ка - мока - мали.
Чунга чкук кхук ха!
Действия, которые производят все играющие:
- Идут на охоту (изображают ходьбу). Увидели впереди зверя (смотрят в даль, прикладывая руку ко лбу). Это ведь мамонт (руками показывают объём животного).
- Бросаем копьё (показывают, как бросают копьё в даль). От радости убитого зверя, выражаем радость (аплодисменты).
«Что висит на елке?»
Ведущий перечисляет различные предметы, а зал хором отвечает «да» (если этим предметом украшают елку) или «нет».
«Фулты – булты»
Весь зал делится на несколько частей.
1 часть кричит - «Фулты - булты»
2 часть кричит - «Чух - чух»
3 часть кричит - «Верещагин выходи с баркаса»
Все вместе одновременно по команде ведущего: «Ба - бах».
Яркая игрушка Звонкая хлопушка Петенька-Петрушка Старая подушка Белые снежинки Черные ботинки
- Зайчики из ваты
- Зимние лопаты
- Красные фонарики
- Хлебные сухарики
- Яблоки и шишки
- Рваные штанишки.
«Грузинский хор»
Весь зал делится на несколько частей. Ведущий спрашивает у зала, знают ли зрители песню «В лесу родилась ёлочка» Зал с полной уверенностью отвечает - «Знаем!». Ведущий для полной уверенности напоминает слова песни.
«Если вы всё знаете, дело осталось за малым каждой группе раздать свои слова, которые вы будете петь:
1 группа - ква - ква
2 группа - хрю – хрю.
3 группа - га - га и т.п.
Споём! Для тренировки каждая группа поочерёдно поёт свою партию песни «В лесу родилась ёлочка». Затем все одновременно выполняют свою партию. При этом, сохраняя мотив песни, ритм песни, темп песни.


Эти игры позволяют участникам развивать различные качества и способности: внимание, память, мышление, логику, быстроту реакции, наблюдательность, глазомер, а также жестикуляцию и мимику. Данные игры не требуют большого пространства, поэтому их можно проводить как на улице, так и в помещении во время непогоды.

«Вампиры»
Участники закрывают глаза. Ведущий осторожно дотрагивается до одного участника, который становится вампиром. Наступает ночь. Вампир выходит на охоту и кусает участников. Если укушенный - человек, то он становится вампиром, и в следующую ночь он также выходит на охоту. Если вампир кусает вампира, то укушенный становится человеком. Ведущий определяет длительность игры.
«Зеп, зип,боб»
Участники встают в круг. Их задача - кидать мяч любому человеку в круге. Но
1.  если этот человек является соседом, то при кидании мяча произносится слово «зип»;
2.  если человек является соседом, то произносится слово «зеп»;
3.  если мяч возвращаешь тому же человеку, от которого ты его получил, то
произносится слово «боб».
Игру можно усложнить, запустив два мяча.
«Моргалки»
Игроки встают в круг по парам, (вторые смотрят в затылок первым). Один участник без пары - водящий. Он должен незаметно моргнуть кому-либо, стоящему в первом ряду. Тот должен быстро прибежать и встать за спину водящего. Человек, который стоит во втором ряду, не должен упустить свою пару. А если ему это не удается, он становится водящим.
«Мамонт»
Все участники сидят на стульях в кругу. Один стул свободный. Каждый из участников выбирает себе животное и называет его остальным играющим. Один из участников остается в центре круга и называется «мамонтом». Тот участник, у которого справа свободный стул начинает игру. Он должен стукнуть по стулу и назвать любое животное, которое есть среди участников. Тот участник, чье название произнесли должен быстро пересесть на свободный стул. Освободившийся стул может занять мамонт, если сидящий справа от него не стукнет по нему и не назовет следующее животное. Если же участник стукнул по стулу, но не назвал животное, или назвал неправильно, то мамонт имеет право занять этот стул.
«Сантики-фантики-лимпопо»
Участники становятся в круг, отсылают водящего из круга и незаметно для него выбирают «лидера». Затем криком: «Просим!» вызывают ведущего в центр круга, при этом все вместе, произнося слова: «Сантики-фантики-лимпопо» в такт хлопают в ладоши. Лидер незаметно для водящего меняет характер движения, например, начинает топать ногами. Остальные играющие в точности
повторяют за лидером эти движения, не забывая при этом громко произносить слова. Водящему дается 3 попытки для определения «лидера» группы.
  «Я иду в поход...»
По кругу передается мячик (или игрушка) и говорится одна фраза «Я иду в поход и беру с собой....(участник называет любую вещь)». Ведущий говорит, кто идет в поход, а кто не идет. Суть в том, что, принимая и отдавая мячик, игрок должен сказать «спасибо» и «пожалуйста», и тогда ведущий возьмет его в поход. Игра идет до тех пор, пока все не догадаются о «тайном» слове. «Себе - соседу»
Все участники встают в круг. Выбирается водящий, который занимает место в центре круга. Остальные участники ставят перед собой полузакрытую ладонь левой руки, а пальцы правой руки собирают все вместе. У одного участника в ладони находится мелкий предмет - кольцо или монетка. Участники все вместе начинают движение правой рукой из своей левой ладошки в левую ладонь соседа, и говорят при этом «себе - соседу». Все участники стараются незаметно передавать по кругу этот предмет. А ведущий старается угадать у кого, в данный момент этот предмет. Если он угадывает, тот участник и водящий меняются местами.
«Ушки»
Играющие встают в круг. Ведущий поднимает обе руки к голове и шевелит ими, имитируя «заячьи уши». При этом сосед справа поднимает левую руку, а сосед слева - правую руку, повторяя жесты ведущего. Ведущий резко показывает (или называет имя) другого игрока, что означает смену ведущего. Новый ведущий и два его соседа начинают показывать «Уши». Тот, кто замешкался или не поднял не ту руку, выходит из игры. Игра продолжается до тех пор, пока количество игроков не сократится до трех.
«Убийца»
Все игроки закрывают глаза и держат большие пальцы правой руки вверх. Ведущий пожимает один из вытянутых пальцев. Так назначается «убийца». Игроки открывают глаза, ходят вокруг, пожимая, друг другу руки и улыбаясь. Убийца подмигивает игроку, который после того, как ему подмигнули, должен сосчитать до пяти и громко крикнуть, что он умер.
Чтобы выдвинуть обвинение убийце должно найтись два свидетеля. Они считают до трех и указывают на подозреваемого. Если они правы, то игра заканчивается, а если нет - то оба свидетеля убывают.
 «Вопрос - ответ»
Игроки делятся на две группы. Одна группа задает вопрос строчкой из песни, а другая отвечает. Затем роли меняются. Например, вопрос «Из чего же, из чего же, из чего же сделаны наши мальчишки?». Ответ: «Это мы не проходили, это нам не задавали».
«Ситуация»
Знающие игру, приглашают по очереди желающих. Перед тем, как этот человек заходит, загадывают ситуацию. Например, только что вошедшего укусила собака (или он только что вернулся из Китая). Но вошедшему о ситуации не говорят, а молча, с небольшими комментариями следят за его реакцией на происходящее, сопоставляя ситуацию и поведение вошедшего.
«Коленочки - пианино»
Все участники сидят в кругу. Левая рука на левом колене соседа справа, правая рука на левом колене соседа справа. Надо быстро хлопать, не нарушая последовательности и ритма себе по коленям, соседям и справа и слева. Руку, которая ошиблась, убирают.
«Крокодил»
Все участники делятся на две команды. Задача каждой команды придумать загадать какое-либо слово или фразу. Затем команда вызывает одного игрока из команды соперников, сообщает ему это слово. Этот игрок должен будет изобразить его так, чтобы его команда угадала, что это за слово. Ведущий может вести счет, а также следить за временем. (Можно усложнить задание, ограничивая время команд на разгадывание слова).
Варианты: загадать слово, пословицу, фразу из известной песни, название фильма, сказку и т.д.
«Контакт»
Один игрок - становится водящим. Он загадывает любое слово и сообщает всем играющим первую букву этого слова. Остальные участники задают вопросы, ответы на которые начинаются на ту же букву, что и загаданное слово. Водящий должен ответить на этот вопрос. Пример: на букву «д». Вопрос: это не животное? Ответ: нет, это не дикобраз. И т.д. Если водящий не может найти ответ, а еще один игрок догадался о чем идет речь, то он произносит: «контакт» и оба участника (кто задает вопрос и кто может на него ответить) считают до 10 и произносят одновременно свои варианты ответа. Если они совпадают, а водящий не успел за это время ответить, то он должен открыть следующую букву слова. И так продолжается до тех пор, пока задуманное слово не будет угадано.
«Рассказ-потеха»
Каждому участнику выдаются лист бумаги и ручка. Игра идет по кругу. Ведущий задает несколько вопросов, а остальные участники на них отвечают, затем загибают лист и передают его соседу справа. Так же поступают при ответе на каждый вопрос.
Вопросы ведущего: кто? Где? С кем? что делали? Зачем? Чем все это закончилось? И т.д.
«Таможня»
Ведущий предлагает участникам попрактиковаться в наблюдательности, умении анализировать поведение другого человека. Из числа всех участников выбирается «таможенник», который сразу же выходит из помещения, где проходит игра. Вся группа становится пассажирами, идущими на рейс самолета. Один из них - контрабандист, который пытается вывести из страны уникальное ювелирное изделие. Он прячет у себя какой-либо предмет, после чего впускают таможенника. Мимо него по одному проходят «пассажиры», дается три попытки определения контрабандиста.
«Рыба, зверь, птица»
Играющие располагаются по кругу. Водящий ходит внутри по окружности, произнося слова: «рыба, зверь, птица». Внезапно останавливается у одного из игроков и произносит любое из трех слов, например, «птица». Выбранный водящим играющий должен немедленно назвать какую-нибудь птицу. В последующем эти названия не должны повторяться. Тот, кто промедлит с ответом или ответит неверно, выбывает из игры (или выполняет какое-нибудь интересное задание).
«Телеграмма»
Участники стоят в кругу, сцепив руки. Один из играющих - отправитель телеграммы - называет имя своего адресата, тоже стоящего в кругу, и «отправляет телеграмму», пожимая руки соседу справа и слева. При этом отправитель старается сделать это движение незаметным для стоящего в центре водящего. Получивший телеграмму сосед отправителя в свою очередь пожимает руку другому соседу и так продолжается до тех пор, пока телеграмма не дойдет до адресата, о сем тот сообщает возгласом «Получил». Задача водящего - перехватить телеграмму, заметив рукопожатие в цепочке играющих.
Тот, у кого телеграмма перехвачена, становится водящим. Если водящий три раза подряд не перехватит телеграмму, то он должен выполнить задание играющих.
«Я - это не я, мой сосед справа»
Игра для подростков, от 7 до 40 человек. Игроки образуют замкнутый круг и садятся (на траву, на стулья). Одно место оставляют свободным. Игрок, сидящий слева от свободного места называет имя любого игрока, приглашая его к себе в соседи. Приглашенный остается на своем месте, а на свободное место идет сидящий справа от вызванного, я так до конца игры. Кто ошибается, дает фант и сразу же должен выполнить предложенное ему задание. Выигрывают игроки, которые ни разу не ошиблись.
«Отгадай, чей голосок?» 
Водящий отходит в сторону, пока играющие договариваются, кто будет подавать голос. Затем ведущий встает в круг и закрывает глаза.
Играющие идут по кругу со словами:
"Мы собрались дружно в круг,
Повернулись разом вдруг,
А как скажем "Скок, скок, скок"
(эти слова говорит один человек)
Отгадай, чей голосок?"
Водящий открывает глаза и отгадывает, кто из ребят говорил "Скок, скок, скок". Если это ему удается, он меняется местами. Можно водящему дать три попытки. Если он не угадывает, игра начинается сначала.
«Неслышною разведкою тиха нога»
Часть ребят с завязанными глазами образуют круг, стоя или сидя на расстоянии от пяти до десяти метров друг от друга. В середине круга лежит несколько различных предметов. Остальные должны проникнуть в круг не более трех ребят. Каждый может вынести только один предмет. Ребята с завязанными глазами, услышав шорох, показывают рукой в его направлении. Если сторожа "засекли" лазутчика правильно, ему придется из игры выйти.
«Ищи - найдешь»
Дети выбирают водящего, завязывают ему глаза. Затем прячут какую-нибудь вещь, например, теннисный мячик, и начинают петь веселую песню я хлопать в ладоши. Водящий ищет мяч. Когда он приближается к нему, ребята поют громче и хлопают тише. Когда мяч найден, водящий сам выбирает себе замену. Предмет, который прячут можно сменить.
«Испорченный телефон»
Играющие, по цепочке передают друг другу замысловатую фразу. Пока фраза доходит до конца цепочки, она подвергается изменениям, пропускам или дополнениям и становится не узнаваемой. Можно предложить аналогичную игру, в которой передается не фраза, а рисунок. Первый рисует на бумаге произвольно фигуру, второй смотрит на рисунок, а пока первый считает до десяти, затем повторяет по памяти на своем листке и показывает третьему и т.д. Самый последний рисунок надо сравнить с первым.
«Берег и река»
Игра требует от ребят внимания. На земле чертятся две линии на расстоянии примерно в один метр. Между этими линиями " река", а по краям "берег". Все ребята стоят на "берегах". Ведущий подает команду: " Река", и все ребята прыгают в "реку ". По команде "Берег" все выпрыгивают на берег. Ведущий подает команды быстро и беспорядочно, чтобы запутать игроков. Например:
"Берег, река, река, берег, река, река, река, берег ..."Если по команде "Берег" кто-то оказался в "реке", тот выходит из игры. Выходят из игры также те, которые по команде "река" оказались на "берегу". Игра продолжается до тех пор, пока не определится самый внимательный игрок.
«Печатная машинка»      
Каждый из игроков получает одну или несколько букв алфавита. Ведущий произносит какую-то фразу, например" Потрясающая у тебя прическа! "Игрок, у которого буква "П" хлопает в ладони. Затем хлопает тот, у кого буква "О" и т.д. Когда слово заканчивается, все играющие одновременно топают ногой. Когда заканчивается фраза, все хлопают дважды. При этом ничего нельзя

произносить вслух.


Подвижная игра - одна из существенных потребностей растущего организма. В этих играх реализуются активное развитие мышечной системы, выход накопленной детьми энергии. Особенность подвижных игр в том, что практически все они носят соревновательный, коллективный характер, и требуют от участников ловкости, скорости, хорошей координации движений.

«Чехарда»
Все игроки становятся в шеренгу и нагибаются. Стоящий последним перепрыгивает всех и становится впереди. Так прыгают все остальные.
«Кошки-мышки»
Из числа участников выбираются кошка, мышка и ведущий. Остальные участники встают лицом к ведущему, образуя несколько параллельных линий. Стоящие в одной линии игроки берутся за руки. Мышка может убегать от кошки по проходам между линиями, образованные играющими. По сигналу ведущего (хлопку или свистку), все играющие размыкают руки, делают поворот на 90 градусов вправо и соединяют руки в участниками в перпендикулярной линии. Таким образом, старые проходы перекрываются и образуются новые, что оказывается неожиданным как для кошки, так и для мышки. Перед началом игры рекомендуется прорепетировать повороты играющих по сигналу ведущего. Игра продолжается, пока кошка не поймает мышку. Ведущий может помогать как мышке, так и кошке, перестраивая «клетку».
«Поймай хвост дракона»
Ребята выстраиваются в колонну, каждый из них держит впередистоящего за пояс. Они изображают дракона. Первый в колонне - это голова дракона, последний - хвост. По команде ведущего «дракон» начинает двигаться. Задача «головы» - поймать «хвост». А задача «хвоста», в свою очередь, - убежать от «головы». Туловище дракона не должно разрываться, т.е. играющие не имеют права отцеплять руки. После поимки «хвоста» можно выбрать новую «голову» и новый «хвост».
«Заяц без логова»
Участники игры стоят парами лицом друг к другу, подняв сцепленные руки вверх. Это "домики " или "логово" зайца. Выбираются двое водящих - "заяц" и "охотник". Заяц должен убегать от охотника, при этом он может спрятаться в "домике", т.е. встать между играющими. Тот, к кому он встал спиной, становится "зайцем" и убегает от охотника. Если охотник осалит зайца, то они меняются местами.
«Волки и лисицы»
Две равные команды: "волки и лисицы". "Волки" стоят в одну или несколько шеренг на расстоянии не менее шести шагов. "Волки" стоят с закрытыми глазами и стараются запятнать "лисиц", стремящихся проскользнуть через их ряды сзади. "Лисицам" разрешается переползать и перепрыгивать. Запятнанные становятся пленниками "волков". Когда все "лисицы" пройдут че​рез цепи "волков", "волки" превращаются в "лисиц", а "лисы" в "волков". Выигрывает та команда, которая возьмет большее число пленных.
«Жмурки с голосом»
Играющие становятся в круг и берутся за руки. Один (или двое) с завязанными глазами становятся посередине. Играющие ведут хоровод с пением. После первого куплета песни стоящий посередине ударяет в ладони. Все останавливаются. Пение прекращается. Он направляется с вытянутой рукой к кругу играющих, берет попавшегося на пути за руку (отказываться от вытянутой руки нельзя) и произносит громко какую-нибудь фразу. Эту фразу нужно собеседнику повторить, но так, чтобы водящий по голосу его не узнал. Если он будет узнан, ему придется самому идти по кругу с завязанными глазами. Игра и пение продолжаются.
«Иголка и нитка»
Дети держатся за руки, образуя цепочку. Обведя ее вокруг площадки, ведущий игры останавливает детей, предлагает им поднять руки вверх и соединить их с руками своих соседей. Образуется длинный ряд ворот. Стоящий в цепочке первым (направляющий) ведет цепочку дальше за собой в обратном направлении под руками у ребят. Он обходит одного - справа, другого - слева. Направляющий как бы изображает иголку, а все идущие за ним - нитку.
«Круговые салки»
Ребята берутся за руки и образуют круг. После этого мальчики делают шаг вперед, образуя круг внутри первого. По команде ведущего оба круга начинают двигаться: внешний в одну сторону, а внутренний в другую сторону. По сигналу же ведущего оба круга останавливаются, и мальчики стараются догнать девочек, находящихся во внешнем кругу. Однако тех девочек, которые успевают повернуться друг к другу лицом и взявшихся за руки, пятнать нельзя. Те же девочки, которых запятнали, берутся за руки и образуют круг внутри второго. Получается три круга: девочки, мальчики и девочки. Игра повторяется вновь. На этот раз мальчики могут пятнать девочек, которые находятся во внутреннем и внешнем кругах. При повторении игры мальчики и девочки меняются местами
«Второй лишний»
Участники игры образуют круг, встав, на небольшом расстоянии друг от друга. Двое ребят находятся вне круга, один из них ловит другого. Бегать можно и внутри круга. Убегающий в любой момент может встать впереди одного из стоящих в кругу ребят, тогда тот должен убежать. Если догоняющий участник игры дотронется рукой до бегущего, они меняются местами.
«Лягушки»
Эта веселая игра может одновременно занять десятки ребят. В каждой команде по пять-десять участников. Они становятся в затылок друг другу, приседают и поддерживают руками друг друга. По команде начинается гонка. Вставать нельзя, надо подпрыгивать и поддерживать товарищей, чтобы никто не упал, продвигаясь вперед. Если кто упадет, надо помочь ему встать и продолжать гонку. Дистанции гонки - пятнадцать - двадцать метров. Если принимают участие старшие ребята, дистанцию можно увеличить до тридцати метров.
«Горелки»
Играющие выстраиваются в колонну парами, взявшись за рук примерно в один метр. Между этими линиями "река", а по краям и. Водящий стоит перед колонной в нескольких шагах, спиной к играющим. И говорит:
"Гори - гори ясно
Чтобы не погасло.
И раз, и два, и три.
Последняя пара беги!"
На слово "беги" пара, стоящая последней, должна быстро обежать колонну и встать впереди. Водящий тоже должен стремиться занять одно из мест первой пары. Тот, кому не хватило места, становится водящим.
«Эстафета»
Группа выстраивается в несколько колонн. Перед каждой стоит ряд кеглей. Первый человек закрывает глаза и пытается, петляя, их обойти, а группа подсказывает ему направление движения. Сложность состоит в том, что когда все группы начинают кричать одновременно, выделить из общего шума команды своей группы крайне проблематично.
«Кольцо»
Группа стоит, взявшись за руки вокруг нарисованного на земле кольца. Внутри этого большого кольца находится маленькое. Человек может находиться только либо вне большого кольца, либо внутри малого. Задача каждого -заставить других наступить на запретную территорию и при этом удержаться самому.
«Охотники»
Все игроки бегают. Три охотника стоят в разных местах, имея по одному маленькому мячу. По сигналу: «Стой!» все играющие останавливаются, и охотники целятся мячом в кого-либо из них. От мяча можно увертываться, не сходя с места. «Убитые» заменяют охотников.
«Тише едешь - дальше будешь»
Водящий поворачивается спиной к остальным участникам. Игроки начинают приближаться к нему. Если водящий оборачивается, то все участники стараются замереть на месте. Он следит, чтобы никто не шевелился. Игрок, чье движение заметил водящий, возвращается на стартовую площадку. Игрок, первым дотронувшийся до водящего, занимает его место.
«Маша и Яша»
Из числа участников выбираются Маша и Яша. Им завязываются глаза. Все остальные участники встают в круг, берутся за руки. Маша и Яша находятся внутри этого круга. Яша должен поймать Машу. Чтобы это сделать, он может позвать ее: «Где ты, Машенька?» На что она должна ответить: «Здесь я, Яшенька!» Как только Яша поймал Машу, их место занимают другие участники. Игра начинается заново.


Эти упражнения могут помочь их участникам приобрести умения и навыки в общении, подготовиться к общению с человеком «любой степени сложности»; как можно лучше узнать самого себя и других людей; развить способность чувствовать и понимать другого человека.

«Чужое утро»
Ведущий просит всех участников закрыть глаза. Затем он обращается к первому участнику, просит его описать, в какую одежду одет второй участник. Потом просит его хорошенько настроится, и рассказать о своих представлениях, как прошло утро второго участника.
Ведущему можно задавать наводящие вопросы, например:
-   Во сколько он проснулся?
-   Он проснулся сам или его разбудили?
-   Он сразу встал или еще повалялся в постели?
-   Делал ли он зарядку?
-   Включал ли он какие-нибудь проборы?
-   Какого цвета у него зубная щетка?
-   Какого цвета у него полотенце?
-   Чем он завтракал?
-   Что он пил, чай или кофе?
-    ......... и т.д.
После того как участник рассказал о своих представлениях, он может открыть глаза. Второй участник, чье утро описывалось, дает небольшой комментарий о совпадениях представлений с реальностью, а затем описывает утро третьего участника. Круг замыкается, когда последний участник описывает утро того, кто был первым.
«Геометрия для немых»
Участникам раздаются листы для рисования и простые карандаши. Им предстоит разыграть мини - урок, проходящий в следующих условиях. Один из участников получает роль «парализованного учителя». Ему запрещается в процессе урока вставать со стула и показывать что-то руками. «Ученики», в свою очередь, - «немые», им запрещается говорить и вставать с места.
Ведущий показывает учителю бланк с изображением композиции из семи, соприкасающихся в одной точке, геометрических фигур: равнобедренных треугольников, квадратов и параллелограммов. «Ученики» этого изображения видеть не должны.
Учителю предстоит описать словами то, что изображено на рисунке. А ученики должны по этому рассказу нарисовать идентичную картину.
Ведущий спрашивает, сколько времени нужно учителю, чтобы группа справилась с заданием? Получив ответ, ведущий засекает время, работа начинается.
Когда проходит контрольное время, а задание еще не выполнено, то ведущий повторно спрашивает о необходимом дополнительном времени. По истечении этого времени проверяется результат. Учитель выставляет оценки каждому ученику по результатам его работы.
Затем участники обсуждают работу, каждый высказывает свои пожелания учителю. Учитель также делает анализ своей работы.
Далее урок повторяется со вторым учителем (и другим рисунком), который пытается учесть в работе те правила, которые были сформулированы группой.
После окончания работы происходит сравнение эффективности двух уроков.
«Стена»
Двое участников становятся друг против друга по обе стороны затянутой плотной материей прямоугольной рамы. Партнеры не должны видеть друг друга. По сигналу ведущего оба игрока наносят одновременно укол указательным пальцем в разделяющую их стенку. Цель - минимальное количество попыток найти общую точку укола, т.е. соприкоснуться через материю кончиками пальцев.
Чтобы исключить возможность легких побед можно ввести условие: наносить уколы не в центр полотна.
«Ассоциации»
Среди участников игры выбирается водящий, он удаляется из помещения на некоторое время. Остальные участники загадывают одного из игроков и зовут ведущего. Ведущий может задавать участникам вопросы, с чем они ассоциируют загаданного человека. Например: с каким животным? С какой погодой? С каким цветом? И т.д. Затем ведущему дается 3 попытки, чтобы угадать человека, о котором шла речь.
«Робот»
Создается игровое поле - обширное пространство с разбросанными спичками. Участники разбиваются на пары («робот» и «оператор»). Задача «Оператора» с помощью своего «робота» собрать как можно больше спичек. Для этого он подает роботу словесные команды, стремясь детально и точно управлять движениями его рук, ног, туловища. Задача «робота» -беспрекословно и точно выполнять команды своего «оператора». Глаза «робота» во время работы должны быть закрыты. Ведущему стоит подчеркнуть, что «робот» не должен подыгрывать своему «оператору», он всего лишь послушный инструмент в руках «оператора». При включении в игру «оператор» начинает воспринимать неточности в движениях «робота» не как ошибки партнера по игре, а как свои собственные.
Вместо спичек можно предложить любую другую двигательную задачу: начертить фигуру, завязать узел, пройти лабиринт, построить групповую скульптурную композицию и т.д.
«Стыковка»
Игра проводится в четверках, двое участников садятся друг напротив друга так, чтобы их колени соприкасались и закрывают глаза. Указательные пальцы правых рук - «космические станции» - вытягивают навстречу друг другу. Двое других игроков становятся позади сидящих. По сигналу каждый из стоящих участников начинает с помощью словесных команд или прикосновений управлять движениями правой руки сидящего перед ним. Цель, стоящих за креслами игроков - свести концы указательных пальцев своих партнеров. Возможен и конкурентный вариант игры: один из игроков стремится увести свою «мишень» - ладонь сидящего перед собой человека - от преследующей его «ракеты» - указательного пальца сидящего напротив. При этом ладонь должна, конечно, всегда в пределах досягаемости пальцев, а лицо - вне ее пределов.
«Анабиоз»

Участники разбиваются на пары. В каждой паре игроки распределяют между собой роли «замороженного» и «реаниматора». По сигналу «замороженный» застывает в неподвижности, изображая погруженное в анабиоз существо - с окаменевшим лицом и пустым взглядом. «Реаниматор» за минуту должен вызволить партнера из анабиоза, оживить его. «Реаниматор» не имеет права ни прикасаться к «замороженному», ни обращаться к нему с каким-либо вопросом, словами. Инструменты «реаниматора» — взгляд, мимика, жесты и пантомима. Успехом «реаниматора» можно считать непроизвольные реплики «Замороженного», его смех, улыбку. Критерии выхода из анабиоза, которые могут варьироваться от явных нарушений молчания и неподвижности до едва заметных изменений в выражении лица, устанавливаются самими участниками.
«Клешня»

Группа разбивается на пары. Один из участников закрывает глаза и складывает руку в «клешню» из нескольких пальцев. Другой кладет на стол один или несколько предметов. Его задача - с помощью «клешни», послушно выполняющей все указания, захватить предмет и переложить его на другой стул. «Клешня» устроена так, что может перемещаться во всех направлениях, сохраняя ориентацию перпендикулярно к поверхности стула, а также сводить и разводить пальцы.
Для того чтобы придать этому упражнению соревновательный характер, целесообразно ограничить время его исполнения.
Еще долее острая и динамичная форма проведения игры - это конкурентная борьба двух пар, каждая их которых перетаскивает с помощью «клешни» предметы со стула соперников на свой стул до тех пор, пока все они не окажутся сосредоточенными на одном стуле.
В простейшем варианте игры обладателю «клешни» отводится роль незаинтересованного в исходе задания робота, способного лишь к механическому выполнению команд «оператора»: «От себя!», «На себя!», «Вправо», «Влево», «Вверх», «Вниз», «Захватить», «Разжать», «Стоп». При таком распределении обязанностей упражнение работает преимущественно на «оператора»: именно у него мобилизуется способность к чувствованию, так как для успешного проведения нужных манипуляций он должен ощущать «клешню» как свою собственную. Более сложный вариант: «оператор» кладет ладонь на плечо или голову своего партнера и пытается управлять «клешней» на языке надавливаний, сжатий, поглаживаний и прочее.
«Театр теней»
Перед началом игры заготавливаются карточки, числом равные количеству играющих. На карточках пишутся роли. Допустим, действие вашего «Спектакля» происходит в замке, тогда список ролей может быть следующим: Король, Королева, Принцесса, Рыцарь, Слуга, Странник, Придворный. Карточки перемешиваются и раздаются так, чтобы никто не видел, какую роль получили остальные играющие. А затем начинается общение, в процессе которого каждый играет доставшуюся ему роль и одновременно пытается узнать, кого же играют другие. Можно высказывать свои догадки вслух, тогда, если угадал, то из игры выбывает «разоблаченный». Если ошибся - выходишь сам, открывая свою карточку. Игра продолжается до тех пор, пока окончательно не выяснится, кто есть кто. А затем можно поиграть в «таверну». Там собрались Купец, Вор, Матрос, Волшебник, Разбойник, Сыщик,....
 «Свое пространства»
Выделив из группы одного из ее членов («протагониста»), ведущий предлагает ему встать или сесть в центр игровой площадки и представить себя «светилом», на разумном удалении, от которого окажутся «планеты» -остальные члены группы. Причем так, что те, чье «притяжение» ощущается им сильнее, окажутся ближе, а те, чье притяжение слабее - дальше.
Теперь «протагонисту» необходимо, медленно поворачиваясь вокруг своей оси, сообщить каждому из присутствующих, в каком направлении и на какое расстояние ему необходимо отойти, причем расстояние фиксируется командой «Стой!». Но те, кому она не была дана, вообще покидают площадку. Помимо этого «протагонист» может оставлять людей на месте и даже приближать их к себе, если окажется, что предварительная дистанция была слишком велика. Результаты подобной расстановки следует рассматривать как демонстрацию «протагонистом» своих симпатий и антипатий. Реальность же их выявляется на втором этапе игры, когда ему предлагается оценить созданное психологическое пространство с точки зрения комфорта, который испытывает «протагонист» испытывает внутри образовавшейся среды, и увеличить комфорт, изменив расстановку участников и изменив их состав (вернув на площадку кого-то из изгоняемых).
«Дискуссия»
Группа разбивается на тройки. В каждой тройке обязанности распределяются следующим образом.
1. Первый участник играет роль «глухого и немого»: он ничего не слышит, не может говорить, но в его распоряжение - зрение, а также жест и пантомима.
2. Второй играет роль «глухого и паралитика». Он может говорить и видеть.
3. Третий «слепой и немой». Он способен только слышать и показывать.
Всей тройке предлагаются задания: договориться о месте встречи, о подарке имениннику или о том, в какой цвет покрасить забор.
Для облегчения вхождения участников в роль можно снабдить их соответствующими реквизитами: повязками (для слепых), конфетами (для немых), бантами или веревками (для связывания конечностей паралитикам), ватой (в уши глухим).
«Разговор»
Упражнение выполняется в парах. Через каждые 5 минут происходит смена партнера и позиции.
1. Партнеры садятся на пол, спина к спине. Ведут любой разговор. Затем делятся своими ощущениями.
2. Партнеры смотрят друг другу в глаза. Пытаются установить зрительный контакт, без использования слов. Затем обсуждение.
3. Во время разговора один партнер стоит, другой сидит. Через 1 минуту меняются местами. Обсуждение.
«БИП»
Вся группа, за исключением водящего, сидит на стульях в кругу. Водящий с завязанными глазами ходит внутри круга, периодически садясь к сидящим на колени. Его задача - угадать к кому он сел. Ощупывать руками не разрешается, садиться надо спиной к сидящему, так, как будто садишься на стул. Сидящий должен сказать «БИЛ», искажая свой голос, чтобы его не узнали. Если водящий угадал, на чьих коленях он сидит, то этот член группы начинает водить, а предыдущий садится на его место.
«Сиамские близнецы»
Группа делится на пары. Каждая пара берется за руки так, чтобы левая рука одного участника и правая рука другого участника были свободны. Каждой паре предлагается из листов бумаги сделать какую-либо поделку (самолет, пароход и пр.). Пара изготовляет поделку только свободными руками.
Условия выполнения задания можно усложнять:
-   выполнить задание молча,
-   один участник работает с закрытыми глазами,
-   оба участника работают с закрытыми глазами.
«Видение»
Участники разбиваются на пары.
Первый участник говорит, а второй только слушает.
1.   Тема: «Каким ты был (а) в 5 лет». Дальше партнеры меняются ролями.
2.   Тема: «Каким ты будешь через 10 лет»
Обсуждение чувств, эмоций, вызванных в ходе выполнения упражнения.
«Бамбук»
Участники встают в круги крепко держаться за руки. Один из участников становится в центр круга. Он должен так попросить играющих выпустить его из круга, чтобы они действительно захотели это сделать, - то есть найти «слабое звено» и подобрать верное обращение.
«Скульптор и глина»
В парах участники упражнения распределяют роли. Один из них становится «мягкой глиной», а другой «скульптором».
Скульптор молча «лепит» из глины какой-то образ, какой придумывает сам. Если «глину» не устраивает обращение скульптора, она может «развалиться».
По окончании работы, участник, играющих роль глины, пытается угадать, какой образ был из него слеплен и почему.
«Разведка»
Игра проводится в форме диалога между двумя участниками. Каждый участник получает записку с заданием от ведущего: выяснить что-либо у своего партнера. Например: нет ли у него гитары, играет ли он в шахматы, дату рождения его мамы и т.д.
Каждый участник должен получить ответ на свой вопрос и, кроме того, догадаться о том, что хочет узнать его собеседник. Игра проводится в течение 5 минут. Аудитория оценивает успешность каждого в выполнении задания.
«Побег»
Участники игры разбиваются на пары. Один из участников становится «заключенным», другой «организатором побега». Они садятся друг против друга.
Ведущий задает ситуацию: «Заключенному передают неполную информацию о том, что для него этой ночью готовится побег. Способ побега и время необходимо угадать самому заключенному, написав об этом в записке. В это время организатор побега описывает в записке свой вариант побега».
У прощенный вариант: участникам запрещено разговаривать Усложненный вариант:  участникам запрещено разговаривать и вообще
обмениваться какими-либо знаками.
Участники   упражнения   обмениваются   записками   и   сверяют   текст.
Отмечаются    те    пары,    у    которых    текст    оказывается    приблизительно
одинаковыми.
«Каким я себя вижу?»
Участникам раздаются фломастеры и листы для рисования. Им предлагается нарисовать картину на заданную тему, «Каким я себя вижу?». Это может быть любой рисунок: черно-белый или цветной, реалистичный или абстрактный, а может быть это будет какая-то схема. Участники абсолютно свободны в выборе, как жанра, так и техники. Время для рисования - 10 минут. Затем ведущий собирает рисунки и вывешивает их, делает «портретную галерею». Участники пытаются отгадать, кто изображен на рисунке и почему. Затем автор комментирует свой автопортрет.
«Контактный мостик»
Участникам предлагается распределится на пары. Партнеры становятся друг напротив друга на расстоянии приблизительно втянутой руки. Ведущий дает задание: зажать фломастер между указательными пальцами обоих участников так, чтобы он выступал как бы «мостиком» между партнерами. Далее, не договариваясь, партнеры начинают совместно двигать фломастер, выполняя движение по свободной траектории. Участникам предлагается через какое-то время закрыть глаза и продолжить движения.
Затем проходит обсуждение упражнения. Участники рассказывают, как проходил контакт, обращая особое внимание на проблему лидерства, подчинения, принятия инициативы, сотрудничества и т.п.
«Аквариум»
Стулья участников расставляются в виде незамкнутого круга, наподобие буквы «с». Отдельный незанятый стул ставится посередине образовавшегося промежутка.
Участники по очереди садятся на свободный стул. На стуле каждому предстоит провести 3 минуты. Им предлагается в течение этого времени сообщать различные положительные сведения о себе: о характере, умениях, способностях, достижениях и т.д. Разрешается все 3 минуты провести на стуле молча или говорить не все время.
Остальные участники должны все время внимательно смотреть на сидящего на стуле, как на красивых рыбок в аквариуме. При этом участникам нельзя поддерживать сидящего на стуле ни взглядом, ни мимикой, ни кивками головы, вообще ничем.
После того как на стуле побывал каждый из участников, происходит обсуждение упражнения.
«Карусель»
Все участники образуют два равных по численности человек круга -внешний и внутренний, и встают лицом друг к другу, образуя пары. В течение 1 минуты, стоящие во внешнем кругу, говорят своим партнерам: «Я хочу тебе пожелать ........».  Участники во внутреннем кругу молча слушают. Через минуту, стоящие во внешнем кругу, делают один шаг в одну сторону, тем самым, меняя партнера, и продолжают такую же фразу. И так далее, пока не возвратятся к первому партнеру. Затем дается слово участникам во внутреннем кругу. Они также движутся по кругу, меняя партнеров и продолжая фразу: «Я тоже хочу тебе пожелать......
«Хорошо»
Каждому участнику предлагается написать на листке с одной стороны свое имя, а с другой стороны - поставить свой отличительный знак. Затем листки перемешиваются и кладутся на стол. Затем один из участников переворачивает любой листок (кроме своего) и продолжает фразу: «Я считаю, что .... (называет имя) живется хорошо, потому что ......
Затем участник, о котором шла речь, вытаскивает другой листок, и говорит о другом человеке. В случае если круг замыкается, то упражнение продолжает желающий. Упражнение заканчивается, когда в нем приняли участие все члены группы.


Следующие игры и упражнения служат для того, чтобы выявить людей с организаторскими, лидерскими способностями. Также при выполнении этих заданий у участников появляется чувство совместной работы, принадлежности к одной команде. Очень важным является то, что результат работы команды зависит от вклада каждого участника. Эти упражнения учат прислушиваться к другим людям, уважать чужое мнение, умение взаимодействовать с другими людьми для достижения конкретной цели.

Правила участия в упражнениях.
•    В предложенных играх и упражнениях могут принимать участие одна или несколько групп одновременно.
•    Ведущий объявляет название игры и сообщает участникам задание с предельной лаконичностью без дополнительных пояснений. Для достижения эффективности упражнений ведущему рекомендуется строго следовать предлагаемым формулировкам заданий и правил.
•    Перед началом каждого упражнения ведущий предупреждает участников о том, что обсуждение и выполнение задания можно начинать только по его команде (это условие особенно важно соблюдать в упражнениях, где вообще не дается времени на обсуждение тактики выполнения задания, например «Счет до 10», «Выбор» и др.)
•    Группе дается 10 минут на обсуждение, как это задание можно выполнить.
•    Во время обсуждение задания группа не должна касаться материалов, необходимых для его выполнения.
•    Группе дается 10 минут для выполнения данного задания.
•    Задание выполняется молча.
•    Если молчание нарушается участниками, то либо группа штрафуется на 1 минуту, либо начинает выполнять задание сначала (обговаривается в условии)
•    Ведущий не вмешивается в процесс выполнения задания, он выполняет роль наблюдателя и анализирует поведение группы.
•    По истечении предложенного времени группа демонстрирует свою работу.
•    В завершении проводится анализ происшедшего в группе. Анализируя происходящее, члены группы приобретают опыт общения и взаимодействия в коллективе. Ведущий предлагает участникам поделиться впечатлениями и ответить на
следующие вопросы:
•    Как шло обсуждение?
•    Как пришли к общему решению?
•    Брал ли кто-то инициативу на себя?
•    Как шло выполнение задания?
•    Что помогало при выполнении задания?
•    Что мешало при выполнении задания?
•    Что бы вы сделали по-другому, если бы выполняли это упражнение во второй раз?
•    Какой была группа?
•    Какова была моя роль при выполнении упражнения?
•    Какие чувства возникали в ходе выполнения упражнения?
•   После обсуждения упражнения ведущий поздравляет группу с его выполнением, и все по его команде: «Три-четыре» делают синхронно 3-5 хлопков в знак завершения определенного этапа работы.
«Лидерство»
Это стартовое упражнение проводится в виде обсуждения следующих вопросов:
1.  Кто такой лидер?
2.   Какими качествами должен обладать лидер?
3.   Какими бывают лидеры?
4.  Как лидерские качества могут пригодиться в жизни?
5.   Как легче добиться цели: командой или в одиночку?
6.   ..................................и т.д.
«Модель лидера»
Материалы: можно использовать все вещи, находящиеся в помещении (или у участников).
Задание: построить модель идеального лидера. Условия:
1.   Группе дается 10 минут на обсуждение, какие качества лидера можно изобразить с помощью предметов
2.   10 минут на создание модели
3.   Работа ведется молча
4.   За нарушение молчания - штраф 1 минута
5.   После выполнения задания один представитель группы рассказывает о построенной модели
6.   Если работа ведется параллельно в нескольких группах, то возможно обсуждение, участники могут задавать вопросы выступающему.
«Летающие яйца»
Материалы: бумажный конверт, целлофановый пакет, скотч, лист бумаги, 2-4 соломины для коктейля, сырое яйцо.
Задание: группе необходимо сделать такую конструкцию, с помощью которой можно сбросить яйцо с высоты 2-3 этажа и оно останется целым.
Условия:
1.   Группа работает по выше указанным правилам.
2.   По окончании работы представитель от группы поднимается на этаж и конструкция выбрасывается.
3.   Проводится анализ групповой работы.
4.   Затем проверяется результат выполненного задания.
«Башня»
Материалы: бумага, скрепки, или 2 набора коктейльной соломки и скотч. Задание: построить башню из данного материала. Башня должна быть как можно более устойчивой. Условия:
1.   Группе дается 10 минут на обсуждение
2.    10 минут на работу
3.   Задание выполняется молча
4.   При нарушении молчания группа штрафуется на 1 минуту
«Мост»
Материалы: стул, бумага, скрепки или иголки, скотч
Задание: из предложенного материала построить мост, чтобы он не касался стула.
Условия: вышеперечисленные
«Фигура»
Материалы: веревка, со связанными концами; повязки на глаза каждому участнику
Задание: найти в помещении веревку и построить из нее равносторонний треугольник (квадрат, трапецию, овал, и т.д.)
Исходное положение: Веревка заранее прячется в помещении, где нет острых углов, опасных предметов. Всем участникам завязываются глаза.
Условия:
Когда группа готова продемонстрировать выполнение задания, ведущий просит аккуратно опустить веревку на пол, затем предлагает участникам открыть глаза и обсудить упражнение
«Машина» 
Задание: из всех членов группы построить любой действующий механизм. 
Условия: вышеперечисленные
«Магические квадраты»
Исходное положение: Перед группой начерчена на асфальте (на полу) сетка из квадратов 10 на 10. У ведущего в руках лист бумаги с подобными квадратами, по которым проложен маршрут.
Задание: Всем участникам необходимо построиться друг за другом и по очереди попробовать перейти с одной стороны квадратов на другую, обнаружив задуманный ведущим маршрут.
Условия:
1.   Вам дается 10 минут на обдумывание, как выполнить задание.
2.   Если вы делаете неверный шаг, то звучит сигнал «бип» и вы должны вернуться тем же путем.
3.   Бели  при  возвращении  участник  делает  неверный  шаг,  то  с  группы снимается 1 минута
4.   Одновременно в «квадрате» может находится только один участник
5.   Нельзя использовать никакие подручные материалы
6.   Всего на выполнение задания дается 20 минут.
«Счет до ...»
Задание: сосчитать до ..... (цифра соответствует количеству участников в группе)
Исходное положение: Все участники встают таким образом, чтобы не касаться друг друга и опускают голову вниз, чтобы не встречаться взглядом.
Условия:
1.   Группе не дается времени на обсуждение,
2.   Участники не могут никаким образом подавать знаки друг другу,
3.   Одному и тому же человеку нельзя произносить больше одного числа,
4.   Если один из участников называет число, то его соседи не могут назвать следующее число
5.   На выполнение задание группе дается не больше 10 минут.
«Тренинг со стульями» 
Материалы: стулья по количеству участников
Исходное положение: стулья расставлены по кругу таким образом, чтобы их можно было обойти.
Задание: Всей группе необходимо синхронно выполнить следующее
•    Всем сесть на стулья
•    Встать за спинку
•    Поднять стул на уровень груди
•    Опустить
•    Пройти на исходную позицию
•    Сесть на стул
Задание выполняется молча.
«Кочки»
Материалы: листы бумаги - «кочки» по числу участников в группе, карточки со словами из стихотворения, песни.
На полу раскладываются «кочки» на расстоянии 80 см друг от друга. Исходное положение: Все участники занимают места на «кочках». Ведущий раздает участникам карточки со словами в произвольном порядке.
Задание: участникам встать на «Кочки» таким образом, чтобы из сообщенных каждому из них слов сложилось стихотворение.
Правила:
1.   Участникам можно перемещаться только по кочкам.
2.   Одновременно   перемещаться  может  только   один  участник.   Участник, стоящий на двух «кочках», признается перемещающимся.
3.   Задание выполняется молча.
4.   При   нарушении   правил  упражнение   выполняется   сначала,   (участники встают в исходном порядке на «кочки»)
5.   На выполнение задания у группы есть 15 минут.
«Слово»
Материалы: спички
Исходное положение: Группа выстраивается в линию Задание: вам необходимо написать слово, используя как можно больше спичек.
Условия:
1.   Члены группы действуют поочередно
2.   Время на обсуждение у группы нет
3.   Задание выполняется молча
4.   Максимальное время для выполнения - 10 минут
«Картина»
Материалы: бумага, фломастеры 
Исходное положение: Группа выстраивается в линию.
1-ый игрок приглашается к столу или стене, на которой прикреплен большой лист бумаги, рядом фломастеры. Ему предстоит начать рисовать «картину». Приглашается 2-ой игрок. Ведущий сообщает, какой предмет необходимо изобразить 1-му игроку. (Другие задания не слышат).
2-ой игрок объясняет первому мимикой, жестами, что ему надо изобразить на листе бумаги. 1-ый рисует и встает в конце линии. 2-ой подходит к листу, а 3-ий объясняет ему жестами, что дальше рисовать и т.д. пока все не примут участие в рисовании картины.
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По истечении 10 минут группа представляет свою картину. Ведущий произносит вслух задание, группы смотрят, что у них получилось.
«Айсберги»       
Материалы: листы бумаги - «айсберги»
Исходное положение: на полу  (на асфальте) чертятся две линии,  на расстоянии 3-4 метров друг от друга. Группа встает перед первой линией Задание: всей группе перебраться на другой берег Условия:
•    Перемещаться все участники могут только по «айсбергам»
•    «Айсберги» появляются и исчезают по желанию ведущего
•    «Айсберг» не может исчезнуть, если на нем стоит один из участников
•    Времени на обсуждение группе не дается
•    Задание выполняется молча
•    Если кто-то из участников наступает на поверхность площадки или нарушает молчание, то вся группа возвращается в первоначальное положение
•    Участники могут переходить на другой берег только тогда, когда все члены группы будут стоять на «айсбергах»
«Информация»
Одновременно участвуют 2-3 группы. Члены каждой группы разбиваются по номерам с 1 по 8-9. Все группы находятся в одной аудитории. Участники, имеющие первые номера, вместе с ведущими выходят. Ведущие сообщают им текст задания. Первые номера расходятся на исходные точки, одинаково удаленные от аудитории. Ведущие возвращаются в аудиторию. Вторые номера бегут к первым, те им передают задания и возвращаются в аудиторию, садятся в стороне от групп. Вместо первых номеров убегают третьи, им также передают информацию, возвращаются вторые, убегают четвертые и т.д. И так информация передается последним участникам. Они поочередно входят в аудиторию и выполняют задание, которое им передала команда.
Задание всем группам дается одно и то же. Но группы узнают об этом лишь по окончании игры.
Примерный текст задания:
•    Войти в аудиторию и выбрать 6 человек;
•    Построить их по алфавиту, начиная со второй буквы;
•    Последний из шести просит принять какую-нибудь одинаковую позу
•    Третьему говорят слова благодарности за помощь.
«Узел»
Исходное положение: Каждый из группы держится за веревку. Задание: завязать веревку в узел. Условия:
•    Отпускать руки нельзя, можно только перемещать вдоль веревки
•    если кто-то отпускает руки, упражнение начинается с начала
Вариант - потом развязать завязавшийся узел с теми же правилами.
«Фломастеры»
Материалы: фломастеры - по количеству человек в группе Исходное положение участников: комната делится прямой линией на 2 игровые зоны — «зона обсуждения» и «зона молчания». В «зоне молчания» на полу находятся фломастеры,
Задание: поднять одновременно с пола все предметы 
Ограничения:
•    один участник может касаться только одного предмета,
•    в воздухе одновременно может находиться только один предмет 
Условия:
1.   У группы на выполнение задания есть 20 минут
2.   О готовности выполнять задание группа сообщает ведущему. Ведущий дает команду. Группа переходит в «зону молчания» и начинает выполнять задание.
3.   При нарушении правил, группа переходит в «зону обсуждения», ведущий приводит в исходное положение материалы
4.   Участники могут разговаривать, только когда они все находятся в «зоне обсуждения». За нарушение этого правила - штраф во времени 1 минута 
Примечание: два и более фломастера, устойчиво соединенных вместе
рассматриваются как один предмет. Участники должны догадаться об этом
самостоятельно.
«Веревка» 
Материалы: веревка
Исходное положение: участники стоят в кругу, держась за руки. На плечо одному из них ведущий вешает смотанную кольцом веревку. 
Задание: необходимо, чтобы веревка «обошла» весь круг 
Условия:
1.   Задание выполняется молча. За произнесенное слово - штраф - 1 минута.
2.   Участникам нельзя расцеплять руки
3.   При падении или разматывании веревки упражнение выполняется сначала
4.   На выполнение задания у группы есть 10 минут
Ограничения: участникам нельзя передавать веревку с помощью рук
 Примечания для ведущего: вариант выполнения задания, при котором участники сами обойдут круг, не передавая веревку, друг другу, считается правильным. Участники должны догадаться об этом самостоятельно.
«Алфавит»
Материалы: листы бумаги
Задание: Участникам группы предстоит совместно сложить весь алфавит от А до Я. Каждый из участников получает лист бумаги и должен написать на нем как минимум одну букву алфавита. Затем из написанных букв необходимо будет сложить весь алфавит
Условия:
•    причем так, чтобы ни одна и букв не была пропущена и ни разу не повторялась дважды
•    Если этого не получается с первого раза, то процедуру написания букв на отдельных листочках нужно повторять до тех пор, пока задание не будет выполнено
•    Во время исполнения задания разговаривать нельзя
«Крестики-нолики»
Материалы: плакат с нарисованным полем 6 на 6 клеток, маркеры, 2 листа бумаги с аналогичными полями, ручки.
Исходное положение: группа разбивается на две части, на стене висит плакат с игровым полем, группы договариваются о том, кто их них крестик, а
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кто нолик (возможен розыгрыш знаков)
Задание: задача каждой группы - набрать как можно больше очков. Одно очко присваивается группе в том случае, если по вертикали или по горизонтали она поставит 5 своих знаков.
Условия:
•    в течение 10 минут группы продумывают тактику игры
•    по одному представителю каждой команды выходят к плакату с полем и начинают игру
•    в это время группа не может подсказывать своим представителям
•    группы ходят по очереди
Ведущему; игра предназначена для диагностики сплоченности группы.
Максимальное число очков, которое могут набрать группы - по 3 очка в том случае, если они не будут мешать друг другу, а будут ставить свои знаки каждая со своей стороны поля.
«Встать со стульев» 
Исходное положение: участники сидят в кругу на стульях 
Задание: научиться одновременно и синхронно вставать со стульев тому количеству участников, какое число называет ведущий Условия:
1.   Задание выполняется молча. За произнесенное слово - штраф во времени 2 минуты
2.   Участникам нельзя вставать со стульев без команды ведущего
3.   При   неправильном   выполнении   задания   ведущий   произносит   слово «садитесь». Когда задание выполнено, ведущий говорит об этом группе.
4.   На выполнение задания у группы есть 15 минут.
«Выбор»
Исходное положение: участники сидят в кругу на стульях. По команде ведущего «выбор» каждый участник указывает пальцем вытянутой руки на любого из других участников.
Задание: добиться такого выбора, при котором группа разбилась бы на пары.
Условия:
1.   Задание выполняется молча. За произнесенное слово - штраф 2 минуты.
2.   Участникам нельзя вставать со стульев.
3.   Участники делают свой выбор одновременно по команде ведущего и не могут его менять до новой команды
4.   На выполнение задания у группы есть 10 минут
 Примечание для ведущего:
•    Если в группе нечетное число участников, задание считается выполненным, когда только один участник остался без пары
•    Ведущий дает команды в динамичном темпе
«Пальчики»
Исходное положение: участники сидят в кругу. Каждый сжимает правую руку в кулак.
Задание: По команде ведущего все участники «выбрасывают пальцы». Группа должна добиться такого результата, чтобы все участники выбросили одно и тоже число.
Условия:
•    Группе не дается времени для обсуждения
•    Участникам запрещено договариваться друг с другом, перемигиваться, другими способами согласовать свои действия.
•    Задание выполняется молча.
«Прыжок»
Исходное положение: участники выстраиваются в шеренгу на расстоянии шага друг от друга и лицом к одной стене. Все закрывают глаза.
Задание: по сигналу ведущего совершать синхронные повороты и всем приземляться повернутыми лицом в одну и ту же сторону.
Условия:
•    Группе не дается времени на обсуждение
•    Упражнение выполняется с закрытыми глазами
•    По сигналу ведущего (хлопку) все подпрыгивают, делая в прыжке поворот вокруг своей оси.
«Разрушающийся мост»
Материалы: листы бумаги форматом А4
Исходное положение: из бумаги изготовляются куски моста, в количестве вдвое меньше, чем число участников. Эти листы раскладываются на площадке, команда встает рядом.
Задание: выжить всем участникам команды
Слова «ведущего: «Вы находитесь на мосту, светит солнце, поют птицы, вы прогуливаетесь по мосту, но ... вдруг под вами мост рушится, и вы можете спастись только, если встанете на оставшихся его кусочках.
Условия: кто не успел устроиться на развалинах моста за 20 секунд, тот считается погибшим.
(Автор - Антонова Ольга)
«Покрывало»
Материалы: 2 маркера, 4 листа (форматом А4), скотч, визитка у каждого участника
Исходное положение: для проведения упражнения необходимы 2 смежные комнаты с общей дверью. Команды расходятся по комнатам так, что не видят друг друга и не могут общаться. Ведущий стоит в проеме двери таким образом, чтобы видеть обе команды. Участники должны видеть ведущего.
Задание: оказаться всей группе в одной комнате
Условия:
1.   У команд есть 2 минуты на обсуждение тактики выполнения задания
2.   Задание выполняется молча. За произнесенное слово - штраф во времени 2 минуты (время на выполнение уменьшается для обеих команд)
3.   У каждой команды есть право взять 2 таймаута по 1 минуте, во время которых разрешается разговаривать. При этом вторая команда также имеет право на обсуждение
4.   По истечении времени обсуждения, по команде ведущего, от каждой команды по одному человеку подходят к двери или стене, прилегающей к двери (на которой висят с каждой стороны по листу бумаги), и пишет имя человека, который, по его мнению, находится за дверью.
5.   Человек, стоящий за дверью, имя которого угадано, переходит в противоположную команду.
6.   Если угадали обе команды, то они остаются в прежних по численности составах.
7.   Если не угадали обе команды, то команды восстанавливают первоначальный состав (все возвращаются обратно в свои команды). При этом сохраняется правило 2.
8.   Ведущий повторяет команду, подходят следующие участники и т.д.
9.   Один и тот же человек не может подходить к двери с одной стороны два раза подряд
10. Участникам команд нельзя смотреть в соседнюю комнату. За нарушение -штраф 2 минуты.
11. На выполнение задания у группы есть 20 минут.
«Мозаика»
Материалы: маркеры, скотч, ножницы, полоса бумаги длиной 2 метра и шириной 0,5 метра с надписью «Лидер».
Полоса разрезана на листы произвольной формы по числу участников таким образом, чтобы на каждом листе присутствовала часть надписи.
Ведущий выдает каждому участнику по одному такому листу.
Задание: на выданном листе со стороны надписи каждому участнику нарисовать свой автопортрет - шарж, после чего всей группе склеить надпись.
Условия:
1.   Задание выполняется молча.
2.   На его выполнение группе дается 10 минут
3.   За произнесенное слово - штраф 30 секунд.
«Деревня Дэду»
Материалы: бумага форматом А4, клей, ножницы, карандаши, линейка, бумага цветная, листы с правилами для команд.
Участники: две группы по 6-8 человек
Исходное положение: Перед игрой происходит деление на 2 группы. Деление должно иметь элемент случайности. Каждая группа получает условия игры (особенные у каждой группы). Во время игры ведущий является наблюдателем и в ход игры не вмешивается.
Легенда для горожан
Высоко в горах затерялась маленькая деревушка под названием Дэду. Ее жители - особенные люди. Туда очень трудно добраться, поскольку деревню окружают глубокие ущелья, обход которых занимает очень много времени. Когда аборигены болеют, то до города, до больницы иногда не добираются. Вы, жители города, решили помочь им: построить мост. В городе есть мэр, плотники, торговцы и др. У жителей города существует свой обряд приветствия. В течение 50 минут вам нужно помочь жителям деревни построить мост. Вы можете консультировать их, но мост сами строить не имеете право. Мост должен быть длиной 5 метров, составленный из полос бумаги (5 на 25 см), склеенных красными полосками (1 на 5 см). Мост должен быть надежным.
Удачи!
Легенда для жителей Дэду
Вы живете высоко в горах, вас окружают глубокие ущелья, обход которых занимает очень длительное время. Больных часто не успевают доставлять в городскую больницу. Род близок к вымиранию: вас может спасти мост. К сожалению, вам не удастся построить мост без помощи городских жителей.
У вас есть свои законы и традиции, свой обряд приветствия. Управляет деревней Старейшина.
Законы и традиции: 1.   Вы не имеете права здороваться за руку.
2.   Разговаривать с горожанами может только Старейшина. Он имеет право в
любой момент собрать Совет рода.
3.    Вы достаточно ленивы, поэтому работаете не более 3 минут подряд, после чего отдыхаете как минимум 1,5 минуты.
4.   Лица женского пола не имеют права брать линейку, а также ножницы в руки; лица мужского пола не имеют права брать карандаш и клей.
5.   У вас есть свой обряд недовольства, который происходит каждый раз, когда нарушаются ваши законы.
Удачи!
Примечания:
•    Группы не знают о заданиях друг друга      
•    На придумывание обряда приветствия, выборов Старейшины и мэре, обряда недовольства дается 10 минут.
•     Желательно, чтобы в деревне Дэду было не меньше 1-2 парней
«Аукцион ценностей»
Материалы: лист ватмана со списком ценностей, маркер красного цвета
 Список ценностей
Свобода «       
Финансовая независимость       
Мир во всем мире 
Здоровый ребенок
Идеальная семья
Дом вашей мечты 
Идеальное здоровье 
Головокружительная карьера     
Благополучие родителей                                        
Романтическая любовь
Стать президентом России                       
Стать президентом США                                                       
Слетать в космос
Получить премию «Оскар»
Бессмертие
Мир без наркотиков
Идеальный друг
Способность летать
Изменить внешность
Возможность предсказания 
 Возможность телепатии (читать чужие мысли)                                          
Возможность путешествовать во времени 
Поселить всех бездомных 
Накормить всех голодных
Упражнение состоит из двух этапов:
1. Аукцион
2. Обсуждение упражнения (после того, как все ценности будут куплены)
Правила аукциона:
У каждого участника есть 1000 условных единиц
Начальная цена каждой ценности - 50 условных единиц
Повышать цену можно на сумму условных единиц, кратную 20 (20,40,60, и
т.д.). Нельзя повышать собственную названную цену.
4.    Объединять условные единицы участникам нельзя 
5.   Торги начинаются после оглашения ведущим какой-либо ценности.
6.   Ценность считается купленной, если предложенную за нее цену ведущий назвал три раза под счет и произнес слово «Продано» или если за нее предложено 1000 условных единиц.
7.    Рядом с ценностью ведущий записывает цену, за которую она куплена, и имя ее покупате;1я. Вопроси для обсуждения упражнения:
1.   Почему именно эти ценности набрали наибольшее число единиц?
2.   Все ли довольны тем, что купили? Хотелось ли купить что-то другое?
3.   Бели бы такой аукцион проходил в реальной жизни, изменился бы выбор его участников?
4.   Какие проблемы человека и общества связаны с предложенными ценностями? Способна ли молодежь решить эти проблемы, повлиять на их решение?
«Детектив»
Материалы: полоски бумаги со строчками одного текста из детектива Задание: группе необходимо разгадать детектив 
Условия:
•     полоски бумаги нельзя показывать друг другу и складывать вместе
•     детектив считается разгаданным, если определен убийца и объяснено, из чего этого следует
Ведущему: убийца - доктор Шеперсон. Он убил мистера Хадсона, поставил пластинку с его голосом и ушел. Затем вернулся и обнаружил его труп, забрал пластинку. Уходил из дома с пустым саквояжем, а вернулся - не с пустым.
Раздаточный материал:_________________________________
После 13.00 полиция не смогла отыскать садовника_____________________________
В саду был найден молоток садовника со стертыми отпечатками пальцев и кровью Хадсона_________________________________________________________________________
Полиция заявила, что звонок был произведен со станции Луисвиль в 50 км_от Питсбурга   
По показаниям миссис Хадсон в 11.15 в дом заходил садовник________________________
Все свои коллекции Хадсон завещал Шеперсону_____________________________________ 
Садовника нашли у матери на следующий день после убийства
На подоконнике окна мистера Хадсона были обнаружены отпечатки пальцев садовника 

В саду был найден платок миссис Хадсон________________________________________________
Экономка мистера Шеперсона показала, что, уехав после звонка, доктор забыл положить в сумку инструменты и лекарства._____________________________________________________________
Доктор Шеперсон вернулся домой в 11.30________________________________________________ 
Окна в комнате Хадсона были закрыты изнутри___________________________________________
Доктор Шеперсон, осмотревший мистера Хадсона в 10.55 заявил, что он абсолютно здоров______
Соседи уверяли, что доктор Шеперсон был влюблен в сестру садовника, живущую с матерью, и часто тайно ее навешал_________________________________________________________________
Согласно завещанию миссис Хадсои получила все деньги мужа_____________________________
Женщина, позвонившая миссис Хадсон в 11.55 заявила, что мистер Хадсон мертв_______________
По  показаниям  миссис Хадсон,  за день до убийства Шеперсон  приглашал Хадсона на вечеринку
Доктор Шеперсон долгое время был врачом Хадсона________________________________________
Экономка утверждала, что когда доктор вернулся от Хадсонов, то в его сумке что-то было_________________________________________________________________________________ 

Соседи уверяли, что мистер Хадсон собирался уволить садовника_____________________________
После похорон миссис Хадсон уехала из города____________________________________________
Замок на двери мистера Хадсона защелкивался автоматически________________________________
По сообщению полиции смерть наступила между 11 и 12 часами______________________________
В  12.30 Шеперсон  прибежал к Хадсону и, выломав дверь, обнаружил, что Хадсон мертв________
В 11.25 в дом заходила молочница и оставила в прихожей молоко_____________________________
Уходя из дома, садовник заявил, что мистер Хадсон заперся в кабинете, отвечает на стук и что-то напевает_____________________________________________________________________________
Садовник видел, что в 11.05 Шеперсон вышел из дома Хадсона_______________________________
В свободное время Хадсон любил посещать Луисвильский клуб любителей пива_______________
Прибывшая в 13.00 полиция заявила, что мистер Хадсон скончался от удара по голове тупым предметом____________________________________________________________________________
Садовник  приходил  к  мистеру  Хадсону.  чтобы  отпроситься  с  работы для поездки в Луисвиль, где у него живет мать__________________________________________________________________
Мистер Хадсон неплохо пел в школьном ансамбле
По показаниям матери, садовник приехал в Луисвиль около 14 часов__________________________
В 11.25 проходя мимо комнаты мистера Хадсона, миссис Хадсон слышала, как он что-то напевал__
Хадсон и Шеперсон дружили со школы, и оба коллекционировали древние рукописи, марки, монеты_____________       ______________________________________________________________
На шпингалетах были обнаружены отпечатки пальцев миссис Хадсон_________________________
В 12.00 миссис Хадсон позвонила Шеперсону, потому что была обеспокоена телефонным звонком______________________________________________________________________________
По показаниям матери, садовник приехал в Луисвиль около 14 часов__________________________ 
Молочница слышала голос мистера Хадсона, странный свист и поскрипывание_________________
«Упражнение Джеффа»
Цель: Участники упражнения учатся высказывать свое мнение, отвечать на вопросы, защищать свое мнение; выслушивать и уважать мнение других людей.
Материалы: Таблички с надписями «Дав, «Может быть», «Нет».
Подготовка: Крайние плакаты вывешиваются в двух концах зала, а средний - в центре. Ведущие располагаются в середине зала.
Проведение: После того, как ведущий задают вопрос, участники переходят под тот плакат, который соответствует их ответу. Ведущий спрашивает, кто хотел бы сказать, почему он выбрал именно этот ответ. Желающий поднимает руку. Ведущий кидает ему мяч. Тот, у кого в руках мяч, имеет право на ответ. I
Запрет:  Участники упражнения  не  имеют  права спорить,  критиковать, 1 оппонировать говорящему. Каждый высказывает только свою точку зрения.
Вопросы: 
1.    Я – лидер.
2.   Я считаю, что недостатки людей также естественны, как дождь, и потому отношусь к ним терпимо.
3.   Во всех неприятностях виню, прежде всего, себя. 
4.   Никогда не скучаю, даже если пребываю в одиночестве. 
5.   Я верю в судьбу. 
6.   Общество теряет моральные устои. 
7.   Цель оправдывает средства.
8.   Лучше быть умным, чем богатым.
9.   За деньги можно купить все.
10. Я могу помочь другим в ущерб себе.
11. Один в поле не воин.
12. Я знаю себя полностью.
13. Меня трудно вывести из себя.
14. Здоровому человеку глупо думать о смерти.
15. Я знаю, для чего живу.

 Анализ:
•     Было ли тебе интересно?
•     Были ли вопросы, над которыми ты раньше не задумывался?
•    Были ли вопросы, над которыми тебе хотелось бы подумать или поговорпь подольше?
•    Что ты чувствовал к тем, кто давал ответ противоположный твоему?
•     Менялось ли твое мнение?
•     Помогли ли эти вопросы тебе узнать больше о других людях?
•    Открыл ли ты что-то новое в себе?


Веревочный курс - это серия специально подготовленных упражнений для малых групп, а также индивидуальных заданий, которые выполняются с помощью специальных приспособлений и оборудования. ВК - это программа самообучения группы, в которой ее участники находят решения, руководствуясь собственным опытом. В процессе выполнения заданий нет места соревновательности, важен успех и полученный опыт.

На примере увлекательных, но довольно сложных упражнений коллектив учится решать общую задачу, вырабатывать тактику и стратегию ее решения. Индивидуальные упражнения часто связаны с преодолением страха, с выходом за пределы своих предполагаемых возможностей.

Участников ВК просят рассматривать день прохождения курса как метафору жизненных ситуаций, и когда человек обнаруживает, что он может преодолеть себя, мобилизовав для этого всю свою энергию, то, в конечном счете, это позволяет ему выйти на новые рубежи в своей профессиональной или личной жизни.

Цели:
•    Дать возможность участникам осознать, что результата можно достичь при совместной работе
•    сплочение группы в процессе преодоления трудностей
•    создание атмосферы взаимного доверия и поддержки в коллективе.
•    помощь   членам   группы   в   преодолении   собственного   страха,   своих
комплексов.
Участники: оптимальное количество участников в группе — 12-15 человек. Возраст участников - старше 14 лет. Участники должны быть одеты в спортивную удобную форму и обувь.
Время проведения: время выполнения упражнений не регламентируется. Группа самостоятельно решает: продолжить выполнение упражнения и начать выполнять следующее. При желании группа всегда может вернуться к невыполненному упражнению.
Место проведения: большая территория, включающая участки леса и спортплощадку.
Обязательное требование «ВК»: обеспечение для его участников безопасности.
Функция ведущего:
•    в начале каждого упражнения ведущий зачитывает группе его задание и правила. При возникновении у участников вопросов, задание зачитывается повторно без дополнительных пояснений
•    во время выполнения упражнения ведущий не помогает и не мешает группе, никак не вмешивается в ее работу; помнит, что группа всего должна добиться на собственном опыте
•    ведущий   поддерживает   хорошее   настроение   в   группе,   осуществляет страховку и организует ее силами самих участников. 
Советы ведущему:
•    В разговоре с группой перед курсом скажите, что все участники должны выложиться на все 300% и сделать чуть больше, чем они могут
•    Ваша задача - сразу завоевать доверие и уважение группы
•    Предупредите, что за травмы, полученные не в результате упражнения (например, поскользнулись) ответственности вы не несете. Вы несете ответственность за травмы, возникшие во время упражнения или по вашей вине.
•    Убедите членов группы, что этот курс - не соревнование, что он не проводится на время, и задача команды - просто выполнить его. Им никуда не надо слышать.
•    Постарайтесь быть нейтральным в эмоциях по поводу ведения командой упражнения, лучше, если у вас на лице будет просто холодная улыбка, не говорящая ничего
•    Помните, что ваша задача - только помогать в проведении упражнения и страховать. Даже если вам не терпится вмешаться в работу группы, постарайтесь переключиться на это руководство и вспомните все, что здесь написано
•    Читайте правила упражнения четко, внятно, с паузами. Ни в коем случае не прибавляйте своих слов и не меняйте трактовку.
•    Если группа начинает задавать какие-либо вопросы, касающиеся упражнения, спросите: «Вам прочитать правила еще раз?». Но не поясняйте.
•    Постоянно наблюдайте за поведением группы. Если что-то не ладится, предложите им размяться или поиграть в игру.
•    После окончания упражнения, сядьте кругом и обсудите то, как прошло это упражнение для группы, попросить каждого участника выразить одним словом свое состояние, спросите, удовлетворены ли они.
•    Пытайтесь включить в работу, в дискуссию всех членов группы
•    Помните, что Вы - страхующий. Не уходите от этого, и всегда будьте «на чеку», т.к. из-за этого может пострадать кто-то из членов группы. Страховка должна быть 100% квалифицированной.
Рекомендации организаторам:
•    Организаторами «ВК» могут быть только взрослые, прошедшие «ВК» в качестве участников;
•    Перед «ВК» необходимо провести инструктаж по технике безопасности с ведущими и участниками упражнений
•    С целью обеспечения безопасности необходимо привлекать к оборудованию мест упражнений специалистов по работе с туристическим снаряжением.
Обращение ведущего к участникам перед началом «ВК»
Дорогие друзья! Сейчас вам предстоит пройти серию испытаний, которая называется «Веревочный курс». Испытания достаточно сложные, и, чтобы ваша группа их успешно преодолела, каждому из вас нужно будет приложить максимум усилий.
Некоторые испытания связаны с риском получения ссадин и более серьезных травм, поэтому вам всегда нужно помнить о технике безопасности, беречь и поддерживать друг друга.
В начале каждого испытания я буду зачитывать вам его задание и правила. Если у вас появятся вопросы, задайте их. Но по условиям «веревочного курса» я имею право только повторно зачитать задание и правила без каких-либо объяснений.
Если какое-то испытание не удается долго пройти, вы можете перейти к выполнению следующего. При желании вы всегда можете вернуться к не пройденному испытанию.
Помните, что от вклада каждого в достижение общей цели зависит успех группы. Вы справитесь, если будете одной командой.
Удачи!
«Паутина»
Оборудование: веревки
Веревки натягиваются между двумя деревьями на расстоянии 2,5-3 метра. Две параллельные веревки переплетаются в виде паутины. Верхняя веревка - на высоте 1,5 метра над землей. Нижняя - на высоте - 0,3 метра. «Ячейки» паутины должны быть такие, чтобы в них можно было каким-то образом пролезть участнику.
Задание: Всей группе необходимо перебраться на противоположную сторону паутины.
Условия:
•    Сквозь одну ячейку может пройти только один человек.
•    Обходить паутину нельзя.
•    Если один из участников заденет веревку, то вся группа возвращается в
исходную позицию.
Ведущему: использовать ячейки паутины повторно разрешается, если участников больше, чем ячеек. При этом ячейки выбирает ведущий.
«Треугольник»
Оборудование: веревка; палка длиной 1,5 метра, способная выдержать вес до 60 кг.
Между тремя деревьями натянута веревка на высоте 1,5 метра, расстояние между деревьями 2-3 метра. Внутри треугольника лежит палка.
Задание: Группа должна выбраться из треугольника через верх, не касаясь веревки и пространства над ней, так как мы предполагаем, что стена является своеобразной «колючей проволокой», и сквозь нее пропущен электрический ток.
Условия: Если кто-то из участников задевает веревку, то вся группа возвращается в исходную позицию, то есть внутрь треугольника.
«Крокодил»
Исходное положение: участники садятся на землю (пол) вплотную друг за другом, вытянув в стороны ноги. Руки участников подняты над головой и согнуты в локтях. Первый участник встает и ложится спиной на руки сидящих за ним, скрестив свои руки на груди. Участники передают его на руках в «хвост» группы.
Задание: переправить таким образом, всех участников.
Условия:
•    переправляющим участникам нельзя вставать
•    переправляемый участник не должен касаться земли
•    при падении  или  касании земли передаваемым  человеком упражнение выполняется сначала
«Бревно»
Оборудование: бревно, скамейка (или бордюр, ограниченный с двух сторон линиями, проведенными около двух крайних участников)
Исходная позиция: Вся группа встает на бревно.
Задание: Членам группы необходимо поменяться местами: первый должен занять место последнего члена группы, второй - предпоследнего, и т.д.
Условия:
•    Во время выполнения упражнения нельзя становится на землю.
•    Если хотя бы один человек касается земли, вся группа возвращается на исходную позицию.
«Стена»
Задание: Группе необходимо переправиться через стену, или какое-либо сооружение высотой 3 метра. 
Условия:
•    Обходить стену нельзя
«Переправа»
Оборудование: веревка, ведро с водой.
На прочной ветке дерева, на высоте 2-3 метра прикреплена толстая веревка, которая оканчивается петлей. Веревка находится от земли на расстоянии 0,75 метра.
Исходная позиция: веревка в вертикальном положении, по одну ее сторону на расстоянии 1,5 метра находится группа.
Задание: Вся группа должна переправиться в квадрат, размерами 1 метр на 1 метр, находящийся от группы на расстоянии 3 метра, по другую сторону веревки. Необходимо переправить также и ведро с водой.
Условия:
•    Нельзя касаться земли, между линиями
•    Нельзя перепрыгивать
•    При касании любым участником земли группа возвращается в исходное положение
•    если  пролита вода,  то  группа также  начинает выполнять  упражнение сначала
«Приз»
Задание: На ветке дерева, на высоте 3 метра прикрепляется любой приз. Группе необходимо достать до него. 
Условия:
•    сделать это, необходимо не опираясь на дерево, используя себя в качестве строительного материала.
«Платформа»
Оборудование: платформа или что-то наподобие ее (можно просто нарисовать), лежащая горизонтально. Ее размеры зависят от количества участников (для 9-10 человек: 1 на 1 метр)
Задание: Уместиться всей группой на этой платформе, не заступая за ее края и удержаться на ней 5-10 секунд
«Тролли»
Оборудование: доски с прибитыми к ним веревками
Задание:   Группе   предлагается   преодолеть   расстояние   в   10   метров, используя доски с прибитыми к ним веревками. Условия:
•    Касаться земли нельзя.
•    Если   касание   произошло,   то   вся   группа   возвращается   в   исходное положение.
«Восковая палочка»
Задание: Участники встают в круг, как можно плотнее друг к другу. Один из участников становится в центр круга. Этот человек должен полностью расслабиться, руки сжать в замок и прижать к груди, закрыть глаза. Остальные вытягивают руки, полусогнутые в локтях, вперед, и покачивают стоящего в кругу, передают его из рук в руки.
 «Электроцепь»
Задание: Все участники садятся в круг. Замыкают цепь руками и ногами. По команде ведущего «пускаем ток», все участники должны одновременно встать.
 «Монстр»
Задание: Группе в 10 человек необходимо преодолеть расстояние 10 метров, используя всего лишь 6 конечностей или точек опоры. Если группа больше или меньше, то количество точек опоры прибавляется или отнимается (с 3 человек - 1 точка опоры).
«Доверительное падение»
Задание: Для выполнения этого упражнения группа самостоятельно разбивается на пары. Один из участников встает за спиной другого - он страхующий, на расстоянии 1,5 м. По команде страхующего «Падай!», стоящий к страхующему спиной начинает падать назад, не отрывая пятки от земли. Страхующий подхватывает падающего под руки. Падайте ровно, страхующему будет легче поймать вас. Доверьтесь другу, а потом поменяйтесь местами.
«Траст-фол»
Оборудование: невысокая стена, высотой 1метр, толщиной 20 см, такая, чтобы один человек мог спокойно стоять на ней, не соскальзывая.
Задание: Вся команда встает перпендикулярно стене в два ряда лицом друг к другу, согнув руки в локтях и вытянув их вперед. Один человек из группы встает на стену, спиной к группе, скрещивает руки на груди, напрягает все свои мышцы и спрашивает: «Страховка готова?» Ответ группы: «Готова!» Ведущий, если все в полном порядке говорит: «Падай!» Участник говорит: «Падаю!» Участник падает спиной назад, на руки других членов группы. Задача -преодолеть собственный страх.
«Путешественник»
Оборудование: четыре (или три палки), длиной 50-60 см, способные выдержать одного человека; коридор или комната, длиной б см
Задание: Команде надо переправить одного члена группы от одного края коридора или комнаты до другого
Условия:
•    Путешественник не должен касаться земли или других подручных средств;
•    Палки не должны двигаться
•    Путешественник не должен касаться других членов команды
«Гусеница»
Исходное положение: участники встают в колонну друг за другом. Каждый участник ставит ноги на ширине плеч и подает правую руку между ними стоящему позади, при этом левой рукой берет правую руку стоящего впереди.
Задание: всей группе сесть на пол, а затем подняться, не расцепляя при этом рук.
Условия: при расцеплении рук упражнение выполняется сначала
 «Живая лестница»
Оборудование: стена высотой 1,6 м с площадкой на верху. Колья длиной до 0,6 м, способные выдержать вес взрослого человека. Задание: Команде необходимо подняться на стену. Условия:
•    До стены нельзя дотрагиваться руками
•    помогающим нельзя держать забирающегося за ноги.
«Волейбол»
Оборудование: волейбольный мяч
Исходное положение: участники стоят в кругу лицом друг к другу. Ведущий подает им волейбольный мяч.
Задание: группе сделать 25 касаний по правилам волейбола Условия:
•    участник не может касаться мяча два раза подряд
•    каждый участник должен коснуться мяча
•    при падении мяча или нарушении условий, выполнение задания начинается заново.
«Качающееся бревно»
Оборудование: бревно, длиной до 3 метров и диаметром до 0,4 м подвешивается за концы на высоте не более 0,2 м над землей. Веревки крепятся к деревьям, расстояние между которыми 3,5 - 4 метра. К дереву, у которого находится группа, прислонена прочная палка, длиной 1,5 метра.
Задание: Каждому участнику необходимо пройти от одного конца до другого
Условия:
•    нельзя касаться земли между деревьями
•    переходить от дерева к дереву можно только по бревну
•    при нарушении условия группа выполняет упражнение заново
«Прямое падение»
Упражнение не представляет никаких сложностей, кроме психологических. Попробуйте упасть вперед, не отрывая носков от земли, спружиньте падение руками и примите упор лежа. Не сгибайте ноги. Переборите себя!
«Гать»
Исходное положение: на земле начерчены две параллельные линии, расстояние между которыми 25 метров. У одной линии лежат 3 жерди длиной 4,5 метра и диаметром 10-15 см. Перед этой линией находится группа.
Задание: всей группе переправиться за другую линию
Условия:
•    при касании земли между этими линиями любым участником упражнение выполняется сначала.
«Цепь»
Материалы: веревка, длиной 10 метров.
Исходное положение: участники встают в колонну вплотную друг за другом. Ведущий с помощью одной веревки затягивает петли на правой ноге каждого участника (на уровне щиколотки).
Задание: не распутывая петель, пройти 100 метров.
«Прогулка слепых»
Вся группа встает «паровозиком», впереди стоит ведущий. Все, кроме ведущего закрывают глаза и кладут руки на пояс впередистоящему. Все одновременно начинают двигаться. Дорогу видит лишь ведущий. Если впереди препятствие (около правой ноги), то ведущий хлопает сзади стоящего по правой ноге, тот перешагивает препятствие и хлопает по правой ноге следующего. Аналогично с левой ногой.
«Прыжок с шестом»
Материалы: деревянный шест, длиной 2,5 метра и диаметром 10 см.
Исходное положение: яма глубиной 1 метр и шириной 2,5 метра. По краям ямы начерчены две параллельные линии, расстояние между которыми равно 3 метрам. Группа находится за линией, у которой лежит шест.
Задание: переправиться всей группе через яму за противоположную линию
Условия:
•    нельзя перепрыгивать яму
•    при касании любым участником земли между линиями упражнение выполняется всей группой сначала
«Тропа индейцев»
Оборудование: из колышков и веревки делается запутанная дорожка (лабиринт).
Задание: Вся команда или несколько человек из нее (в зависимости от времени и на усмотрение ведущего) должны пройти по ней с завязанными глазами.
Условия:
•    Одновременно на тропе (в лабиринте) находится не более одного человека.
•    Остальные члены команды выстраиваются вдоль лабиринта, не заходя в него, и подсказывают идущему.
•    Подсказка может состоять из одного слова.
•    В случае если идущий ошибается (задевает или переступает через ограничивающую веревку или нарушаются правила подсказки (подсказка не по очереди или более одного слова), команда получает штрафное очко.
•    Когда число штрафных очков достигает трех, команда проходит этап заново.
•    Время для прохождения этапа неограниченно.
«Скользящий мяч»
Материалы: ткань (брезент, тент или целлофан)
Исходное положение: Вся команда растягивает одеяло (ткань, брезент, тент), на котором размечен (нарисован) лабиринт.
Задание: Нужно прокатить мяч по нему так, чтобы он не задевал разметку лабиринта.
Условие: При нарушении границы - задание выполняется сначала.
«Скользящая кружка»
Условие то же самое, что и у предыдущего упражнения, только вместо мяча используется кружка, наполненная на 3/4 водой и смазанная снизу маслом. Растягивать лучше всего полиэтиленовый тент.
«Сэндвичи»
 Материалы: веревка
Задание: веревку длиной 1,5-2 метра нужно завязать узлами и положить на три теннисных мячика так, чтобы веревка не касалась земли.
«Утки»
Материалы: бревно, сетка или тент.
Исходное положение: над подвешенным бревном растягивается сетка (тент) так, чтобы стоять на бревне, не задевая сетки, можно было только на корточках.
Задание: Вся команда должна пройти по бревну.
«Колечко»
Материалы: веревка, кольцо
Исходное положение: Команда встает в круг, все закрывают глаза. Ведущий бросает в центр веревку, на которой завязаны узлы. Рядом с одним из узлом подвешено колечко, размер которого должен быть таким, чтобы оно свободно бегало по веревке и не могло пройти сквозь узлы. Каждый держит в руках по узлу.
Задание: «прогнать» колечко по кругу.
Условие: задание выполняется с закрытыми глазами.
«Шаровая молния»
Материалы: веревка, емкость с жидкостью, 6 палочек.
Исходное положение: меж двух деревьев на высоте 2,5 - 3,5 метров растянута веревка, к которой подвешена емкость с жидкостью. Команда получает 6 изоляторов (палочек) длиной 1 метр, рукоять ограничена скотчем (не более 10 см). Палочку можно держать только за рукоять.
Задание: Необходимо положить теннисный мячик ("шаровую молнию") в емкость с жидкостью.
Условия:
•    Одна палочка может прикоснуться к шарику не больше одного раза.
•    Задевать нельзя ничего, кроме палочек и друг друга.
•    Если шарик падает, задание выполняется с самого начала.
•    Если   шарик   задевает   кого-либо   из   членов   команды   напрямую   (без изолятора) - человек выбывает с тренинга (убит шаровой молнией).
«Скакалка»
Материалы: длинная скакалка (7-10 метров).
Задание: команда должна перепрыгнуть через скакалку столько раз, сколько человек в команде.
«Американские лыжи»
Материалы: две жерди, очищенные от сучков, к концам которых привязаны веревки (т.е. всего 4 веревки) используются как лыжи.
Исходное положение: Все члены команды встают на "лыжи" (левой ногой -на левую, правой - на правую).
Задание: команда должна пройти на этих лыжах определенное расстояние.
«Канатоходцы»
Исходное положение: канат, натянутый между двумя деревьями на высоте 1 метра.
Задание: всей командой пройти по канату от начала до конца, не касаясь земли.
Условия:
•    Если кто-либо касается земли, вся команда возвращается назад и начинает упражнение снова.
•     Если участник на земле, то он не может дотрагиваться до тех, кто находится на канате.
•    Если правила нарушаются, то команда возвращается в первоначальное положение
«Приз - 2» 
• Материалы: веревка, приз
Исходное положение: между деревьев натягивается горизонтальная паутина, над ней вешается приз.
Задание: снять подвешенный над горизонтальной "паутинкой" предмет,
Условие: Задевать паутинку нельзя.
 «Остров»         
Материалы: жердь
Задание: с помощью горизонтальной, шарнирно закрепленной жерди переправиться всей командой на противоположную сторону в отмеченный участок - "остров".
Условия:
•    Переступать границы острова нельзя
•     Если кто-то ошибается, то группа начинает упражнение сначала.
«Плот» 
Материалы: одеяло или покрывало 
Исходное положение: вся группа становится на одеяло.

Задание: группа должна перевернуть одеяло и встать на другой его стороне. 
Условия:
•    Уходить с плота (то есть наступать на землю) нельзя. 
•    Если кто-то нарушает правило, то вся группа возвращается в первоначальное положение.
