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 Вожатский отряд «Юность» - 2008г. 
Речёвка.

Кто мы такие?

Мы молодые! 

В памяти нашей

Дни трудовые.

Мы гордо несём 

Вожатское знамя,

Вожатый не должность,

Вожатый призванье.

Цели, ребята, у нас высоки

Мы детям подарим свои родники!  

Девиз.
Жить нам  дано в мире юном, ликующем.

Верить,

Мечтать, 

Беззаветно любить,

Жить в настоящем,

А думать о будущем!

Именно так мы и призваны жить!!!

Песня «Юность».
1 куплет.

Какая  свежесть, нежность в этом имени

Дерзанье, молодых сердец задор.

Возьми с собою «Юность», ты возьми меня

И выведи на жизненный простор!

Возьми с собою «Юность», ты возьми меня

И выведи на жизненный простор!

2 куплет.

Пусть говорят, что дело не в названии,

Пусть говорят, оспаривать не будем!

Откроем мы основы мироздания, 

Души своей тепло подарим людям!

Откроем мы основы мироздания, 

Души своей тепло подарим людям!

3 куплет.

По тромпам, по маршрутам непроторенным,

Пойдем с тобою впереди ребят.

И со стихией злой не раз поспорим мы,

Мой компас, моя «Юность», мой отряд!

И со стихией злой не раз поспорим мы,

Мой компас, моя «Юность», мой отряд!

Завтра отъезд в лагерь. 

Хорошо подумаем, что необходимо для работы.

     Конечно, кое - что, для работы вы получите в лагере. Но, что бы, вам не выдали, всегда не хватает. А отсутствие необходимых вещей мешает работать с детьми.

     Поэтому соберите себе небольшой багаж.

     Прежде всего – одежда. Продумайте, в чем вы будете ходить каждый день, на мероприятии, в поход, заниматься спортом, ходить загорать и т.д. Не забудьте об одежде на случай холодной, дождливой погоды и жары.

     Ещё нужно взять с собой: блокнот, (небольшой, удобный для постоянного пользования), авторучку, карандаш, любые канцелярские товары, старые газеты, журналы, открытки, клейкую ленту.

     Фонарик, часы – будильник, свисток, зеркальце, свечи.

     Личную методическую библиотеку с учетом программы, по которой работает смена, конспекты методических рекомендаций, подсобный методический материал, две-три художественные книги (особенно приключенческие), рассчитанные на возраст, с которым будете работать. 

     Нитки, иголки, лезвия, ножницы, нож, веревка, булавки и т.д. Про запас иметь:

   - 10 рассказов, которые можешь рассказать с ходу (о необычном, важном, сенсационном, проблемном);

   - 10 биографий людей, интересных детям (музыканты, ученые, полководцы, педагоги, рабочие, путешественники, поэты, писатели и т.д.);

   - 20 игр на каждый день (познавательные, музыкальные, подвижные, сюрпризные, прикольные, игры-тесты, туристические и т.д.);

   - 10 аттракционов и забав (для дискотеки, вечера отдыха, «огонька»);

   - 10 досуговых дел (заготовки КВН, конкурса эрудитов, викторины и т.д.);

   - 10 песен для костра и вечернего круга (если не умеешь петь, постарайся найти фонограмму);

   - 5-10 аудиокассет для отрядных мероприятий, небольшой магнитофон;

   - 5-10 статей интересных для обсуждения.

Не забудьте средство от комаров, особенно, если работаете вначале лета.

Не помешает и компас, секундомер, бинокль, штора, утюг, топорик, (а вдруг эти вещи у вас есть).

ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
В ДЕТСКОМ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ ЛАГЕРЕ.

1. 4 смены по 21 день.                                                                                                                                                                      2. 11 отрядов в корпусах, остальные в «бунгало» - 20 штук, в каждом отряде от 32 человек.                                                     3. На базе оздоровительного детского лагеря функционирует лагерь труда и отдыха «Романтик», главная задача - накормить «Солнечный».                                                                                                                                        4. Также будет проводиться лагерь актива «Лада», военно-патриотический лагерь «Отвага».                                              5. На территории детского лагеря помимо спальных корпусов располагаются Деловой Центр, Клуб, плац для торжественных линеек, тренажёрный зал, большое футбольное поле, спортивный городок: волейбольная, баскетбольная, гандбольная площадка и мини-поле футбола, танцверанда, столовая, современный медпункт, склады, корпус для обслуживающего персонала, хоз.двор.                                                6. Вожатые отвечают за культурно-досуговую деятельность детей (петь, плясать и танцевать), воспитатели - за режимные моменты (чистота во всём, своевременный приход в столовую, мероприятия и т.д).                                                                                                                                                                                          7. Все конфликтные ситуации, наказание детей, беседы с родителями ведёт                                                                          ВОСПИТАТЕЛЬ. 

                          Укомплектование спального корпуса.                                                                                                                                                1. Для вожатых в корпусе имеется бытовка, вожатые спят с детьми, кровать у дверей. Личные вещи хранятся в бытовке, где идеальный ПОРЯДОК.                                                                                                                  2. В вожатской бытовке хранятся детские продуктовые сумки, канцелярские товары, в воспитательской бытовке - пустые сумки из-под одежды (вещей).                                                                                                               3. В каждой комнате стоит 1 шифоньер, тумбочка на 2-детей, 8-10 кроватей. На кровати 1 матрац, 1 подушка. 1 одеяло, 1 комплект постельного белья: 1 наволочка, 2 простыни, 1 полотенце для лица, 1 для ног. Полотенце для лица находится в изголовье на грядушке, ножное полотенце на перекладине под сеткой с правой стороны, противоположно изголовью, т.е. в ногах.                                                                                    4. На отряд выдаётся 1-2 зеркала, 1 утюг, шторы шелковые в спальни,  х/б занавески в бытовки.                                                      5. Укомплектовывается пожарный щит: лом, багор, лопата штыковая и совковая, 2 ведра, ящик с песком, 2 огнетушителя, пожарный рукав.                                                                                                               6. Хозяйственный шкаф содержит: 2 ведра для мытья полов, 2 пластмассовых или капроновых таза для стирки белья, 1 таз для мытья ног – железный, 2 швабры, 2 веника, 1 совок. Хлорамин для обработки дверных ручек и мытья полов.                                                                                                                              7. 2 стола: 1 для воспитателя, 1 вожатым, предназначенный для глажки белья, рисования и т.д.

Поддержание порядка в корпусе, на территории.

1. В младших отрядах стоят деревянные кровати.                                                                                                         2. В остальных корпусах - железные кровати на сетках. Не допускать, чтобы сетка на кровати провисала, сетка должна быть натянутой, не забывать подтягивать.                                                                               З. Кровати заправляются особым способом, следить за чистотой постельного белья. Комплект белья меняется раз в 7-10 дней.                                                                                                                                                      4. Шторы крепятся на багет, следить, чтобы багет был крепко закреплён на стене.                                                      5. Шифоньер с детскими вещами должен быть в порядке.                                                                                              6. В тумбочках продукты не хранятся. В тумбочке могут находиться: косметика, книги, канцтовары.                    
7. Расческа хранится в целлофановом пакете в тумбочке либо под подушкой.                                                              8. Умывально-рыльные принадлежности хранятся в ящике на отдельной полке для каждого. Полка должна быть промаркирована: четко написано имя и фамилия ребёнка. Содержание полки: зубная щётка в футляре, зубная паста или порошок, туалетное и хозяйственное мыло, туалетная бумага, стиральный порошок.                                                                                                                                                          9. Домашние полотенца хранятся в шифоньере на полке.                                                                                                      10. Зеркала и стол для глажки белья должны находиться на веранде.                                                                                11. Весь хозяйственный инвентарь должен быть промаркирован: ведро - 1 отряд, для мытья полов спален и т.д.                                                                                                                                                                         12. На форточках в младших отрядах и окнах в старших отрядах, а также на вторых дверях должны быть противомоскитные сетки. Следить за их целостностью.                                                                                        13. Для поддержания чистоты ежедневно утром проводят влажную уборку в корпусе, уборку прилегающей территории и зону полезного действия.                                                                                             14. Душ отряд посещает строго по графику: пришли – чисто, ушли - чисто. Уличную обувь оставляют на веранде, переобуваясь в сланцы или босиком. В младших отрядах вожатые находятся в душевых вместе с детьми, помогая им вымыть волосы, следит за порядком, не допуская игр и драк. В старших отрядах вожатые находятся па веранде, периодически заходя в душевые, контролируя обстановку.                              15. В столовую отряд идёт строем с речёвками. Не допускать хождения в столовую, на мероприятия и по территории без обуви, без рубашки или футболки. В столовой детей с первых дней закрепляют за определёнными столами. В столовой не произносят никаких кричалок, не стучат посудой, не бегают, громко не разговаривают. Вожатые едят вместе с детьми. По команде вожатого отряд выходит из столовой и строится в колонны. В столовой остаются воспитатель и дети дежурного стола, которые убирают посуду за своим отрядом, вытирают столы, подметают пол влажным вениеом. Стаканы друг в друга не ставят - лопаются. Воспитатель принимает пищу после того, как отпустит дежурный стол из столовой.                                                                                                                                                                       16. На мероприятии вожатые находятся вместе с детьми, с обеих сторон отряда. В клубе дети рассаживаются, начиная с младших отрядов и по возрастающей. На каждый отряд по 2 лавочки.  
Встречаем детей - 1-ый день в лагере.

   За день до приезда детей в детский лагерь заезжает пед.персонал: воспитатели, вожатые, физруки, плавруки, руководители кружков, библиотекарь, художник и т.д. Вместе с пед.персоналом заезжает и  обслуживающий персонал: кухонные работники, прачки и т.д.

- Сбор пед.персонала в Клубе, где происходит деление воспитателей и вожатых на отряды.

- После разделения на отряды, воспитатель со своими вожатыми  идут на склад получать постельное бельё, занавески, хоз. инвентарь и т.д.

- К утру корпус должен быть готов к приёму детей: кровати заправлены, полотенца развешены, на окнах – шторы, хоз. инвентарь промаркирован, окна и полы вымыты, на стенде по противопожарной безопасности вывешены инструкции, противопожарный щит укомплектован всем необходимым, территория вокруг корпуса очищена от мусора, бетонка перед корпусом подметена, т.е. наведён идеальный порядок.

- К утру корпус должен быть украшен шарами, плакатами, гирляндами, что вы ждёте детей.

- Парадная форма вожатых выстирана и выглажена.

День заезда детей.

- Воспитатели остаются в детском лагере и ждут на футбольном поле приезда детей. 

- Подъём вожатых в 6.30. За полчаса привести себя в порядок.

- Утром с 7.00 до 7.30 – завтрак.

- В 7.30 отъезд в г.Камышин за детьми.

- В 8.30 все вожатые должны собраться у ДК «Текстильщик». У всех радостное настроение, на вопросы родителей и детей отвечаем корректно, в случае затруднения вежливо отсылаем родителей к замам.

Встречая детей в городе, учтите следующее:

· Явитесь к месту сбора заранее (за полчаса до назначенного времени - для тех, кто не заехал в детский лагерь за день до приезда детей по какой-либо причине).

· Подготовьте место сбора своего отряда, сделайте эмблемы для малышей. (Все это создает хорошее настроение детям, родителям, вам).

· Формируя отряд, набирайте мальчиков и девочек отдельно по разнарядке, выполняйте инструкцию зам. директора лагеря по приему детей, записывайте просьбы родителей.

· Проверьте автобус (чистоту, сидения, окна).

· Усадив детей в него, проведите инструктаж о поведении в пути следования: не открывать окон, не сорить, не вставать без разрешения, в случае необходимости обращаться к вожатому.

· Проверьте наличие у детей путёвок и медицинских обменных карт.

· Помогите детям попрощаться с родителями, напомните о дате родительского дня. Родителям продиктуйте номер своего сотового телефона.

· Проверьте детей по списку. Посторонних в автобусе не должно быть.

· Доложите зам. директора оздоровительного лагеря о количестве детей и готовности к отъезду.

· Займитесь своими текущими делами (вспомните об играх, песнях, загадках и т.д.).

При посадке в автобус придерживайтесь некоторых правил.

· Спокойно пересчитайте детей, сделайте сверку по списку - разнарядке.

· организуйте посадку детей в автобус, учитывая состояние их здоровья, элементарные правила этикета (мальчики пропускают девочек) и т.д.

· Если дети маленькие, организуйте посадку так, чтобы дети сами не вносили вещи в автобус (делайте это, например, с помощью родителей или юношей старшего отряда).

· Нежелательно после окончания посадки разрешить родителям входить в автобус, даже если у кого-то из детей потекли слезы.

· Закончив посадку детей  в автобус, вновь пересчитайте их. Убедитесь, что все дети на местах, нет никого посторонних в автобусе. Дети все сидят, вожатые сидят, если есть места.

· Доложите зам.директора оздоровительного лагеря о готовности.

Прибыв на территорию  оздоровительного лагеря, сделайте следующее:

- помните, что один вожатый выходит из автобуса первым и собирает весь отряд вокруг себя                                                                                                                                                             - второй вожатый выходит последним, проверив салон автобуса на наличие забытых вещей и оставленного мусора                                                                                                                                - постройте детей в 2 колонны и проверьте численность детей, сколько взяли у ДК, столько их должно быть                                                                                                                                            - помогите детям донести тяжёлые сумки

- СБОР всех отрядов на футбольном поле, где окончательно формируются отряды, добавляются дети из числа прибывших самостоятельно и из детдома г.Котово и др.

- как только отряд укомплектовался, уведите его в беседку своего отряда.

Придя в свой отряд:

- проведите беседу: расскажите о себе, о воспитателе; расскажите о смене белья; для чего нужны 2 полотенца; где хранятся продукты; назначьте первых дежурных, составьте график - по 2 человека; проведите инструктаж по технике безопасности под роспись о правилах поведения в корпусе, в столовой и т.д.,

- распределите детей по комнатам (принцип распределения: по желанию или по открыткам или по интересам).

- соберите путёвки и мед. карты.

- дайте детям время для раскладывания вещей: в младших отрядах помогите им распределить полки в шкафу – кто повыше ростом, занимает верхние полки, кто пониже – нижние. Объясните и покажите, как нужно складывать вещи, что хранится на полке, что в тумбочке, где хранится обувь, умывальные принадлежности и т.д.

- проследите, чтоб не возникли конфликтные ситуации.

- перед тем как повести отряд в столовую, потренируйте детей строиться в колонну по четыре, идеальный вариант – построение по комнатам, сразу определите звеньевых.

Придя в столовую, помните:

- Посещение столовой происходит организованно: перед приёмом пищи вожатый должен отвести отряд к умывальникам и проследить за мытьём рук.

- Если отряд пришёл в столовую, а разнос пищи ещё не закончился, вожатый организует спокойные игры на площадке перед столовой. Повторяет с детьми речёвки и кричалки.

- В столовую сначала заходит вожатый, и с его разрешения шагом в столовую заходит отряд. Лучше запускать детей по четвёркам и закреплять за определёнными столами. 

 - Запрещается в столовой бегать, кричать, толкаться, находиться в головных уборах, без обуви и с обнажённым торсом, греметь посудой, бросаться хлебом.

- Никаких кричалок в обеденном зале.
- Вожатые принимают пищу вместе с отрядом. Воспитатель во время приёма пищи следит за детьми: дети сидят за столами, ноги должны быть под столом, ребёнок не должен сидеть боком на стуле; воспитатель добавляет хлеб, если он закончился; предлагает добавку, если ребёнок не насытился, назначает дежурный стол.

- По команде  вожатого отряд выходит из столовой и строится в колонны.

- Возвращаясь из столовой после обеда в корпус, никаких кричалок – младшие отряды в это время уже отдыхают.

Абсолют или тихий час.

- Дайте время детям сходить в туалет, убрать мусор в комнатах, сдать свои сумки из-под вещей воспитателю, обязательно их подписав.

- С 14.00 до 16.00 – дети должны находиться в корпусе, никаких хождений по корпусу и территории.

- Можно разрешить тихие игры в комнате, разучивание лагерных песен.

Помните, дети, попав в другую обстановку, обычно в первые дни очень эмоционально возбуждены и не сразу смогут успокоиться. Запаситесь терпением.

Это период адаптации. Он включает в себя заезд в лагерь, знакомство с новым окружением, с предстоящей деятельностью, длится 3-4 дня.

- В первый день заезда в детский лагерь полдника нет, так как дети обедают позже, чем установлено режимом дня. Полдник обычно выдают в ужин.

Первый организационно-хозяйственный сбор.

В 16.30 или 17.00 проведите первый организационно-хозяйственный сбор.

 - На этом сборе может состояться первоначальное знакомство детей друг с другом и с воспитателем и вожатыми. Здесь можно рассмотреть ряд вопросов, касающихся жизни детей в лагере: правила внутреннего распорядка, обязанности дежурных; «нельзя» в нашем оздоровительном лагере; режим дня; правила пользования туалетами; хранение вещей в тумбочках; хранение вещей в шкафах, уборка кровати; уборка в палате; посещение столовой; правила поведения ночью; правила взаимного уважения; представление администрации оздоровительного лагеря; информация о том, к кому нужно обратиться в случае отсутствия воспитателя (вожатого) рядом или в сложных ситуациях и т.д.

 - Организуйте также экскурсию-знакомство с оздоровительным лагерем  либо вертушку «Секретные материалы» по достопримечательностям детского лагеря.

- К обеду второго дня должна быть выпущена газета о первом дне пребывания детей в лагере.

Огонёк знакомства.

В 20.00 – 21.30 проведите огонёк знакомств в отряде «Расскажи мне о себе». Желательно проводить на территории лагеря.

Цель: - выявить таланты

          - познакомиться с детьми

          - поиграть

          - познакомиться с традициями, законами, правилами.

Ход проведения: Один из вожатых снимает с себя, что-нибудь (часы, кольцо, мягкую игрушку…) он будет ведущим огонька. Предмет передаётся по кругу среди детей, и рассказывает кратко о себе, другие могут задавать вопросы. Начинает рассказывать про себя ведущий огонька.

Для первого огонька знакомства:

- необходимо оборудовать отрядное место: подготовить место для костра, места для сидения, конверт с каверзными вопросами, выбрать игры на знакомство и т.д.

- взять с собой питьевую воду, аптечку - бинт, зелёнку; средства пожаротушения.

- по окончании огонька подвести итог, спеть песни (хороши песни - повторялки «Алые паруса»)

В корпус вернуться не позднее 22.00ч. Проведите вечернюю сверку.

- напомните детям о том, чтобы не забыли почистить зубы, вымыть ноги и т.д., сходить в туалет.

- выдайте (воспитатель) 2 ужин и дайте время на съедание его.

- уложите детей спать, посидите с ними в спальне, расскажите малышам сказку, старшим – историю приключения или о любви.

+ разучить песню «Изгиб гитары жёлтой» - в течение дня

Организационный сбор отряда

Сбор отряда. 2-ой день в детском лагере.

Цели: 

- знакомство детей с законами,  традициями, правилами детского лагеря,

- выбор совета отряда,

- составление плана работы отряда и внесение предложений в план работы Правительства Солнечной страны (детский лагерь),

- выбор названия и оформление отрядного уголка.

Вопросы для обсуждения:

1. Лагерь наш дом и мы в нём живём (законы, традиции, правила).

2. Сделать нам друзья предстоит… (какие мероприятия, соревнования будем проводить в отряде? Какие хотите мероприятия  запланировать для детского лагеря?)

3. Кто поведёт за собой? (выборы мэра, зама и т.д.)

4. Как будем называться? Нам нужен свой отрядный уголок (выбираем название, девиз, речёвку, отрядную песню и т.д.)

Организация дня:

- До 11.00ч. подготовить беседку для сбора отряда.

- Создать атмосферу торжественности и важности события. Подготовить таблички с вопросами.  

- Присутствуют оба вожатых, парадная форма обязательна.

- Дети в нарядной   одежде.

В 11.00 начинается сбор отряда.

- Сбор начинается с орлятской песни. 

- Сразу выбирается тот, кто будет вести протокол сбора (один из вожатых).

Вожатый: предупреждает о правилах, которые вам известны:

· хочешь сказать – подними руку

· внимательно слушай, дай договорить до конца, не перебивай (1 говорит – все молчат).

· критикуешь – предлагай.

1-ый вопрос: О законах, традициях, правилах детского лагеря. Рассказывает либо вожатый, либо ребёнок-старожил. 

2-ой вопрос: Досуговая деятельность.  «Мы здесь будем находиться 20 дней. Чтобы не было скучно…». Дети предлагают мероприятия, а вожатые тактично выбирают, так как дети должны организовать досуг отряда сами. Вожатый записывает все предложения, намётки и т.д. и предлагает проголосовать. Окончательно выявить какие мероприятия дети хотят провести в отряде, а какие в лагере. Для отряда – 7-10 отрядных дел, из них 3 относительно крупных. Смысл - загрузить детей, чтобы они были заняты.

   В план отряда должны быть заключены песенные, игровые, танцевальные и спортивные часы.

Каждое отрядное дело должно иметь оформление, поощрительные призы и ответственных.

3-ий вопрос: Выборы органов самоуправления. Проявите мудрость.

Должности:

- мэр – самого ответственного (мальчик или девочка),

- заместителя мэра (девочка или мальчик),

- 4 звеньевых – от каждой комнаты,

- физорги – мальчик  и девочка,

- санпост – девочка и мальчик

- завхоз

- пресс-центр (редколлегия)

- массовик- затейник (культмассовый)

Объясните детям кто такой мэр. Тайное голосование, либо открытое – на ваше усмотрение.

Звеньевой – тот, кто строит своё звено на мероприятие, в столовую и т.д.

В физруки – самых шустрых (оторвилы).

В завхозы – ответственного, но и самые недисциплинированные справляются отлично.

4-ый вопрос:   Утверждаем:

- Название отряда. Избегайте названий таких как «Бетон», иностранных и т.д. Как назовёте, так и поплывёте.

- Девиз.

- Речёвка.

- Отрядная песня.

- Слово отряда. «Мы обязуемся стать сплочённым, дружным отрядом и т.д.» Для старших отрядов «Взять шефство над …» или «Обязуемся помогать …».

 + разучить песни: "Солнечной лучи", "Фестивальная"

Организационный сбор детского лагеря

В 17.00ч. все отряды собираются на танцверанде или в Клубе, по погоде (Сбор начинается с песни: "Фестивальная").
Решаются те же вопросы, только в масштабе лагеря. По каждому вопросу выступает ребёнок, которого необходимо подготовить.

Выборы президента, по 1 кандидату от старших отрядов. Готовится предвыборная программа, визитка и т.д. Задача вожатых – подготовить кандидата, группу поддержки, одежда у всех парадная. Вожатый поддерживает дисциплину. После мероприятия отряд уходит строем в столовую.

Ход организационного сбора детского лагеря.
Как жить будем:

 1. Рассказ о правилах проведения сбора (прав. поднятой руки, прав.Х рук - отвергая - предлагай, 2 традиц. Минуты - любое дело с песни).

2. Перекличка отрядов.

3.Слово директору и замам.

4. По одному представителю на сцену (какие мероприятия хотите, чтобы проводились в детском оздоровительном лагере).

5.Обьяснить правила выставления оценок (кружки: красный - отлично, синий - хорошо, зелёный – подтянись; снимаем баллы: зарядка: -1;-0.5, ЗПД: -1;-0.5, мероприятие:-0.5 до -1.5, организованность:-0.5, РПО:-0.5;-1).

6. Конкурс на самый чистый отряд.

7. Конкурс на самый лучший отряд по участию в мероприятиях.

8. В течение смены проводим конкурс «Фантик».

Кто поведёт за собой:

1. Все мэры на сцену.
2. Каждый кандидат в президенты показывает домашнее задание (кто я?, какой я?).

3. Для кандидатов: 2 минуты на изложение предвыборной  программы.

4. Провести игру с залом.

5. Объявить все должности на костре открытия.

   Закончить сбор песней "Солнечной лучи".

За 3 – 4 дня до отъезда из детского лагеря.

Это заключительный этап смены. Важно правильно организовать отъезд из оздоровительного лагеря.

 Дети чувствуют отъезд задолго до закрытия смены, обычно за 3-4 дня, а то и раньше. Воспитателю (вожатому) в эти дни нужно не потерять бдительности, нельзя расслабляться (вот уже и окончание смены!), нужно быть предельно внимательным. Чувствуя приближение отъезда, дети начинают нарушать правила внутреннего распорядка, если воспитатели (вожатые) ослабляют требовательность, пытаются завершить все, что не успели в «свободной» жизни. Поэтому воспитателю (вожатому) необходимо помнить следующее:

· работать по намеченному ранее плану;

· не нарушать режим дня;

· ограничить свободное время детей и подростков;

· стараться организовать коллективные дела, с привлечением каждого работника; не дать возможности скучать;

· не выпускать из поля зрения ни одного ребенка;

· продумать программу прощального вечера;

· четко планировать каждый рабочий момент.

 За день до отъезда сориентируйте детей на то, чтобы они сложили все свои вещи, нашли потерянное, отдали чужое. Помечтайте вместе о будущих встречах, о планах на год.

 В «карнавальную ночь», так называют последнюю ночь в оздоровительном лагере, ни на минуту не оставляйте своих детей, контролируйте ситуацию, соберитесь у костра (если это в вашем оздоровительном лагере возможно), вспомните о былом, помечтайте о будущем.

День отъезда.

В этот день:

· спокойно соберите своё белье (по каждой палате отдельно), просчитайте, сдайте;

· уберите комнаты, веранду, территорию вокруг корпуса, оставьте их в чистоте и порядке;

· проверьте, все ли вещи собрали дети;

· напомните ребятам о том, как себя вести при посадке в автобус, вспомните, что у вас в отряде много джентльменов;

· напомните детям о том, что каждый ребенок едет со своим отрядом;

· еще раз напомните им, как вести себя в автобусе, можно ли открыть окна (бросать бумажки, огрызки);

· напомните о том, как выходить из автобуса;

· скажите детям о том, что перед уходом с родителями, необходимо об этом обязательно предупредить воспитателя (вожатого).

 Рассадив детей в автобусе, разместив детские вещи, воспитатель (вожатый) считает детей, проверяет списочный состав; убеждается в разумной посадке детей, не забыв о тех, кто плохо переносит поездку в транспорте; закрывает двери автобуса; докладывает руководителю колонны о готовности к отъезду.

 Детей, которых не встретили родители, провожают организованно воспитатели (вожатые). Только после того, как каждый ребенок встретится со своими родителями, воспитатель (вожатый) может облегченно вздохнуть; завершилась работа в оздоровительном лагере.

   Все забытые вещи детей передаются в пакете в Комитет по делам молодёжи в администрацию  детского лагеря.  

ЗАКОНЫ

ДЕТСКОГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ

«СОЛНЕЧНЫЙ»

1. ЗАКОН ПОДНЯТОЙ РУКИ

2. ЗАКОН РЕКИ

3. ЗАКОН ЗЕЛЕНИ

4. ЗАКОН НОЛЬ-НОЛЬ

5. ЗАКОН ТЕРРИТОРИИ

                        ТРАДИЦИИ

ДЕТСКОГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ

«СОЛНЕЧНЫЙ»

1. ТРАДИЦИЯ ДОБРОГО ОТНОШЕНИЯ К ЛЮДЯМ

2. ТРАДИЦИЯ ДОБРОГО ОТНОШЕНИЯ К ПЕСНЕ

3. ТРАДИЦИЯ ВЕЧЕРНЕГО ОГОНЬКА

4. ТРАДИЦИЯ ОРЛЯТСКОГО КРУГА

5. ТРАДИЦИЯ ВОЖАТСКОГО ОТРЯДА

                                                  ПРАВИЛА

ДЕТСКОГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ

«СОЛНЕЧНЫЙ»

1. СКРЕЩЕННЫХ РУК

2.   2-Х ТРАДИЦИОННЫХ МИНУТ   
ТРАДИЦИИ

Традиция доброго отношения к людям:

· готовность каждый день что-то сделать для радости другого человека;

· готовность подарить улыбку, доброе слово, не пройти равнодушно мимо человека;

· готовность порадоваться радости, успеху, достижению товарища;

· готовность понять другого, прийти вовремя на помощь.

Формула этой традиции – «нести радость людям», а реализовать ее можно множеством добрых дел и поступков.

Традиция доброго отношения к песне заключается в бережном, трепетном отношении к песне. Это означает:
· знание песни, уважение к людям ее написавшим;

· умение дослушать и допеть песню до конца, не прерывая ее;

· умение сохранить в своем репертуаре лучшие песни предыдущих поколений, умение передать эти песни тем, кому передаем эстафету;

· тактичное отношение к содержанию и характеру песни, при котором непозволительно шумные, жизнерадостные песни «дарить» вечернему «Солнечному», т.е. знать место и время  для исполнения каждой песни;

· учиться не кричать, а петь песни, не начинать песню, если не знаешь ее.

Традиция вечернего огонька с целым комплексом составных компонентов (вечерняя речевка, орлятский круг, характер огонька) тоже способствует воспитанию. Главный смысл этой традиции – обращение к личности ребенка, осмысление его позиции, его место в коллективе, в его самооценке дел, поступков своих, товарищей, отряда (города) в целом.

Традиция орлятского круга: каждому видеть глаза товарища, чувствовать рядом плечо друга. и главное именно круг дает возможность не исключить из внимания ни одного человека из отряда.

Традиция вожатского отряда: именно вожатский отряд – носитель всего лучшего, что родилось и закрепилось в лагере. именно вожатский отряд предоставляет ребятам законы и традиции лагеря, закрепляет их в сознании ребят образом своей жизни в «стране». Вожатский отряд имеет свою речевку, свое название. Он показывает ребятам образец идеала жизни коллектива. Он принимает участие во всех конкурсах – спортивных, творческих, трудовых, способствует и представляет себя на всех сборах, линейках, праздниках.

 Но самое главное: вожатский отряд – хранитель законов и традиций лагеря.

З А К О Н Ы

Закон ноль-ноль: время дорого, успеть надо очень многое и отдохнуть, и научиться новому. Поэтому  каждой секунде – особый счет, поэтому каждое дело должно начинаться в точно назначенное время, а заставлять себя ждать – это отнимать у товарищей не просто драгоценное время, это отнимать у них интересные дела, интересное общение, да и просто хорошее настроение.
Закон территории очень богат содержанием, это не просто территориальное ограничение. Он гласит: будь хозяином своей территории, относись к ней, как к дому бережно, заинтересованно, по-хозяйски. И еще: помни о добрососедских отношениях, что ты должен заботиться о том, чтобы мешать живущим рядом.

Закон зелени: напоминает о красоте лагеря. Это результат труда многих и многих людей, преданных лагерю, Украшающих его своими руками. Гораздо проще  оборвать, чем вырастить. Закон категорически запрещает рвать зелень на территории.

Закон поднятой руки  учит уважать человеческое слово, человеческую мысль. Если человек поднимает руку – ему необходимо сообщить что-то нужное людям.

Закон реки очень необходим лагерю. Он обязывает относиться к реке с уважением, без лихачества, без заигрывания. Купаться идти только коллективом  и с взрослым человеком.

Формы работы над традициями и законами лагеря:

· беседа с детьми

· рассказ вожатого

· тематический огонек

· экскурсия по лагерю

Первый день в лагере.

     День тяжелый и ответственный – основа всей смены, в течение которой Вам придется решить целый ряд важнейших педагогических и психологических задач.

     Одна из важных педагогических задач – постарайтесь понравиться детям. Они с таким живым нетерпением ждут знакомства с Вами, что пристальное внимание Вам обеспечено. Заметят все – внешний вид, тембр голоса, любимые жесты. Будьте на высоте! Начинайте нравиться прямо в автобусе;

· хотя пока это еще не Ваши дети, предложите хором попрощаться с родителями: «Папы, Мамы до свидания, не грустите на прощанье»;

· попросите всех улыбнуться и подарить провожающим воздушный поцелуй;

· предложите угадать вашу любимую песню;

· если удастся, организуйте ее хоровое исполнение.

   Прошло распределение по отрядам, и вы направляетесь в свой корпус. Не спешите заселяться. Если Вы позволите ребятам самостоятельно занимать комнаты, то до позднего вечера Вам обеспечено переселение со слезами, обидами и даже с угрозами. Сделайте иначе. Соберите всех перед корпусом 

( или на веранде, игровой), пересчитайте и подробно объясните правила проживания (от умывальника до туалета). Но не переусердствуйте – детям пока еще трудно усвоить эту полезную информацию и будьте готовы эту информацию повторять неоднократно в течение первых трех дней.

   Пора начинать процесс размещения. Сообщите количество палат и количество кроватей в каждой. Пусть дети попытаются объединиться в «палатные» команды, и Вы им помогите. Теперь пора в корпус!

   Помогите ребятам «обжиться», уютно устроиться на своем месте.

   После обеда Вас ждет игра – путешествие «Здравствуй лагерь». Она поможет познакомиться с лагерем, людьми – работающими в составе творческой группы – руководителями кружков, режиссером, аккомпаниатором, хореографом и др. знакомство продолжится на вечернем концерте ВОЖАТЫХ.

   Пусть завершат Ваш первый день посиделки – в корпусе, игровой, у костра, цель которых – познакомиться друг с другом. Для быстрого запоминания имен можно предложить «визитки», «звездочки», игры типа «Снежный ком».

В конце всех посиделок выберете актив отряда. И Вы, и дети уже наверняка отметили наиболее активных ребят.

   День завершился. Будем надеяться, что Вы помогли детям немного привыкнуть к лагерю, помогли начать переход из одной жизни в другую. Похвалите себя за хорошо организованный день и запомните на завтра: дети должны все делать вовремя и организованно.

  Если вы не сумеете заставить их выполнять данные требования в первые три дня, то дети не исправятся уже до конца смены.

Советы вожатому.
     Завтра ты примешь детей и 18 дней будешь с ними. Постарайся обдумать эти слова:

· Если находишься рядом с детьми – пусть у тебя будут теплые руки, приветливое лицо и доброе сердце.

· Если ребенку плохо, поставь себя на его место.

· Если хочешь добиться успеха, советуйся с ребятами.

· Если хочешь иметь с детьми согласие, уважай разногласие.

· Если ты не понимаешь шуток; пиши - пропало.

· Если не хочешь рассердиться на ребят, сосчитай до десяти.

· Если хочешь крикнуть на них – сосчитай до ста.

· Если сам занимаешься пересудами, у тебя и дети будут сплетниками.

· Если ты постоянно критикуешь ребят, ты сеешь вокруг уныние и скуку и учишь детей «науке ненавидеть».

· Если детей подбадривать и одобрять, они научатся верить в тебя.

· Если дети вместе с тобой трудятся, играют, поют, смеются, ты – победитель.

· Если ты говоришь, что у тебя в отряде ужасные дети, ты прав. Они у тебя не могут быть дружными.

· ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ХОРОШИМ ВОЖАТЫМ, БУДЬ ИМ!

17.00 - Экскурсия по лагерю.

Достопримечательности:

 1. КЛУБ: а. деловой центр


        б. радиорубка (диджейская)


        в. кабинет

                 г. сцена

                 д. библиотека


 2. МЕДПУНКТ

3. ТАНЦВЕРАНДА

4. СПОРТ ЯДРО

5. ПЛАЦ ДЛЯ ЛИНЕЙКИ

6. ТУАЛЕТЫ ДЛЯ ОТРЯДОВ

 7. СТОЛОВАЯ

 8. СКЛАДЫ

 9. ХОЗБЛОК (СТОРОЖКА, ХОЗДВОР И ТД.)

10. ДУШЕВЫЕ, ПРАЧЕЧНЫЕ

11. ХОЗВОРОТА И ЦЕНТРАЛЬНАЯ АРКА

12. МЕСТО ЖИТЕЛЬСТВО ОБСЛУЖ.ПЕРСОНАЛА (БАРЖА)

13. КАЧЕЛИ, АТТРАКЦИОНЫ

14. БАССЕЙН

15. МЕСТО ЖИТЕЛЬСТВО  НАЧАЛЬСТВА.

Нарисовать газету «Здравствуй «Солнечный» (по времени исполнения до 8.30    2 июня)

Огонек знакомства.

«Расскажи мне о себе»

 Цель огонька познакомиться с каждым ребенком, узнать о наклонностях и талантах.  Существует несколько вариантов огонька знакомства:

1. Рассказ-эстафета «Расскажи мне о себе».

2. Творческие группы.

3. Тематический разговор.

 вожатый готовит огонек сам. Выбирает место, оформляет его, готовит вопросы (больше, чем детей в отряде), предлагает форму поведения огонька, показывает, как надо выступать и вести себя на огоньке. Он готовит вступительное слово.

 Итак, место готово, вопросы написаны. Детям предлагается организовать круг. Они рассаживаются, вожатый знакомит с правилами-законами огонька: Один человек говорит – все молчат, внимательно слушай, дай договорить, не перебивай! У кого в руках свеча (конверт, игрушка) можно задать ему вопрос, далее предмет передается по кругу.

Примерные вопросы для «конверта откровения»:

1. Счастливый человек – это…

2. Я не люблю….

3. Смысл моей жизни….

4. Больше всего я ценю в людях….

5. в трудной ситуации я ….

6. Если у меня плохое настроение…

7. Я верю в то, что…

8. Я мечтаю…

9. Я люблю…

10. Моя любимая песня…

11. мой любимый вид спорта…

12. Меня раздражает….

13. Моя любимая книга…

14. Мое любимое блюдо…

15. Я хочу стать как…

16. утром я люблю…

17. Мой друг…

18. Друзья меня зовут….

19. Я умею…

20. Я боюсь…

 Ребенок, который рассказывает о себе, встает, чтобы его все видели. Заканчивать огонек предлагается песней в орлятском кругу (по традициям нашего лагеря). Песню можно взять любую, которую знает большинство детей.

 Во время огонька вожатый внимательно следит за дисциплиной, может взглядом, жестом утихомирить, или сделать замечание: «Ты не услышишь самого главного», Задай вопрос» и т.д.

 Если детей много, то можно попеть песни спокойные, тихие. Продолжительность огонька примерно 60 минут, у малышей – 30 минут.

 Во время огонька следите, наблюдайте за детьми. Если ребенок стесняется, задайте вопрос, но не настаивайте. Уже сейчас вожатый может сказать,  какой у него отряд, т.е. проводится 1-ая диагностика.

Огоньки бывают разные.

Огонек – анализ дела.

 Педагогическая задача – научить ребят видеть причины и неудачи того или иного дела. Анализ дела обязательно включает в себя следующие моменты:

· выступление ответственных за дело;

· обсуждение дела отрядом по принципу «свободного микрофона»;

· оценка дела отрядом;

· обобщающая роль ведущего анализ дела.

Огонек дежурного отряда:

 примерная схема анализа:

· оценка дежурства в целом,

· оценка работы;

· рассмотрение вопросов;

· какие были недостатки в организации дежурства и что учесть на будущее;

· стал ли «город» организатором в «стране»;

· какой отклик получило дежурство нашего отряда в «стране»;

· какие выводы можно сделать на будущее?

На огоньке не  должно быть обсуждения чисто эмоционального восприятия дня.

Огонек прощания или конфликтный огонёк:

 Этот последний огонек в отряде является итоговым за смену «откровенным разговором»

Задача огонька:

· обсудить каждого жителя «города» как личность.

 Что должно быть обязательно:

· настрой оптимизма, деловитость одержанной грусти,

· особая тональность разговора,

· обсуждение каждого члена – жителя «города»,

· достаточное количество времени,

· добровольность и естественность в организации и проведении.

Чего не должно быть:

· разбора персональных дел;

· сведения счетов, взаимных оскорблений или наоборот, беспричинного захваливания.

Организационный сбор
 Еще одним основным элементом орг.периода – организационный сбор.

Цель:

Сформировать окончательно отряд, как коллектив, определить цели и задачи на предстоящую смену, выбрать органы самоуправления, название, девиз, речёвки, песню отряда.

 Для проведения оформляется место проведения сбора – «День рождения», выбирается пресс-центр (в который включается 2ой вожатый).

Вожатый: 1/ предупреждает о правилах, которые вам известны:

· хочешь сказать – подними руку

· внимательно слушай, дай договорить до конца, не перебивай (1 говорит – все молчат).

· критикуешь – предлагай.

2/ представляет пресс-центр, который будет внимательно следить за всем происходящим и помогут выработать проект решения сбора.

3/   представляет обсудить 3 вопроса:

1. Дом, в котором будем жить

2. Кто мы? Какие мы?

3. Кто поведет за собой?

«Все мы с вами становимся жителями «Солнечной страны». А город этой страны. Город – это наш большой бом. У каждого человека должен быть дом, не просто жилище с крышей над головой, а место, где его любят и ждут, понимают, принимают таким, каков он есть. Я предлагаю построить наш дом, в котором будет всем тепло и уютно, Говорят, хороший строитель никогда не экономит на фундаменте. И фундамент нашего дома будет наша дружба, взаимопонимание, сотрудничество, т.е. мы сможем реализовать все свои цели. Не случайно герой известного фильма сказал: «Счастье, это когда тебя понимают», а мне хочется продолжить – «поддержат, помогут и просто любят». 

 Я предлагаю каждой группе подумать и ответить на вопрос, что для вас самое ценное в жизни? Чем вы дорожите?  (На определенное время). /Дети сами зачитывают – крепится на фундамент/.

 Ну, что же, фундамент мы с вами заложили, думаю, что он будет прочным на долго. Теперь давайте возводить стены нашего дома. Чтобы нам было тепло и уютно, комфортно в нашем доме, чтобы наши стены не разрушились, не разлетелись по кирпичику, нам всем необходимо строить свою жизнь согласно определенным традициям и законам лагеря.

 Каждой группе предлагается объяснить значения данных традиций, законов (сделать рекламу).

1. Закон поднятой руки; традиция доброго отношения к песне.

2. Закон реки; традиция вечернего огонька.

3. Закон зелени; традиция орлятского круга.

4. Закон ноль-ноль; традиция вожатского отряда.

5. Закон территории; традиция доброго отношения к людям.
 Главная и первая – традиция доброго отношения к людям:

· готовность каждый день что-то сделать для радости другого человека;

· готовность подарить улыбку, доброе слово, не пройти равнодушно мимо человека;

· готовность порадоваться радости, успеху, достижению товарища;

· готовность понять другого, прийти вовремя на помощь.

Формула этой традиции – «нести радость людям», а реализовать ее можно множеством добрых дел и поступков.

Традиция доброго отношения к песне заключается в бережном, трепетном отношении к песне. Это означает:
· знание песни, уважение к людям ее написавшим;

· умение дослушать и допеть песню до конца, не прерывая ее;

· умение сохранить в своем репертуаре лучшие песни предыдущих поколений, умение передать эти песни тем, кому передаем эстафету;

· тактичное отношение к содержанию и характеру песни, при котором непозволительно шумные, жизнерадостные песни «дарить» вечернему «Солнечному», т.е. знать место и время  для исполнения каждой песни;

· учиться не кричать, а петь песни, не начинать песню, если не знаешь ее.

Традиция вечернего огонька с целым комплексом составных компонентов (вечерняя речевка, орлятский круг, характер огонька) тоже способствует воспитанию. Главный смысл этой традиции – обращение к личности ребенка, осмысление его позиции, его место в коллективе, в его самооценке дел, поступков своих, товарищей, отряда (города) в целом.

Традиция орлятского круга: каждому видеть глаза товарища, чувствовать рядом плечо друга, и главное именно круг дает возможность не исключить из внимания ни одного человека из отряда.

Традиция вожатского отряда: именно вожатский отряд – носитель всего лучшего, что родилось и закрепилось в лагере, именно вожатский отряд предоставляет ребятам законы и традиции лагеря, закрепляет их в сознании ребят образом своей жизни в «стране». Вожатский отряд имеет свою речевку, свое название. Он показывает ребятам образец идеала жизни коллектива. Он принимает участие во всех конкурсах – спортивных, творческих, трудовых, способствует и представляет себя на всех сборах, линейках, праздниках.

 Но самое главное: вожатский отряд – хранитель законов и традиций лагеря.

Законы

Закон ноль-ноль: время дорого, успеть надо очень многое и отдохнуть, и научиться новому. Поэтому  каждой секунде – особый счет, поэтому каждое дело должно начинаться в точно назначенное время, а заставлять себя ждать – это отнимать у товарищей не просто драгоценное время, это отнимать у них интересные дела, интересное общение, да и просто хорошее настроение.

Закон территории очень богат содержанием, это не просто территориальное ограничение. Он гласит: будь хозяином своей территории, относись к ней, как к дому бережно, заинтересованно, по-хозяйски. И еще: помни о добрососедских отношениях, что ты должен заботиться о том, чтобы мешать живущим рядом.

Закон зелени: напоминает о красоте лагеря. Это результат труда многих и многих людей, преданных лагерю, Украшающих его своими руками. Гораздо проще  оборвать, чем вырастить. Закон категорически запрещает рвать зелень на территории.

Закон поднятой руки  учит уважать человеческое слово, человеческую мысль. Если человек поднимает руку – ему необходимо сообщить что-то нужное людям.

Закон реки очень необходим лагерю. Он обязывает относиться к реке с уважением, без лихачества, без заигрывания. Купаться идти только коллективом  и с взрослым человеком.

Формы работы над традициями и законами лагеря:

· беседа с детьми

· рассказ вожатого

· тематический огонек

· экскурсия по лагерю

Итак, фундамент и стены готовы, что не хватает? (Крыши). Главное, крыша – нашей крышей будут  служить творчество, участие во всех  делах страны и нашего города.

 Мне хочется еще раз убедиться, что вы готовы к творчеству, предлагаю вам игру «Ромашку». Оторвите с моего цветка по лепестку, и выполнить задание:

1. Веселые нотки (1 куплет песни поют все одновременно, 1 группа угадывает)

2. Школа актерского мастерства (изобразить походку различных видов, изобразить и озвучить транспортные средства).

3. Аукцион видов спорта.

4. «Запрещающие таблички» (придумать и нарисовать новый знак для лагеря)

5. «Недописанные строчки» (закончить четверостишие по 2 первым строкам).

Молодцы все!

Ваш отряд. Каким ему быть?

В зависимости  от  общей  легенды  сбора отряд может быть отсеком космического корабля,  экипажем флотилии, лесным племенем и т.п., но в

любом случае сначала вам необходимо определить, какова будет структура вашего отряда, по каким законам вы будете жить, выбрать название отряда и его командира.

Командир отряда может быть постоянным (на весь  срок  сбора)  или дежурным (на определенный период,  например,  сутки).  Командир отсека

(экипажа) выбирается на общем собрании отсека (экипажа), вождь племени - на Совете племени и т.д. В системе отрядного самоуправления основные функции командира - управление отрядом и руководство Советом отряда (в него могут войти лидеры групп ЧТП,  творческих секторов, действующих в отряде). Кроме того,  командир участвует в работе общелагерного органа самоуправления (Совета командиров, Совета старейшин и т.д.).

Структура отряда обычно определяется обязанностями,  которые необходимо выполнять в течение всего сбора,  или общей легендой. Например, в отсеке звездолета необходимы командир  отсека,  руководящий  работой остальных членов экипажа; врач, который следит за санитарным состоянием помещений и за здоровьем членов экипажа; штурман, в обязанности которого входит следить за тем, чтобы экипаж был в нужное время в нужном месте; заведующие различными лабораториями и специалисты,  входящие  в эти лаборатории (лаборатории игры, песни, сюрпризов и др.).

Работа в отряде хорошо идет по группам. Это могут быть кафедры по изучению каких-то вопросов,  министерства, союзы, звенья и т.п. Формирование групп может осуществляться по желанию,  интересам, умениям ребят.  Например,  одна группа специализируется на оформлении,  в другой ребята любят петь и придумывать новые песни,  третья группа развлекает всех новыми стихами и историями.

СТРУКТУРА  САМОУПРАВЛЕНИЯ

ДЕТСКОГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ
«С О Л Н Е Ч Н Ы Й»

[image: image7.jpg]



[image: image8.jpg]<

H-l—lﬁ%%

@i




                                                      

   



СТРУКТУРА САМОУПРАВЛЕНИЯ В ОТРЯДАХ
ДЕТСКОГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ

«С О Л Н Е Ч Н Ы Й»









МЭР ОТРЯДА - руководит деятельностью отряда, организует и проводит его заседания, координирует подведение итогов отрядного соревнования, помогает организовать и дежурство по лагерю и столовой, готовить и проводить отрядные собрания, мероприятия, соревнования. Мэр является связующим звеном  между отрядом и МУ  ДОЛ «СОЛНЕЧНЫЙ».  Представляет свой отряд на общелагерных мероприятиях.  Мэру помогает ЗАМЕСТИТЕЛЬ.

    САНПОСТ – организует работу по уборке  жилых помещений и прилегающей территории,  за чистотой одежды и выставляет оценки в «экране соревнований». 

    ЗАВХОЗ -  следит за бережным отношением к имуществу лагеря: мебели, рабочим инструментам, спортивным инвентарем, книгам в библиотеке.

    МАССОВИК-ЗАТЕЙНИК – отвечает  за подготовку и проведение концертов, вечеров отдыха, конкурсов; общелагерных мероприятий – оговаривая и сотрудничая с  вожатыми  отряда и принимая участие в мероприятиях, проводимых по плану – сетки летнего оздоровительного лагеря. 

    ПРЕСС-ЦЕНТР – готовит  материалы для лагерной печати: выпуск плакатов, объявлений, оформление стенда лагерного соревнования. Ведёт сменные рубрики отрядного уголка.

    ФИЗОРГ – сотрудничая с руководителями спорткружков, организует и проводит утреннюю зарядку, организует участие отряда в спортивных соревнованиях.

    ЗВЕНЬЕВЫЕ -  назначают ответственных за уборку помещений и территории, согласно графику, корректируют изменения графика, организуют построение  отряда на мероприятия в своём звене. 

   ( ребёнок, избранный на любую должность может быть переизбран по причине неисполнения своих обязанностей, либо добровольного отказа от исполнения обязанностей, а также в случае болезни или по иным причинам. 

  ( переизбрание проводится общим голосованием отряда, в отдельных случаях назначается руководителями отряда.

Имидж  отряда.

     Имидж отряда – неповторимый внешний облик отряда, отличающего его от других отрядов.

     К таким внешним приметам отряда относятся:

· Название отряда, которое должно нравиться ребятам и отражать характер, содержание деятельности;

· Девиз отряда – краткое афористическое выражение, которому дети следуют в своей деятельности;

· Отрядная песня и любимые песни отряда – вечерние, костровые, лирические, шуточные и др.;

· Элементы одежды, с преобладанием какого-либо символа, элемента, цвета в них (жилетки, банданы, майки, галстуки, пояса и др.);

· Закон отрядной жизни, которые могут быть традиционными, передаваться от смены к смене и могут появляться в процессе жизнедеятельности отряда («Сегодня лучше, чем вчера, а завтра лучше, чем сегодня»; «Творить – твори, но меру знай и в облаках ты не летай»; «Закон О-О… для нас закон, без громких фраз нам нужен он» и другие);

· Оформление отрядного места (корпус, комнаты, место на спортивной площадке и т.д.);

· Отрядный уголок, отрядная газета, отражающие основные события жизнедеятельности отряда;
· Особый почерк отряда в общелагерных делах (выпуск газеты, шефство над младшим отрядом и др.)

     Как придумать название отряда?
Этому вопросу при подготовке к сбору не всегда уделяют  достаточное внимание, а он тем не менее важен. Помните, капитан Врунгель говаривал: "Как вы яхту назовете,  так она и поплывет!" Вот и  к  названию отряда можно предъявить некоторые требования:

     - название отряда должно укладываться в общую идею сбора  (экипаж "Черная каракатица", племя Оленей, НИИ игр и забав и т.д.);

     - название отряда должно отражать характер  отряда  ("Спартанец", "Лидер");

     - название отряда должно быть принято всеми членами отряда.

Если в положении сбора оговорен пункт о девизе отряда, то он должен соответствовать названию и специфике коллектива.

При выборе  названия  и  девиза  целесообразно использовать метод

"Мозгового штурма",  позволяющий из множества вариантов  выбрать  один понравившийся.  В основе "штурма" может быть:

     - поиск ассоциаций с легендой сбора;

     - поиск общего интереса членов отряда;

     - поиск любимого... (явления природы, блюда, занятия и т.д.);

     - поиск главного качества характера и т.д.

Можно использовать также прием "бином фантазии": две группы задумывают ряд существительных (1-я группа) и прилагательных (2-я группа). Затем из них путем поочередного называния  составляют  словосочетания: оранжевый будильник,  беспокойный катамаран, чудесный дирижабль и т.д. Из полученных словосочетаний или слов практически всегда можно выбрать подходящее для названия отряда.

Наряду с названием и девизом в качестве отличительных черт отряда

можно использовать  разного рода "кричалки" и "ходилки" (способы перемещения по территории лагеря).

"Кричалкой" может служить девиз отряда, общеизвестные стишки типа "Мишка очень любит мед" из м/ф про Винни-Пуха,  специально придуманная ребятами  речевка,  "строевая" песня отряда (любая или любимая из сборовских песен).

"Ходилки" могут  зависеть  от названия отряда:  можно маршировать или перемещаться часть пути задом наперед,  прыжками и т.п.  

"Ходилки" могут быть постоянными или меняться каждый день, отражая при этом выбранный отрядом на этот день имидж;  могут быть стихийными - сюрпризная группа придумала что-то новенькое.
НАЗВАНИЯ  и  ДЕВИЗЫ отрядов
	1 отряд “Баракуды”             

Баракуды не зануды,

Мы ребята просто класс.

Мы участвуем повсюду

Вы соскучитесь без нас.


	4 отряд “Пантеры”

Острый коготь,

Зоркий глаз,

Грация и знание.

Помогут нам преодолеть,

Любые испытания.



	2 отряд “Бригада”

Всех построим мы, как надо,

Потому что мы бригада.


	5 отряд  “Дельфины”

Наш дельфин плывёт вперёд

И никогда не отстаёт

	3 отряд “Приведения”

Ночью спать нам неохота,

Мы выходим на охоту.

Напугаем мы людей

Пострашнее дикарей. Хей!
	


Уголок отряда
1. Девиз детского лагеря - «За Родину, добро и справедливость!»

2. Название отряда – оно должно выделяться в отрядном уголке.

3. Девиз отряда – короткий, ёмкий, легко произносимый.

4. Речёвка.

5. Эмблема – базовый рисунок всего уголка.

6. Рубрики «Наши капитаны» - ФИО педколлектива и совета отряда (мэрии).

7. Это мы. Структура самоуправления отряда. Список отряда по звеньям. Во главе каждого – звеньевой,  дети и их обязанности.

8. Решение мэрии и правительства.

9. Отрядная песня, любимые песни.

10. Соревнования – «Мы соревнуемся» и т.д. Экран соревнований между звеньями должен быть в цветовой гамме: красный – молодцы, синий – так держать, зелёный – подтянись.

11. План – сетка мероприятий лагеря – «день за днём»

12. Поздравляем.

13. «Это интересно» - всевозможные газетные вырезки, песни, которые разучиваются с детьми и т.д.

14. Слово отряда. На сборе дали обязательство, что сделать за смену. «Мы обязуемся …»

15. ЧТП – чередование традиционных поручений.

- дежурные - уборка территории

- озеленители - уборка ЗПД – зона полезного действия

- оформители – выпуск лагерной газеты

- затейники – готовят и проводят какое-нибудь отрядное дело, заполняют экран соревнований.

     16. Наши достижения. Место для грамот и переходящих вымпелов. 

     17. Настроение отряда.

     18. Почта

     19. Рекорды  (лагеря, отряда)

Все рубрики должны действовать. Информация должна меняться.

Перечень инструкций по охране труда и техники безопасности

для детей отдыхающих в МУ ДОЛ «Солнечный»

Инструкция №1 “Вводный инструктаж”

Инструкция № 2 “По противопожарной безопасности”

Инструкция № 3 “Правила безопасного поведения во время выхода за территорию лагеря”

Инструкция № 4 «Правила поведения во время массовых мероприятий»

Инструкция № 5 “ По правилам безопасности на спортплощадке”

Инструкция № 6 «По правилам безопасности при обнаружении взрывоопасных предметов»

Инструкция № 7 «Правила безопасного поведения в бассейне»

Инструкция № 8 «О предотвращении детского травматизма и несчастных случаев»

Инструкция № 9 «Правила электробезопасности для воспитанников»

Инструкция № 10 «Правила поведения при чрезвычайных ситуациях»

Инструкция № 11 «Правила поведения на дороге и в транспорте»
Инструкция №1

“Вводный инструктаж” 

1. Дети, приехавшие в МУ ДОЛ «Солнечный», соблюдают режимные моменты: подъем, завтрак, обед, полдник, ужин, второй ужин, другие.

2. Все лагерные мероприятия, дискотеку посещают все дети отряда. Оставаться одним в корпусе  категорически запрещается. 

3. Запрещается одним выходить за территорию лагеря.

4. Посещение столовой происходит организованно: сначала заходит вожатый и с его разрешения шагом в столовую заходит отряд. Запрещается в столовой бегать, кричать, толкаться, находиться в головных уборах, без обуви и с обнажённым торсом.

5. Дежурный отряд производит дежурство на обозначенных постах:  столовая, центральная арка, хоз. ворота,  бассейн, аттракционы, танцверанда, клуб.

6. Категорически запрещается находиться одним на территории бассейна.

                               Инструкция №2

по пожарной безопасности

для детей, отдыхающих в МУ ДОЛ «Солнечный»

Для младших (7-9 лет)

1.1. Нельзя трогать спички и играть с ними

1.2. Недопустимо без присутствия воспитателя включать электроприборы.

1.3. Нельзя разводить костры и играть около них.

1.4. Если увидел пожар необходимо сообщить об этом воспитателю или любому взрослому.

2. Для старших детей (10-15 лет)
2.1. Курение на территории МУ ДОЛ «Солнечный» запрещено.

2.2. Не поджигайте сами и не позволяйте малышам поджигать тополиный пух и сухую траву.

2.3. Не разжигайте костер.
2.4. Не нагревайте незнакомые предметы, упаковки из под порошков и красок, аэрозольные упаковки.
2.5. Не оставляйте электронагревательные приборы без присмотра.
При обнаружении пожара сообщи об этом воспитателю, администрации лагеря.

Инструкция № 3

“Правила безопасного поведения 

во время выхода за территорию лагеря”

1. Нельзя собирать грибы. Они могут оказаться ядовитыми.

2. Сырые грибы  не брать в рот.

3. Детям до 14 лет не рекомендуется использовать в питании грибы, как трудно усваиваемый продукт. 

4. Если вы нашли грибы во время прогулки, не трогайте их руками, немедленно сообщите об этом взрослым и покажите им это место. Проследите, чтобы малыши не трогали грибы руками.

5. Запомните, что лучшее средство защиты от ядовитых грибов – не трогать их руками. Опасным может быть даже прикосновение к  ядовитым растениям. Они могут вызвать ожог кожи и трудно заживающие раны.

6. У некоторых детей есть привычка покусывать травинку. Запомните что стебли, листья, цветы многих растений ядовиты, а несколько ядовитых ягод могут оказаться смертельными для человека.

7. Придя с прогулки из леса, обязательно вымойте руки с мылом.

8. Если рядом с вами летает пчела или оса, не размахивайте руками и не пытайтесь ее поймать или убить. Пчелы и осы очень больно жалят. Спокойно перейдите на другое место.

9. Не трогайте муравейники и не наступайте на них. Муравьи тоже могут вас больно укусить.

10. Во время прогулки не уходите далеко от педагога и сопровождающих.

11. Не спускайтесь в овраги и не посещайте одни малознакомых мест.

12. Запрещается категорически без сопровождения взрослых покидать территорию лагеря.

После похода обследовать тело на наличие клещей других насекомых.

                                  Инструкция № 4

«Правила поведения во время массовых мероприятий»

1. Во время массовых мероприятий соблюдать организованность, нельзя толкаться..
2. Категорически запрещается использовать свечи, бенгальские огни, петарды, зажигалки.

3. При недостаточном освещении соблюдать бдительность, осторожно передвигаться на улице и в помещении.

4. При появлении посторонних лиц на территории лагеря срочно сообщить любому взрослому.

5. Запрещается курить на территории лагеря.

Если во время массового мероприятия получена травма, надо срочно сообщить воспитателю или любому взрослому.
Инструкция №5

по правилам безопасности на спортплощадке

1. На спортплощадке дети должны находиться только в спортивной форме.

2. При занятиях спортом дети не должны заниматься в часах, перстнях и браслетах.

3. Упражнения на спортивных снарядах выполняются только с разрешения инструктора по ФК.

4. Перед выполнением упражнения провести разминку и разогрев мышц.

5. Перед прыжками проверить прыжковую яму на отсутствие камней, стекла и других опасных предметов.

6. Не толкать друг друга, не ставить подножки.

7. Обувь должна быть на нескользящей подошве (кеды, кроссовки).

8. Если при беге плохо себя почувствовали, перейдите на шаг, а потом сядьте.

9. При игре в футбол применяйте спецодежду (защитные щитки, налокотники и другие защитные средства).

10. При беге по пересеченной местности будьте внимательны, чтобы не оступиться и не попасть в яму.

Инструкция № 6

«По правилам безопасности при обнаружении взрывоопасных предметов»

1. Заметив оставленный где-то пакет (сумку, коробку, и т.п.), ни в коем случае не трогайте его: возможно в нем находится взрывное устройство.

2. Сообщить о своей находке взрослым: педагогам, директору, заместителю директора, сотруднику милиции.

3. Не играйте с взрывоопасными предметами, если они каким-либо образом оказались у вас. Можно получить тяжелые увечья и ожоги.

4. Не бросайте в костер патроны. Они могу выстрелить и ранить вас.

5. Опасайтесь взрыва: кислородных баллонов; сосудов под давлением; пустых бочек из-под бензина и растворителей; газовоздушных смесей.

6. Запрещается сдвигать с места, бросить, поднимать взрывоопасные предметы.

7. Запрещается собирать и хранить боеприпасы; пытаться их разбирать, нагревать и ударять.

8. Запрещается изготовлять из снарядов предметы быта; использовать снаряды для разведения костров, приносить их в помещение.
Инструкция №7

по правилам безопасного поведения в бассейне

1. Входить в воду, придерживаясь руками за перила спуска, и во время купания не стойте без движения. Почувствовав озноб, быстро выходите из воды. 

2. Не купайтесь сразу после приема пищи и большой физической нагрузке (игра в футбол, бег и т.д.).

3. Не купайтесь больше 30 минут.

4. Выйдя из воды, вытритесь насухо и сразу оденьтесь.

5. Почувствовав усталость, спокойно выйдите из бассейна.

6. При судорогах не теряйтесь, старайтесь держаться на воде и зовите на помощь.

7. При оказании вам помощи не хватайте спасающего, а помогите ему буксировать вас к берегу.

Запрещается

1. Входить в воду разгоряченным (потным).

2. Заплывать за установленные знаки (ограждения участка отведенного для купания).

3. Нырять без разрешения инструктора по ФК.

4. Купаться после приема пищи (перерыв между приемами пищи должен быть 45-50 мин.) и большой физ. нагрузки (игры в футбол и др.).
                                   Инструкция № 8

«О предотвращении детского травматизма и несчастных случаев»

1. Несчастный случай может произойти с каждым из нас. С детьми, которые ведут себя неосторожно, неприятности происходят чаще, чем с их более осмотрительными сверстниками. Соблюдайте правила безопасности, и несчастные случаи будут происходить гораздо реже.

2. Входя в корпус, придерживайте дверь руками. Если этого не сделать, она может захлопнуться и придавить вас или идущего за вами ребенка.

3. Поднимаясь или спускаясь по лестнице, держитесь за перила, не толкайтесь и не спешите. Если вы соскользнете со ступеньки, перила не дадут вам упасть.

4. Нельзя висеть на дверце шкафчика, залезать в него. Шкаф может упасть, поранить и даже придавить вас.

5. Если в коридоре, в комнатах, моют пол, будьте осторожны! Мокрые полы очень скользкие.

6. Не стоит бегать по корпусу и играть в шумные подвижные игры. В корпусе могут находиться много детей. Это может привести к столкновению и травмам.

7. Чтобы было меньше несчастных случаев, детям не следует влезать на столы, подоконники, шкафы.

8. Во время еды не размахивайте руками, ложкой. Разговаривайте спокойно и негромко. Можно опрокинуть на себя горячую пищу, поранить сидящего рядом.

9. Пуговицы, карандаши и прочие несъедобные предметы не брать в рот. Внезапно чихнув, вы можете проглотить, то, что держите во рту.

10. Выходить на прогулку можно только с педагогом. 

11. Кататься с горок, на качелях следует держаться двумя руками за поручни. Нельзя подходить к качелям, если на них уже кто-то катается. Он может не заметить вас и поранить. Нельзя сильно раскачиваться на качелях.

12. Нельзя лазать на заборы, деревья, спрыгивать с них. Вы можете упасть с них и получить травму (ранение).

13. Выходя на прогулку, надевайте на голову кепку или косынку. Летом солнце опасно, можно получить солнечные ожоги или тепловой удар. В жаркую погоду играй в тени, на веранде, под деревом.

14. Пить на прогулке можно только кипяченую воду.

15. Не следует, есть фрукты во время прогулки, т. к. руки грязные, на них много микробов и они могут вызвать болезни.

16. Не играй со спичками и зажигалками. Одна из распространенных причин тяжелых ожогов и пожаров – это игра детей со спичками.
Инструкция № 9

“Правила электробезопасности для  воспитанников”

1. Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: шнур сначала подключайте к прибору, а затем к сети, отключение приборов производите в обратном порядке.

2. Не вставляйте вилку в розетку мокрыми руками.

3. Не пользуйтесь электроприборами без специальных несгораемых подставок.

4. Не прикасайтесь к нагреваемой воде или сосуду при включенном в сеть эл. нагревателем.

5.  Не оставляйте без присмотра эл. нагревательные приборы.
6. Не прикасайтесь к провисшим и лежащих на земле проводам.

7. Не проникайте в трансформаторные будки, подстанции и силовые щитки. Это грозит смертью.

8. Не пользуйтесь поврежденными розетками и электроприборами. Обо всех неполадках сообщайте взрослым.
Инструкция № 10

“Правила поведения при чрезвычайных ситуациях”

1. При чрезвычайных ситуациях необходимо проявлять максимум бдительности, строго выполнять указания педагога или взрослого.

2. Выполнять все указания согласно сигналам, подающимся в городе.

3. Если вы услышали вой сирены, включите радио телевизор и послушайте сообщение.

4. Если вы потерялись в городе или заблудились в лесу оставайтесь в том месте, где вы отстали от группы.

5. Если в лесу вас застал пожар, быстро уходите поперек ветра в направлении “из леса”.

6. Если вы разбили медицинский термометр, не скрывайте это от родителей или взрослых. Ртуть очень опасна своими парами. Ее нужно собрать, а место ее разлива многократно промыть трех % хлорным железом или 20%-м раствором соды.
Инструкция № 11

“Правила поведения на дороге  и в транспорте”

1. Выходя на улицу, будь осторожен и внимателен. Не торопись. Иди шагом по правой стороне тротуара. По обочине иди шагом подальше от края дороги.

2. Не выходи на проезжую часть улицы или дороги.

3. Проходя мимо ворот - будь осторожен, из ворот может выехать автомобиль.

4. Осторожно проходи мимо стоящего автомобиля, пассажиры могут резко открыть дверь и ударить тебя.

5. Переходи улицу только в установленных местах и только на зеленый свет светофора.

6. Улицу, где нет пешеходного перехода, переходи  от одного угла тротуара к другому.
7. Не цепляйся за проходящий мимо транспорт.

 8. Находясь в транспорте не ходи по салону, держись за поручень, не выглядывай в окна, не высовывай руки, не нажимай на аварийные кнопки.

Журнал  инструктажей для отдыхающих детей

в МУ «Детский оздоровительный лагерь «Солнечный»

Отряд № _____  «__________________________»                         смена ____    2008г.

	№
	Фамилия, имя  ребёнка
	Дата проведения инструктажа
	№ инструкции, ее название 
	Кто проводил инструктаж, Ф.И.О.
	Подпись проводившего инструктаж
	Подпись получившего инструктаж
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Воспитатель ____________________________  Вожатые: ___________________________________

Коллективно-творческие дела

КТД  ПОДАРОК ДРУЗЬЯМ 

Операция « Подарок друзьям» организуется по экстренному известию или событию.

Коллективный подарок может быть послан как отдельному человеку, так и целому отряду, работникам к.-л. сферы.

В качестве подарка могут быть посланы: рисунки, фотографии, коллажи, макеты, модели, коллекции, письма, стенгазеты, сочинения: стихи, поэмы, статьи, рассказы... 

Подарком могут быть художественные номера: чтение стиха, чтение посвящения, песня, танец, сценка …

Обсуждение выбора подарка проводится всем коллективом, участники художественной самодеятельности принимают участие добровольно. Перед отправкой проводится смотр, обсуждение подарков, затем выбирается делегация для доставки, сопровождения подарка.

Ролевая игра «ПОЧТА»

Цель – укрепить отношение заботы друг о друге и об окружающих людях.

Вожатые заранее продумывают штат работников почты (вожатые заранее знакомятся с работой почтового отделения – это предварительная часть)

 1.Участников игры вожатые предварительно знакомят с работой почтового отделения.

2.На общем сборе придумывается название для своего почтамта, распределяются участки работы  (отделы, операции), договариваются об оформлении своего учреждения и своих отличительных знаках:

-прием писем, открыток,

-прием телеграмм,

-прием посылок,

-доставка корреспонденции (почтальоны).

О дне и времени работы почтового отделения расклеиваются (раздаются) объявления, с приглашением воспользоваться услугами почтамта.

Приходящие на почту, клиенты могут написать письмо, направить открытку, составить телеграмму, отправить свои рисунки, посылки с самоделками. Адресатами могут быть  взрослые и дети.

Сотрудники почты – вожатые, дети,  воспитатели объясняют, как правильно составить телеграмму, где оставить подпись.

Формой оплаты за предоставляемые почтовые услуги может быть:

-за доставку письма – загадка,

-за прием письма - стишок, закладка, рисунок, песня и т.д.

«ЧАС ИМЕНИ». КТД. Это тематический час, который можно проводить каждый день, один раз в несколько дней, один раз в неделю и т.д . В его содержание входит чествование имен ребят из отряда. К планируемому  дню празднования готовится поздравительный плакат , где помещается имя или имена. Дается толкование имени, пишутся стихи с использованием  этих имён, пожелания. Важно, чтобы в течение смены каждый ребенок был поздравлен и отмечен в «Часе имени». В день празднования «Часа имени» все обладатели этого имени собирают пожелания и поздравления, могут быть вручены грамоты за обладание такого замечательного имени.

	Александр    Защитник, мужественный

Алексей        Помощник, защитник

Андрей          Мужественный

Анастасия     Воскресшая

Анна              Благодарность, милость

Антон            Широкий

Вадим            Сеющий смуту

Валерий         Здоровый

Василий         Царский

Вера               Вера

Виктор           Победитель

Виталий        Жизненный

Владимир       Владеющий миром

Галина           Тишина, ясность

Дарья             Подарок

Даниил(а)      Божий суд

Дмитрий         Земной плод

Евгений          Благодарный

Екатерина       Вечная истина

Елена              Свет

Елизавета        Клятва

Иван                Благодарность


	Илья                Крепость Божья

Инна                Плачущая

Ирина              Мир

Кристина         Христова

Ксения             Гостеприимство

Константин     Постоянный

Леонид             Подобный льву

Любовь           Любовь

Людмила         Милая людям

Максим            Большой

Маргарита       Жемчужина

Марина             Морская

Михаил            Подобный Богу

Надежда           Надежда

Наталья             Родная

Никита               Победитель

Ольга                 Святая

Павел                 Маленький

Петр                   Камень

Роман                  Римский

Светлана             Светлая




Варианты РПО:

                                    Зелёная пятка




Найди клад (или вожатого)




День наоборот




Выход за S лагеря




Угадай мелодию




Тематические часы

                                   Конкурс красоты, поделок, рисунков



Любовь с первого взгляда




Ромашка (фанты)




Спортигры




Брачное агентство.
«Подсказка для вожатого».

Если дождь.

     Где подвижные игры, там не скучают. Помните, Вы не только организаторы подвижных игр, но и их непременные участники. Постарайтесь увлечь и заинтересовать ребят. Четко объясните правила, вместе с рассказом можно показывать – так будет эффективнее. Подбадривайте ребят.

     Напоминаем игры, правила которых Вам хорошо известны: салочки, прятки, жмурки, гуси, горелки, казаки – разбойник, кошки – мышки, 12 палочек и др. Организуйте игры, в которых и сами бы играли с удовольствием.

     Несколько подсказок, когда Ваша фантазия начинает иссякать, а за окном льет дождь:

1. Концерт КВЧГ (кто во что горазд).

2. Мастерская игрушек (они будут нужны в качестве подарков). Изготовление фигурок из пластилина, шишек, спичек, бумаги.

3. Час пришивания пуговиц, стирки носовых платков, мытья обуви…

4. Школа авангардной живописи. Рисунки из веточек, листочков, наклеенных на картон.

5. Час анекдотов.

6. Обмен кулинарными рецептами.

7. Конкурс на лучшее письмо домой или лучший рассказ о лагере.

8. Сооружение индивидуальных «домиков» под кроватями. Только потом все убрать.

9. Конкурс на лучшее изготовление «мокроступов» из пакетов, для дождливой погоды.

10. Конкурс собирателей дождя: кто больше соберет дождинок в стакан за 10 минут.

11. Вечер всех именинников отряда.

12. «Прятки», Ведущий из детей прячет любой предмет, остальные его ищут.

13. Час охоты на комаров. Повторяется по мере необходимости.

14. Организация беспроигрышной лотереи, где билеты продаются за выигрышные слова.

15. Обход корпуса изнутри, держась за стены, не отрывая ладоней.

16. Шифрованная переписка между отрядами.

17. Час тихого чтения. Можно каждый вечер.

18. Конкурс на лучший букет для пластиковой бутылки.

Банк  веселых идей.

· Конкурс на лучшее название для фантиков от конфет и на лучший фантик. Можно не только рисовать карандашами или фломастерами, но и делать аппликации, используя цветную бумагу и фольгу.

· Конкурс пантомим на известные пословицы и поговорки (типа: «Без труда не выудишь и рыбку из пруда», «Что с воза упало, то пропало», «Один с сошкой – семеро с ложкой», «Поспешишь – людей насмешишь»).

· Турнир Шерлоков Холмсов. Всем интересно, кто из «Холмсов» скорее отыщет спрятанное (по заданным ориентирам).

· Час вопросов и ответов. Ребята – организаторы собирают вопросы, используя специальные конверты, ящики, тетради. Вопросы классифицируются, на них готовятся толковые ответы. Это приручает ребят спрашивать, задавать самые острые вопросы, искать ответы в справочной или специальной литературе. Час вопросов и ответов может быть посвящен как одной конкретной теме, так и затрагивать самые различные.

· Музыкальный аукцион (Спортивный аукцион, Мультаукцион и др.).  По сути, это конкретное соревнование на лучшее знание какой-то темы. Ведущий обращается к аудитории с вопросами, комментирует сказанное. Обычно у ведущего в руках деревянный молоток, и он после каждого выступления спрашивает: «Кто больше?». То есть, кто больше знает и может рассказать еще что-то важное и интересное. Если добавлений нет, он стучит молотком о стол, тем самым как бы закрывает вопрос.

· «Кольцовка» песен … Соревнующиеся разбиваются на группы. Каждая группа по очереди поет по одному куплету любой песни. Побеждает группа, за которой осталось последнее слово (песня). Соревнование хорошо проводится у костра, на привале, на вечере.

· Конкурс «Веселый зоопарк». В конкурсе участвуют по пять человек от отряда. Им необходимо с помощью пантомимы, коллективно или по одному, изобразить пять животных, а другой команде определить, какие это животные.

· Пляжный конкурс на лучший замок из песка. Рекомендуется добавлять в песок глину, чтобы сооружения получилось более стойкими.

·  Маленький праздник больших пузырей. Конкурс по надуванию больших пузырей из жевательной резинки и по выдуванию мыльных пузырей. Чей пузырь самый большой?

· Конкурс шумовых оркестров. Ребята подыскивают предметы, на которых можно «играть». Подбирается популярная песня для исполнения и – вперед!

      *  День именинника. Выбирается инициативная группа, которой поручается выявить всех родившихся в …(июне, июле, августе). В число именинников входят не только дети, но и педагоги и обслуживающий персонал. В отрядах готовятся праздничные поздравительные телеграммы, которые одновременно являются оформлением зала, подарки для именинников, выступления к праздничному концерту.

     Выступление детей на сцене – главное событие на этом празднике. Своими песнями, танцами, сценками и стихами они поздравляют всех с днем рождения.

     В столовой повара колдуют над праздничным ужином и именинным пирогом. Оформляется сцена, готовятся сюрпризы, цветы для взрослых, открытки с пожеланиями. После интересного концерта на сцене появляется Король Имениныч, который зачитывает Указ – поздравить именинников и торжественно надрать всем уши. Именинники поднимаются на сцену, получают подарки и Красные уши – на память об этом дне.

             Вопросы и загадки для веселых викторин. 
1.Какая река самая хищная? (река Тигр).

2.Какой узел нельзя развязать? (железнодорожный).

3.Какой месяц короче всех? (май)

4.Где край света? (там, где начинается тень).

5.Может ли страус назвать себя птицей? (нет, так как он не умеет говорить).

6.Что у человека под ногами когда он идет по мосту? (подошва обуви).

7.Что с земли легко поднимешь, но далеко не кинешь? (пух).

8.Сколько горошин может войти в стакан? (ни одной – все надо положить).

9.Каким гребнем голову не расчешешь? (петушиным).

10.Что находиться между «рекой» и «берегом»? (буква «и»).

11.Что можно приготовить, но нельзя съесть? (уроки).

12.Сколко месяцев в году имеют 28 дней? (все месяцы).

13.Что бросают, когда нуждаются в этом, и поднимают, когда в этом нет нужды? (якорь).

14.Что может путешествовать по свету, оставаясь в одном и том же углу? (почтовая марка).

15.Что может быть больше слона и одновременно невесомым? (тень слона).

16.Что становится больше, если его поставить вверх ногами? (цифра «6»).

17.Как спрыгнуть с десятиметровой лестницы и не ушибиться? (надо прыгать с первой ступеньки).

18. Какой рукой лучше всего размешать чай? (чай лучше размешивать ложкой).

19. Из какой посуды нельзя ничего поесть? (из пустой).

20. Под каким деревом сидит заяц, когда идет дождь? (под мокрым).

21. На березе росло 90 яблок. Подул сильный ветер, и 10 яблок упало. Сколько осталось? (яблоки на березе не растут).

22. Что можно увидеть с закрытыми глазами? (сон).

23. Когда сутки короче: зимой или летом? (в сутках 24 часа).

24. Каким будет сивый конь, если его искупать? (мокрым).

25. Чем кончается день и ночь? (мягким знаком).

26. От чего утка плавает? (от берега).

27. Без чего хлеб не испечь? (без корки).

28. На каких полях трава не растет? (на полях шляпы).

29. Когда черной кошке легче всего пробраться в дом? (когда дверь открыта).

30. Каких камней нет в море? (сухих).

Шуточная  викторина.

1. Из какого материала был построен домик Нуф – Нуфа? 

* из кирпича
* из сургуча

* из резинового мяча

2. Колыбельной Дюймовочке послужило:

* ореховая скорлупка
* фарфоровая посудка

* спасательная шлюпка

3. Из чего была сварена солдатская каша?

* из комара

* из топора
* из помидора

4. Из чего Папа Карло выстругал Буратино?

* из деревянного палена
* из голого колена

* из нового полиэтилена

5. Какой предмет послужил поделочным материалом, для изготовления оловянного солдатика?

* русская матрешка

* оловянная ложка
* металлическая поварешка

6. Из какого главного ингридиента был слеплен колобок?

* из трухи

* из муки
* из чепухи

7. Чем был набит Страшила, из сказки «Волшебник Изумрудного города»?

* картонкой

* соломкой

* макаронкой.

Игра     «Цветик – семицветик».

      Предлагаем поиграть в простую игру, которая называется «Цветик – семицветик». Для этого нужно изготовить семь лепестков, на которых с обратной стороны написать интересные задания. Задания могут быть тематическими или развлекательными.

Тематика игры «Лесное  путешествие».

КРАСНЫЙ  ЛЕПЕСТОК:  Викторина о народных приметах.

     1. Перед вами муравейник, а муравьев не видно. К чему бы это?

- к жаркой погоде;

- к дождю;

- к похолоданию.

     2. Комары летают над водой роем (столбом). К чему бы это?

- к солнечной погоде;

- к дождю;

- к похолоданию.

     3. Солнышко садиться в тучу. Какую завтра ждать погоду?

- ясную;

- дождливую;

- ветреную.

     4. Какую следует ожидать погоду, если вечером и ночью туман?

- хорошую;

- ненастную;

- ветреную.

ЖЁЛТЫЙ  ЛЕПЕСТОК.   Конкурс  загадок.

«Ты кричал – оно молчало,

ты молчал, оно кричало»    (Эхо) 

«Над цветком порхает, пляшет,

Веерком узорным машет»   (Бабочка)

«На лугу живет скрипач,

Носит фрак и ходит вскачь»   (Кузнечик)

«В лесу у пня суета, беготня,

Народ рабочий весь день хлопочет»  (Муравьи)

«В шубе летом,

а зимой раздетый»  (Лес)

«На зеленом шнурочке

белые звоночки»   (Ландыш)

СИНИЙ  ЛЕПЕСТОК.     Игра «Лягушки».

     Играющие становятся в шеренгу на линию старта. По сигналу они приседают и по команде «Марш» начинают прыгать, как лягушка: присели, согнув ноги в коленях, оттолкнулись, подпрыгнули как можно выше и дальше вперед, снова присели и т.д. Линия финиша находится на расстоянии 10 – 12 метров от старта. Побеждают те, кто первым допрыгал до финиша.

ЗЕЛЁННЫЙ  ЛЕПЕСТОК.   Загадочные животные.

1. Расшифруй название животного и угадай, у кого из них 10 глаз?

КРООВА    КВАИШ    НОЕЛЬ    / КОРОВА   ПИЯВКА   ОЛЕНЬ/

2. Расшифруй название животного и угадай, у кого из них 38 ног?

ЦАРИУК    АКР    ТОМЕГЕБ   / КУРИЦА   РАК   БЕГЕМОТ /

3. Какое из этих животных хохочет ужасным образом?

ХУТЕП   ХРЕЧАЕПА   НЕИГА    / ПЕТУХ   ЧЕРЕПАХА   ГИЕНА/

4. Какая из этих рыб плюется водой?

РАСЬКА   ПКАР   ЗЫРБГУН    /КАРАСЬ   КАРП   БРЫЗГУН/

5. Какое из этих насекомых слышит ногами?

РАКАНТА   КЕЧУЗНЖ   КУМА    / ТАРАКАН   КУЗНЕЧИК   МУХА/

 ФИОЛЕТОВЫЙ  ЛЕПЕСТОК.     Быстрый карандаш.

Отгадать загадку и нарисовать отгадку.

«Под соснами, под елками лежит клубок с иголками»  /Ёж/

ОРАНЖЕВЫЙ  ЛЕПЕСТОК.   Скатерть – самобранка.

Пора бы немного подкрепиться. И как же тут не обойтись без скатерти – самобранки. Правда на ней пока ничего нет, но кушанья появятся, если вы вспомните:

- что несла Красная Шапочка бабушке?  /Пирожок и горшочек маслица/

- Что любил Вини – Пух?  /Мед/

- Что сварил солдат из топора?  /Кашу/

- Чем угощал Журавль Лису, а Лиса Журавля?  /Окрошка, манная каша/

- Что испекли невестки царю в сказке «Царевна – лягушка»?  /Пироги/

ГОЛУБОЙ  ЛЕПЕСТОК.   Кузовок.

В этот кузовок надо собрать грибы и ягоды, которые растут в лесу.

Не забудьте, что ядовитые грибы и ягоды в кузовок класть нельзя.

           Грибы                                                 Ягоды

Белый                                                     Малина

Бледная поганка                                    Клюква

Опенок                                                   Черника

Подосиновик                                         Голубика

Подберезовик                                        Клубника

Масленок                                               Земляника

Сыроежка                                              Волчья ягода

Мухомор                                                Костяника

Груздь                                                    Морошка

Примечание: Эту игру можно проводить на различные темы. Можно провести Литературную, Спортивную, Юмористическую игру, всё зависит от организатора.

«ИЗУЧЕНИЕ  СИМВОЛИКИ РОССИЙСКОЙ  ГОСУДАРСТВЕННОСТИ».

     Двуглавый орел – один из древнейших в истории человечества символов власти. Он был известен уже в странах Древнего Востока (VII –VI века до н.э.).

     Знакомство Руси с двуглавым орлом восходит к XII – XIII векам (он встречается на декоративной плитке этого времени). Изображение появляется на печати Ивана III, великого князя владимирского и московского, государя всея Руси. На печати стоит дата: 1497 год. На одной стороне изображен всадник, поражающий копьем дракона, на другой – знаменитый двуглавый орел. 

     В течение XVI – XVII веков происходит динамичный процесс формирования государственного герба. С 1583 года на большой  государственной печати изображен двуглавый орел, на груди которого – всадник, поражающий копьем дракона. В 1625 году на печати впервые появился двуглавый орел, коронованный тремя коронами. Это изображение переходит на большую государственную печать. 

     В «Славянской библии», изданной в 1663 году, смысл изображения орла под тремя коронами толкуется следующим образом: «…Тремя венцами орел восточный сияет, Веру, Надежду, Любовь к Богу являет, криле простер, объемлет все мира концы, север, юг, аж до запада солнца,. простертыми крылами добре покрывает…». 

     В 1654 году впервые двуглавый орел под тремя коронами изображен с символами власти – скипетром и державой в лапах.

     Таким образом, в XVII веке окончательно утверждается тип российского герба – двуглавый орел с тремя коронами, скипетром и державой в лапах, на груди которого расположена фигура всадника, поражающего копьем дракона. Двуглавого орла в то время изображали, как правило, золотым на красном или белом поле.

      Это цветное сочетание приобретает государственный характер: красный (пурпурный) цвет считался царским, и его использование строго регламентировалось; золотой цвет – неизменный символ вечности, постоянства.

     30 ноября 1993 года Указом президента был утвержден государственный герб Российской Федерации. В специальном Положении содержится его описание: «Государственный герб РФ представляет собой изображение золотого двуглавого орла, помещенного на красном геральдическом щите; над орлом – три исторические корны Петра Великого (над головами две малые и над ними – одна большого размера); в лапах орла – скипетр и держава; на груди орла на красном щите – всадник, поражающий копьем дракона». Толкование государственного герба дается с поправкой на современность. Полностью соответствует историческим традициям использование в гербе золотого и красного цветов. Красный цвет традиционно толковался на Руси как энергия, сила, кровь, пролитая за Отечество. 

     Двуглавый орел был и остается символом власти, верховенства, силы, мудрости (власть должна быть твердой и мудрой). Короны можно трактовать как символы трех ветвей власти – исполнительной, законодательной и представительной.

     Скипетр в наше время символизирует на гербе защиту суверенитета страны. Держава является символом единства, целостности государства. Изображенный на красном щите всадник, поражающий змея, св. Георгий Победоносец (хотя в современном гербе он таковым не называется) – это символ борьбы добра со злом, света с тьмой, защиты Отечества.

     Таким образом, существующий ныне герб РФ не отражает каких – либо идеологических, классовых, религиозных,  «имперских» устремлений. Он строго соответствует исторической традиции и олицетворяет силу, мощь, независимость, единство и суверенитет Российского государства.

     Флаг – слово немецкого происхождения. Флаги бывают разные: государственные,.. военно-морские, торговые, сигнальные и другие. 

     Флаг – один из важнейших символов государства, он выразитель идеи единства государства, его независимости, суверенитета. Ему присуща историческая преемственность, и он служит узнаваемости того или иного государства.

     5 ноября 1990 года Правительство РСФСР приняло решение создать новую российскую символику. 21 августа 1991 года Чрезвычайная сессия Верховного Совета РСФСР постановила: «Считать флаг России – полотнище из равновеликих горизонтальных белой, Лазаревой и красной полос официальным флагом Российской Федерации». Государственный же статус этот флаг приобрел после Указа Президента «О Государственном флаге РФ» от 11 ноября 1993 года. В специальном Положении говорится, что «Государственный флаг РФ представляет собой прямоугольное полотнище из трех горизонтальных полос: верхней – белого, средней – синего и нижней – красного цвета. Отношение ширины флага к его длине – 2 / 3 метра».

         С образованием к IX веку славянских княжеств с центрами в Пскове, Полоцке, Смоленске, Чернигове и других городах стали возникать и первые предшественники флагов – стяги, символы княжеской власти.

          После введения христианства на Руси на стягах стали изображать крест Господа и они приобретали значения святыни. В конце XIV века на русских стягах появляется лик Спасителя, что отражает очередную ступень объединения русских племен вокруг символа христианской веры.

     XVII век стал временем, когда на знаменах перестали изображать иконописные сюжеты. Начало этому положил Михаил Федорович, при котором в 1614 году войско Донскому было пожаловано знамя с изображением двуглавого орла. На груди царственной птицы размещался Георгий Победоносец на коне, колющий копьем змея.

     Белый, синий и красный цвета появились как основа государственного флага не сразу. Эти цвета вместе или порознь присутствовали в стягах и знаменах русских князей и царей.

     В 1667 – 1669 годах в селе Дединове на Оке в Коломенском уезде была построена первая русская речная и морская флотилия для защиты торговых караванов.

       На запрос капитана о том, какой флаг следует поднять его флотилии, правительство ответило: «На кораблях бывает – которого государства корабль, того государства бывает и знамя». Это был первый флаг, где использовались только белый, синий и красный цвета.

     В выборе цветов не последнюю роль сыграла отечественная традиция. Царские грамоты скреплялись печатью красного воска, красным бархатом обшивались изнутри царские судна и кареты.

     Голубой цвет считался цветом Богоматери, покровительницу русской церкви. 

      Белый цвет – символ свободы и величия.

      Трехцветный военно-морской флаг в самом конце XVII века стал общепринятым. Под таким флагом плавал молодой Петр I. 

     В 1693 году бело – сине – красный флаг официально становится государственным.

     В 1699 году Петр I собственноручно сделал чертеж флага с тремя полосами – белой, синей, красной – и подписал его.

     В 1701 году на военном флоте вместо трехцветного вводится Андреевский флаг: белое полотнище с лазурным крестом с угла на угол. 

     Восстановление российского флага, в качестве государственного в наше время в полнее закономерно. Возрождающейся российской государственности необходимы символы, овеянные славой и доблестью россиян прежних поколений. 

     Российский трехцветный флаг отвечает важнейшим требованиям, которые предъявляются в мире к подобной символике. Ему присуще историческая преемственность: Он полностью соответствует российскому флагу эпохи Петра Великого, когда трехцветный флаг окончательно приобрел статус государственного. Напомним, что цвета российского флага имеют глубокий смысл, отражают духовные начала россиян: белый символизирует мир, чистоту, правду, непорочность, нетленное совершенство; синий – веру и верность, постоянство; красный – энергию, силу, кровь, пролитую за Отечество.

     Поэтому эти цвета являются одновременно и государственными, и народными, национальными.

     В целях воспитания у нынешнего и будущих поколений граждан России уважительного отношения к государственным символам в августе 1994 года президентским Указом установлен праздник ДЕНЬ  ГОСУДАРСТВЕННОГО  ФЛАГА  РФ, который принято отмечать 22 августа.
     В декабре 1993 года президентским Указом в России был утвержден новый Государственный гимн. В специальном «Положении о Государственном гимне РФ», в частности, говорится: «Государственным гимном РФ является мелодия, созданная на основе «Патриотической песни» М. И. Глинки.

     Гимн – слово греческого происхождения. В Древней Греции гимном называли торжественную хвалебную песню в честь богов и героев. В «Толковом словаре русского языка» С.И. Ожегова и Н.Ю. Шведовой слово «гимн» трактуется так: «1. Торжественная песня, принятая как символ государственного или социального единства; 2. Вообще – хвалебная песня, музыкальное произведение».

     Истоки гимна в глубинах истории. Уже несколько тысячелетий назад некоторые народы создавали тожественные песнопения, в которых славили красоту родной земли и ее богатство, подвиги предков. 

     В России впервые потребность в гимне в придворно-военном обиходе появилось при Петре 1. В елизаветинские времена (1741 – 1761 гг) музыка стала непременной составной частью жизни двора и петербургского дворянства.  Все торжества и праздники сопровождались исполнением вокальной и инструментальной музыки.

     С 1816 года официально в России стал английский гимн «Боже храни короля». Русский текс его был написан в 1833 году известным русским поэтом В.А. Жуковским. Однако такая держава, как Россия, безусловно, нуждалась в собственном национальном гимне, музыкальная основа которого отражала бы истинную душу и характер российского народа. Поэтому в том же году императором Николаем 1 было дано указание композитору А.Ф. Львову сочинить музыка национального гимна на слова В. А.  Жуковского. 

     Написанный им национальный гимн впервые прозвучал 11 декабря 1833 года в Большом театре. А по указанию Николая 1 от 31 декабря 1833 года гимн, получивший названия «Боже царя храни!», был объявлен государственным. 

      Этот гимн звучал в России до 1917 года. В армии он исполнялся при проведении парадов, почетных караулов, строевых смотрах, вручении знамен и наград, при встречах государя и лиц царской фамилии. Гимн свое патетикой усиливал эмоциональное воздействие воинских ритуалов.

     После февральской революции 1917 года Временное  правительство отказалось от старого гимна. В период с февраля по октябрь 1917 года в России звучало произведение композитора В. Березовского под названием «Гимн свободной России» на слова Д. Ратгауза.

    После октябрьской революции большевики утвердили в качестве своего гимна музыку известного «Интернационала». Но в году Великой Отечественной войны было принято решение о создании  нового государственного гимна, что, несомненно, отвечало объективным требованиям времени. Новый государственный гимн СССР (муз. А. Александрова, сл. С. Михалкова и Г. Эль – Регистана) впервые был исполнен в ночь на 1 января 1944 года по Всесоюзному радио.

     Идея создания российского гимна возникла в новь 1990 году. С предложением взять основу гимна «Патриотическую песнь» М. Глинки. Выступил известный композитор Радион Щедрин. Еще в после военный период тужу мысль не раз высказывали известные советские композиторы Д. Шостакович и А. Хачатурян. 

     После прослушивания полной оркестровой записи сочинение Глинки «Патриотическая песнь» было утверждено в качестве музыкальной основы будущего гимна России. Специалисты так аргументировали свои доводы: мелодии присущи величавость и лаконизм; она легло запоминается и изначально несвязанна словом, что дает свободу для создателей текста гимна, на которую тогда же был объявлен профессиональный конкурс. 

     11 декабря 1993 года Указом Президента РФ утверждены Государственный гимн на основе мелодии «Патриотической песни» М.И. Глинки и Положение о «Государственном гимне России».

     К сожалению, у этого нового национального гимна не было текста. Россияне должны петь свой гимн как поет свои национальные гимны народы многих стран, с воодушевлением, подъемом  и гордостью за свою страну, народ, Отчизну. 

     Поэтому в последствии (с 1 января 2001 года) было решено вернуться к первоначальной мелодии А.В. Александрова, а новый текст написал С.В. Михалков.

             Детский кодекс законов

1.Закон территории.

Самостоятельно, самовольно покинуть территорию лагеря, отряда - значит, вызвать волнение у взрослых, которые несут за тебя ответственность, вероятность попасть в опасную или неприятную ситуацию.

2.Закон точного времени (пунктуальности).

Старайся всегда и везде быть вовремя, без опозданий. Цени свое и чужое время.

3.Закон вежливого поведения.

Ничто не стоит так дешево и не ценится так дорого как вежливость.

4.Закон улыбки.

Будь доброжелателен ко всем, чаще улыбайся. Хорошее настроение-залог здоровья и успеха.

5.Закон равенства.

В лагере все равны и имеют равные права и обязанности. Нет хороших и плохих, добрых и злых людей. Каждый человек имеет свой набор  разнообразных индивидуальных качеств личности, он такой, какой есть, и имеет право на уважение также как и ты.

6.Закон вредных привычек. 

Детство и оздоровление несовместимо с вредными привычками.

7.Закон моря.

Самостоятельное посещение моря, опасные игры и занятия в воде чреваты плохими последствиями, опасны для жизни и здоровья.

8.Закон информации.

Вожатый всегда должен быть информирован о месте нахождении и занятиях вверенных ему детей.

9.Закон свободы.

Ребенок в лагере свободен принимать активное участие в его деятельности, органах детского самоуправления, выборе занятий, круга общения…во всем, что не противоречит Законам и правилам внутреннего распорядка лагеря.

10.Закон взаимности.

«Относись к другим так, как ты хотел бы, чтобы относились к тебе».

11.Закон сеянья и жатвы.

Что «сеет» человек в жизни- то и «жать» будет, только многократно больше.

12.Закон любви и добра.

Каждое живое существо, особенно человек, нуждается в любви и хорошем отношении.

13.Закон ответственности.

Ты всегда в ответе за свои поступки, поэтому поступай так, чтобы не стыдиться. Помни, что взрослые тоже несут ответственность за твои жизнь, здоровье и поступки. Неразумное поведение часто ведут к конфликтам и проблемам. Постарайся избегать этого

14.Закон «города».

Мы живем среди людей, в сообществе, которое имеет свои правила и законы.

Нарушение этих законов создает проблемы и ведет к конфликтам. Уважай и соблюдай законы своего «города»!

15. Закон прощения.

Умей прощать других и будешь прощен сам.

16.Закон такта.

17.Закон успеха и позитивного мышления.

Позитивное ( положительное, оптимистичное) мышление и мировосприятие  неизбежно приведет вас к успеху в любой деятельности. Стремись к успеху! Будь успешен!

 18. Закон «Взрослые и дети»

Взрослые и дети имеют в лагери определенные права и обязанности. Действуйте в пределах компетенции.

19.06. Итоговые сборы

11.00 Итоговый сбор города (начинается с песни «Солнечный марш») 

Как мы трудились, чему научились: а) достигнуты ли цели, которые мы перед собой ставили.







б) дружный ли отряд







в) что понравилось в смене, а что нет.

Награды достойным:




а) найти пять самых активных для награждения на сборе всей страны.





б) можно придумать шуточные грамоты.

И напоследок вам скажу: а) постараться сказать, что-нибудь о каждом






б) пожелать всем удачи, и чтобы не забывали лагерь, вожатых и друзей.

17.00 Итоговый сбор страны.

Как мы трудились, чему научились: а) выступления директора и замов







б) по одному чел от каждого отряда(что понравилось, а что нет)







в) отчётное выступление Думы

Награды достойным:




а) активисты отрядов.





б) думы





в) лучшие отряды





г) вожатых, воспитателей, персонал.

И напоследок вам скажу: а) постараться сказать, что-нибудь хорошее о каждом отряде.




         б) пожелать всем удачи, и чтобы не забывали лагерь, вожатых и друзей.

Заканчиваем песней «Солнечной лучи».

Знакомство начинается с …

автобуса
Игры-кричалки

Вожатый предлагает детям прокричать свое имя (всем вместе).

Вожатый: Я слышал, есть у нас имена Алексей. Встаньте Алексеи. (Встают). Похлопаем Алексеям.

(И так по 3-4 имени).

* * *

Вожатый: Посмотрим, все ли вы взяли с собой в лагерь.

Полотенце взяли?

(Взяли).

· Мочалку взяли?

(Взяли).

· Зубную щетку?

· Жареного бегемота? (Взяли).

· Ну-ка покажи нам его!и т.д.

* * *

Загадки-шутки. 

	●   Как в автобусный салон
К маме в сумку прыгнул…..

· На заборе поутру кукарекал..

· Сено хоботом берет толстокожий …

· Длиннее шеи не найдешь,

Сорвет любую ветку….

· Съела зайца и ловит второго

Черно-бурая злая…

· В поле голову задрав,

Воет с голоду…

· Клубком свернулся,

      Ну-ка тронь,

      Со всех сторон колючий…


	· Кто стучит, как в барабан?

На сосне сидит….

· Кто в машине знает толк?

Косолапый бурый…

· Под луною песни петь

Сел на веточку…

· Плывет зубастый великан

Вечнозеленый…

· Кто любит по ветвям носиться?

Конечно, рыжая…

· Все преграды одолев

Бьет копытом верный….




Поиграем – угадаем.

(из Асена Босева)

	                                               Что вы знаете, ребятки,

                                               Про мои стихи – загадки?

                                               Где отгадка – там конец.

                                               Кто подскажет - молодец!



	Важно по двору ходил

С острым клювом крокодил,

Головой весь день мотал,

Что – то грозно бормотал.

Только это, верно был

Никакой  не крокодил, 

А индюшке верный друг…

Угадайте, кто?   /Индюк/.
	Не зовут собаку Шавкой,

И не спит она под лавкой,

А глядит она в окошко

И мяукает … как /Кошка/.



	Да! Индюк! Признайтесь, братцы,

Трудно было догадаться!

С индюком случилось чудо –

Превратился он в верблюда!

Стал он лаять и рычать, 

По земле хвостом стучать.

Я запутался, однако,

Он верблюд или … /Собака/.
	 Верно, верно! Угадали,

 Будто где ее видали!

 А теперь давайте с вами,

 В лес поедем за грибами.

 Посмотрите-ка, ребята,

 Тут – лисички, там – опята.

 Ну, а это на полянке,

 Ядовитые … что?   /Поганки/.




З А Г А Д К И
1. Круглый, гладкий, как арбуз,                                         11. Гребешок аленький,

Цвет любой, на разный вкус.                                                Кафтанчик рябенький,

Коль отпустишь с поводка,                                                  Двойная бородка,

Улетит за облака.                                                                   Важная походка

      (воздушный шарик)
  (петушок)

2. Есть в реке работники,                                                    12. Что за звёздочки резные, 

Не столяры, не плотники.                                                     На пальто и на платке?

А, выстроят плотину,                                                            Все сквозные, вырезные,

Хоть пиши картину.                                                              А, возьмёшь – вода в руке

         (бобры)                                                                                  (снежинка)

3. Солнце лучиком играет,                                                  13. На стене, на видном месте,

А. снежок всё тает, тает!                                                       Собирает вести вместе,

Птичкам стало не до сна,                                                      А потом его жильцы,

В гости к нам пришла …
Полетят во все концы.

          (весна)
          (почтовый ящик)

4. Что за дюжий великан                                                     14. Он и стройный и красивый,

Строит дом то тут, то там?
У него густая грива.

Весь он сделан из железа,
Жаль, нельзя на нём промчаться,

Отгадал?
Только можно покачаться.

         (подъёмный кран) 
(конь-качалка)

5. Что ж, дружочек, отгадай,                                              15.  Я капелька лета

Только это не трамвай.                                                          На тоненькой ножке,

Вдаль по рельсам быстро мчится                                         Плетут для меня

Из избушек вереница.                                                            Кузовки и лукошки.

         (поезд)                                                                             Кто любит меня,

                                                                                                              Тот и рад поклониться.

6. Всех я вовремя бужу,                                                             А имя дала мне

Хоть часов не завожу.
Родная землица.

         (петух)
(земляника)

7. Вот стальная птица,                                                        16.  Белая корзина,

В небеса стремиться,
Золотое донце,

А. ведёт её пилот,
В ней лежит росинка

Что за птица?
И сверкает солнце.

   (самолёт)                                                                                     (ромашка)

8. Чёрный Ивашка,                                                             17.  Под Новый год пришёл он в дом

Деревянная рубашка,                     
таким румяным толстяком.

Где носом ведёт,
Но с каждым днём терял он вес

Там заметку кладёт.
И, наконец, совсем исчез.

      (карандаш)
(календарь)

9. Бегу я, как по лесенке,                                                   18. И петь не поёт, и летать не летает…

По камушкам звеня,
За что же тогда его птицей 

Издалека по песенке
Считают?

Узнаете меня.
(страус)

      (ручеёк)

10. Чуть дрожит на ветерке                                                19.  Рыжая плутовка, 

Лента на просторе.                                                               Хитрая да ловкая,

Узкий кончик в роднике,                                                     В сарай попала, 

А, широкий в море.                                                              Кур пересчитала.

              (река)
(лиса)

     20. По городу дождик осенний гулял,
30. Кто на ёлке, на суку

Зеркальце дождик своё потерял.
Счёт ведёт: «ку-ку, ку-ку»?

Зеркальце то на асфальте лежит,
(кукушка)

Ветер подует – оно задрожит.

                  (лужа)                                                            31. Я в красной шапочке расту


    Среди корней осиновых,

    21. Кто с высоких тёмных сосен
    Меня узнаешь за версту,

          В ребятишек шишку бросил?
    Зовусь я …

          И в кусты через пенёк
                (подосиновик)

          Промелькнул, как огонёк?

                              (белка)                                                         32. Утром бусы засверкали,


  Всю траву собой заткали.

    22. То назад, то вперёд
  А пошли искать их днём,

          Ходит-бродит пароход.
  Ищем, ищем – не найдём.

          Остановишь – горе:
(роса)

          Продырявит море.


                  (утюг)
33. Теремок ползёт.

                                                                                                         На себе везёт

    23. Хозяин лесной                                                                     Хозяюшка богатая,

          Просыпается весной,                                                          Богатая, рогатая.

          А зимой под вьюжный вой
          (улитка)

          Спит в избушке снеговой.

                     (медведь)                                                            34. Кто, как только жарко станет, 


    Шубу на плечи натянет?

   24. Эти чудо-кирпичи
    А нагрянет холод злой,

         Я в подарок получил.
    Скинет с плеч её долой?

         Что сложу из них – сломаю,
(дерево)

         Всё сначала начинаю. 

                    (кубики)
35. Кто поляны белит белым


И на стенках пишет мелом,

  25. Ходит-бродит по коврам,
Шьёт пуховые перины,

        Водит носом по углам.
Разукрасил все витрины?

        Где прошёл, там пыли нет.
(мороз)

        Пыль и сор – его обед.

                    (пылесос)
36. Ежедневно по утрам

                                                                                                     Он в окошко входит к нам.

 26. В этот гладкий коробок
Если он уже вошёл,

       Бронзового цвета,
Значит день уже пришёл.

       Спрятан маленький дубок
(солнечный лучик)

       Будущего лета.

                    (жёлудь)

27. Я горячее храню,                                                         37. Бегает среди камней,

      Я холодное храню,                                                            Не угонишься за ней.

      Я и печь, и холодильник                                                  Ухватил за хвост, но – ах!

      Вам в походе заменю.                                                       Удрала, а хвост в руках.

                    (термос)
(ящерица)

28. Всю ночь летает,

      Мышей добывает.

      А станет светло, 

      Спать летит в дупло.

                    (сова)

29. Крашенное коромысло

      Над рекою повисло.

                    (радуга)
« Весёлые  загадки »
«С голубого ручейка                            Был он тучкой дождевой,

Начинается река» -                               С Пяточком ходил домой.

Эту песню пели звонко                        И любил, конечно, мед,

Три веселых …                                     Это … /Крошечка Енот! Нет! – 

/Поросенка! Нет! – Крошечка Енот/             Винни – Пух!/

Шестнадцать выпусков мультфильмов     Он любил до объеденья

Все ребята полюбили.                                  Торт, конфеты и варенье.

Кто же в общем победил -                           Жил на крыше он бедняжка,

Волк или Гена    /Крокодил! Нет! -             Его Звали…  /Чебурашка! Нет! –

                              Заяц!/                                                       Карлсон! /

Два ребенка неспроста                         Он играет понемножку

Рассердились на кота.                          Для прохожих на гармошке.

Ну, а кот был стар и глух,                    Музыканта знает всяк!

Его звали …  /Винни – Пух! -              Вы узнали…  /Шапокляк! Нет! – 

                        Леопольд! /                                             Крокодил Гена! /

Тили – тили, тили – бом.

                                              Загорелся Кошкин дом.

                                              На пожаре шум и хаос,

Вдруг влетает…  / Микки  Маус! Нет! – Курица с ведром!../

Загадки
1. У бабушки Даши внук Паша, кот Пушок, собака Дружок. Сколько у бабушки внуков? 

2. Термометр показывает плюс 15 градусов. Сколько градусов покажут два таких термометра? 

3. Саша тратит на дорогу в школу 10 минут. Сколько времени он потратит, если пойдет вместе с другом? 

4. Ребенок моего отца, мне не брат. Кто это? 

5. В парке 8 скамеек. Три покрасили. Сколько скамеек стало в парке? 

6. О т ч е г о утка плавает? 

	Кукарекает  спросонок

Милый, добрый ...

поросенок - петух
	Землю клювиком я рою,

Но не домик себе строю,

Червячка ищу я, вот!

Угадали, кто я? ...

крот цыпленок

	Кто грызёт на ветке шишку?

Ну, конечно, это ...

мишка белка


	Ква-ква-ква - какая песня!

Что быть может интересней,

Что быть может веселей?

А поет вам ...

соловей  лягушка

	Кто взлетит с цветка вот-вот?

Разноцветный ...

бегемот бабочка
	В чаще, голову задрав,

Воет с голоду ... 

жираф  волк

	Кто с утра в хлеву мычит?

Я так думаю, что ...

кит  корова 
	Кто в малине знает толк?

Косолапый, бурый ... 

волк  медведь

	Кружевную паутину

Сплёл искусно ...

Буратино - паук
	Меж коряг устроил домик

Шар колючий - добрый ...

гномик - ёж

	В курятнике большая драка!

Кто зачинщики? Два ...

рака петуха
	В речке я люблю резвиться,

В стайке плавать, ведь я - ...

птица рыба

	Очень медленно и тихо 

По листу ползёт ...

зайчиха  улитка
	Нарушая утром тишь,

Распевает в роще..

мышь  соловей

	Дочерей и сыновей

Учит хрюкать ... 

соловей свинья
	В теплой лужице своей

Громко квакал ... 

муравей лягушонок

	С пальмы вниз, на пальму снова,

Ловко прыгает ... 

корова обезьяна
	Кто любит по ветвям носиться?

Конечно, рыжая ... 

лисица  белка

	По сосне, как в барабан,

Застучал в лесу ... 

баран дятел
	Клубком свернулся, ну-ка тронь,

Со всех сторон колючий... 

конь еж 

	На заборе поутру

Кукарекал... 

кенгуру петух
	Над лесом солнца луч потух...

Крадется царь зверей... 

петух  лев


КРИЧАЛКИ

                                 * * *                                                                            * * * 

Раз мобила, два мобила,                                        У меня есть лучший друг,

Пэйджеры, пейджеры,                                            Зелёненьким его зовут.

За рулём автомобиля                                              Прилетел он к нам с Луны,

Женщины, женщины.                                             На зимовку до весны.

Там тусовка, там разборка,                                    Гуманоид хоть-куда,

Пальчики, пальчики.                                               Четыре глаза за один.

Ну – ка, вместе, ну – ка,  дружно:                          Две руки и три ноги

Д е в о ч к и, м а л ь ч и к и.                                    И весь рот в помаде.

                                                                                   Говорю ему: «Дружок,

               * * *                                                            Лети-ка ты обратно.

                                                                                   На тебя как посмотреть

Здесь Россия, здесь наш дом.                                 И кушать не приятно!

Дом, в котором мы живём.

Каждый воин должен знать                                                   * * * 

Как  Россию защищать.                      

Как Россию защищать,                                       Раз, два, три, четыре.

Оберегать, Родину Мать:
                       Три, четыре, раз, два.

Все мы из России…                                           Это кто шагает в ряд,                                                                                                     

Все мы из России…                                           Это дружный наш отряд.

Все мы из России…                                           Мы шагаем не напрасно,


                       Аппетит у нас прекрасный,

* * * 
                                                            Больше дела, меньше слов 

 Раз, два, три, четыре,
                           Кушай, будь всегда готов!

Три, четыре, есть хотим.
                           Спасибо нашим поварам,

Открывайте шире двери,
                           Зато, что вкусно варят нам.

А то  повара съедим.
                           Всем, всем, 

Поварятами закусим,
       приятного аппетита!

Пол столовой мы откусим.

                       Всю посуду перебьём
                                                             * * * 

И в Камышин удерём.
«Чика - бум» крутая песня,

А дежурному отряду
Будем петь её все вместе.

Мы по шее надаём.
Если нужен классный шум,

Всем, всем, приятного аппетита!
Пойте с нами «Чика – бум».


Пою я «Бум – чика - бум»

           * * *
Пою я «Бум – чика - рака

                    Сей, сей, кора!                                                                     чика - бум, о – е, о – е, 

                    Сей, сей, кора!                                                                     о – у, о – а, 

                   Сей, сей, кора!                                                                     о – у, о – а,

                   Сей, сей, кора!
и ещё раз побыстрей»

                   Сей корасан!

                  Сей  корасан!

                  О, чи-чи-чи-чи

                  Мага, мага, мага! 

                 * * *                                                                    * * *

Еду на танке, вижу корову,                           Моль, моль, моль,     

В шапке-ушанке,                                            Ядовитая букашка.    

С рогом здоровым                                          Моль, моль, моль,     


«Здорово корова,                                           Ядовитый таракашка.

                    Как поживаешь?»                                           Моль, моль, моль,     


- «du ist pik inglisch!»                                     Это маленький жучок,

· « Чё обзываешь?»                                     Который поедает 

                                                                         всё вдоль и поперёк

                   
                                                                         Моль, моль, моль,     

                  Плыву в подводной лодке,                              Съела папины штанишки!

                  Снова корова,                                                   Моль, моль, моль,     

                  В шапке и в ластах,                                          Съела плюшевого мишку,

                  С рогом огромным.                                          Моль, моль, моль,     

                   «Здорово корова,                                             Съела мамино пальто,

                   Как поживаешь?»                                            Наелась и в трамвае 

                  « Ассалам алейкум!                                         Поехала в кино.

                   Чё обзываешь?»

 
( ( (
                    Лечу на вертолёте,                                                       Голова, рамене!

                    Вижу корова,
Голени, пальцы!

                   В шапке и маске,
Голени, пальцы!

                   С рогом огромным:
Голени, пальцы!

                  «Здорово корова, 
Голова, рамене!

                   Как поживаешь?»
Голени, пальцы!

                  «__________________
Очи, уши, уста, нос!

                  Чё обзываешь?»

                                                                   (((
У тёти Моти 4 сына                                                         У тёти Моти 4 сына

4 сына у тёти Моти.
                                                  4 сына у тёти Моти

они не ели, они не пили,                                                 они не ели, они не пили

А только делали вот так:
А только делали вот так:

Левая рука, правая рука,
Левая рука, правая рука,

Левая рука, правая рука.
Левая нога, правая нога.


А теперь и голова.

У тёти Моти 4 сына,

4 сына у тёти Моти

они не ели, они не пили

А только делали вот так:                                                                 
(((
Левая рука, правая рука,                                                Тынц, тынц – пулемёт,

Левая нога, правая нога.                                                Выше, выше – самолёт! 

                                                                                          Бац  – артиллерия,

                                                                                          Скачет кавалерия!
	Тирли – тим.

Ватерли аче (2 раза)

Тирли – тим (2 раза)

Соседу направо

Соседу налево 

Тирли – тим

Все мы играем 

И все, что нам надо это

Тирли – тим.
	Америтики.

Америтики тамба

А муса – муса – муса

Лео лелео

А пики ляо бебе

Лео лелео бамба оле.



	Фли.

Фли, фли, фло, 

Фли, фло, флау,

Кома ома (3 раза) виста

Ноу – ноу – ноу

Ноу – натувиста

Эни бени – дезамени – ува – асаломени

А – Е – мама

Джон – кван Джита

Эни – вери  Джита 

Беломорэ – морэ- гватема – а – а.
	Руку правую вперед, а потом ее назад,

А потом ее вперед и немного потрясем.

Мы танцуем буги – буги, поворачиваясь в круге,

Вот как мы поем. (руку левую, ногу правую, ногу левую и т.д.)



	Чайничек.

Чайничек с крышечкой, крышечка с шишечкой,

Шишечка с дырочкой из дырочки пар идет.

Пар идет в дырочку, дырочка в шишечкой,

Шишечка на крышечке, крышечка на чайничке.

(Каждое слово постепенно заменяется на любой звук, например, кис и т.д.)


	Голово – рамено.

Голово рамено колено пацы, колено пацы,

Голово рамено колено пацы, очи, усты, уши, нос.

(Каждое слово обозначает часть тела: голово – голова, рамено – выше колена, колена – колена, пацы – ниже колена, очи – глаза, усты – рот, уши – уши, нос – нос. Называя часть тела мы дотрагиваемся до нее. С каждым разом ускоряя темп.)

	Ежики.

Два притопа, два прихлопа, (действия делаются согласно словам)

Ежики, ежики 

Наковали, наковали,

Ножницы, ножницы,

Бег на месте (2 раза),

Зайчики, зайчики.

Ну-ка вместе, ну-ка дружно,

Девочки (кричат девочки)

Мальчики (кричат мальчики).

(кто громче крикнет).
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Не берегу

     Большой реки

     Пчела ужалила

     Медведя прямо в нос.

     «Ой-ей-ей-ей!» - 

     Взревел медведь

     Сел на песок

      И начал петь…..


«Кричалки».
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Бала-бала-ми, хэй!                            

    Чика-чика-чик, хэй!

    Чик, хэй! Чик, хэй!

    Чик-чирик-чик!

         Хэй, хэй!
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Завтрак съели, щас обед.

      Ужин будет позже,

      Мы голодные давно:

      Кишки прилипли к коже.

      Мы в столовую идем:

      Все съедим и чай попьём.
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Парам-парэра!

      Хэй!

     Парам – парэра!

     Хэй!

     Парам-парэра!

     Хэй! Хэй! Хэй!
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Олейла, олейла!

      О-мара-тики-тамба!

      О-мара-тики-тамба!

      О–маса-маса-маса!

      О-малу-малу-малу! Эй!
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 Ты, наш лагерь золотой.

     Мы всегда с тобой, с тобой.

     Мы хотим с тобой дружить

     Веселить тебя, смешить.
	


«Речевки».
	«Утренняя».
· Раз, два!

· Три, четыре!

· Три, четыре!

· Раз, два!

· Солнце только что проснулось

· И ребятам улыбнулось!

· Поскорей, дружок, вставай.

· На зарядку выбегай.

· Солнце светит

· Ярко - ярко!

· Нам от солнца

· Жарко-жарко!

· Солнышко, сильнее грей.

· Воду в речке нам согрей!

· Солнце, воздух и вода

· С ними здорово всегда!
	«Морская».

· Раз, два!

· Три, четыре!

· Речка близко?
· Речка здесь!
· Лодок  много?
· Лодки есть!
· Как команда?
· Молодцы!
· Мы шагаем дружно,
· Нянек нам не нужно!
· Парус выше поднимай,
· Песню громче запевай!

	«Дружная».

· Раз, два!

· Три, четыре!

· Эй. Ребята, шире шаг!

· Нет, наверно, в целом мире

· Веселей, дружней ребят!

· Не грустят в семействе нашем

· Мы поем, танцуем, пляшем!

· Все занятья хороши-

· Веселимся от души!

· Все сумеем сделать сами

· И письмо напишем маме.

· Эй, дружок, не унывай.

· Нашу песню запевай!
	«Туристическая».

· Кто шагает с рюкзаком?

· Мы, туристы!
· Кто со скукой не знаком?
· Мы, туристы!
· Нас вперед ведут 
· Дороги.
· Наш девиз:
· «Всегда вперед!»
· Эй, ребята, тверже шаг!
· Что турист берет в дорогу?
· Песню, ложку и рюкзак!
· Мы голодные, как звери.

· Открывайте шире двери!

· Нам еда полезна будет

· Силы новые разбудит

· Кто отстал?

· Не отставай!

· Кто устал?

· Не унывай!

· Кто идти захочет с нами – 

· Нашу песню запевай!


	       «Голодная».

· Раз, два!

· Мы не ели!

· Три, четыре!

· Есть хоти.

· Открывайте шире двери.

· А то повара съедим.

· Руки?

· Чистые.

· Лицо?

· Умыто.

· Всем, всем приятного аппетита!
	         «Вечерняя».

День отшумел,

И, ночью объятый,

Лагерь зовет нас ко сну.

Мальчики: «Доброй вам ночи, наши девчата!»

Девочки: «Доброй вам ночи, наши ребята!»

Все: Доброй Вам ночи, вожатые наши!

Завтра нам снова в путь!

Всем, всем, доброй ночи!!!


Игры в автобусе

«Морячок»

Салон автобуса разбивается на две команды. «Объявляется конкурс на лучший экипаж корабля. Для этого нам нужно знать много песен. Какая команда споёт их больше всего, та и будет победителем! Но главное, чтобы в песне были слова о море, моряках, морских кораблях». Эта игра очень вариативна и её условия зависят от вашего воображения. Это могут быть песни о Москве, могут быть песни, в которых встречаются цифры: «миллион, миллион, миллион алых роз»; «…девчонка из квартиры 45»; «…раз словечко, два словечко….»

Более сложным вариантом этой игры будет игра «Вопрос-ответ», где команда по очереди берёт вопрос из одной песни, а ответ – из другой.

«Что стоишь, качаясь?..»

«…Качает, качает волна морская».

Можно, чтобы одна команда в песенной форме задавала вопрос, а вторая опять же из текста песен выбирает ответ.

«Эстафеты»

Эстафета в автобусе – такое действительно бывает. Можно на скорость по рядам передавать спичечный коробок. А можно пустить по каждому ряду картонку с карандашом, и каждый участник должен написать на картонке, пущенной по его ряду, слово из четырёх-пяти букв. При подсчёте учитывается количество букв и время.

Картонку и карандаш можно использовать для игры в знакомство. Для этого ребята должны на картонках писать свои имена. Вожатый после окончания игры объявляет статистические данные: сколько у нас Свет, Игорей, Лен, Саш и т.д.

«Что я видел»

Эта игра на внимание. В ней ребята должны сосчитать количество нелогических суждений в стихотворении, которое прочтёт вожатый:

Я видел озеро в огне,

Собаку в брюках на коне,

На доме шляпу вместо крыши,

Котов, которых ловят мыши.

Я видел утку и лису,

Что плугом пашут луг в лесу,

Как медвежонок туфли мерил,

И как дурак всему поверил.

                       (С.Я. Маршак)

Или:

Из-за леса, из-за гор

Ехал дедушка Егор.

Он на пегой на телеге,

На дубовой  лошади,

Подпоясан он дубиной,

Приопёршись на кушак,

Сапоги на растормашку,

На босу ногу пиджак.

Или:

Ехала деревня мимо мужика,

А из-под собаки лают ворота,

Кнут схватила лошадь,

Хлещет мужика,

Чёрная корова

Ведёт девку за рога.

                    (К.С. Станиславский)

Одними из самых занимательных форм игр для детей являются кричалки. Их можно использовать не только в автобусе, но и в походе, в коллективном творческом деле отряда, да и просто, когда выпала свободная минута. Дети очень любят покричать и, особенно, если их об этом просят.

«Петьки-Васьки»

Вожатый играет роль ведущего, а ребята делятся на две команды: одна – «Петьки», другая – «Васьки». Далее все вместе на мотив «Смуглянки»:

На солнечной поляночке

Стоит зелёный дом.

А на крылечке домика 

Сидит весёлый гном.

Далее вожатый кричит: «Как тебя зовут, гном?» и показывает рукой на одну из команд, которая как можно громче отвечает скороговоркой.

«Петьки»:

Пе-е-тька! У меня рубашка в кле-е-тку!

Я пришёл к вам, де-е-тки,

Чтобы съесть конфе-е-тку!

«Васьки»:

Ва-а-ська! У меня штаны в горо-о-шку!

Я пришёл из ска-а-зки,

Потому что я хоро-о-ший!

Всё это проводится несколько раз, вожатый показывает то на одну, то на другую команду, а в конце игры – на обе команды сразу, и одна из них должна перекричать другую.

«Загранички»

Эти кричалки имеют большое количество вариантов. Их особенность в том, что они абсолютно ничего не значат и тем самым нравятся детям.

«Рисосики»

Всё очень просто: дети повторяют за вожатым, который поёт:

О-о-о!

Калабамба ла-о!

Осики-рисрсики-рисосики-рисбамба!

О, я бананы ем!

«Балами»

После каждой строчки, пропетой вожатым, дети кричат: «Хей!».

Бала-бала-ми
- хей!

Чика-чика-чи
- хей!

Чи
- хей!

Чи
- хей!

Чик-чирик-чик
- хей!

Вы можете придумать вместе с ребятами свою, отрядную кричалку, под которую вы, например, будете собираться вместе. 

Игры с детьми

Скажи на одну букву.

Выбирается одна буква. Далее вожатый спрашивает любого ребенка, а они должны отвечать все на эту букву (Б).

· Кто? (барабан).

· С кем? (с бабушкой).

· Где? (в бане)

· Что делали? (брились)

· Кто заметил? (бригадир).

· Чем закончилось? (борьбой).

и т.д. Затем на другую букву.
Грузинская игра «О, Бахчисарай!»

 Детей делят приблизительно на 3 части.

1 часть – тумба, тумба, тумба, тумба.

2 часть – тумба-кви, тумба-ква.

3 часть – Череберебадзе  тумба швили.

Вожатый репетирует сначала с каждой группой по очереди, потом постепенно вступают все вместе. По определенному жесту вожатого все замолкают и говорят «О, Бахчисарай!». Проводится 2-3 раза.

 «Знаете ли вы сказочных героев?» - спрашивает вожатый. Сейчас проверим, я начинаю, а вы продолжайте:

Кощей ……..,      Царевна………, Баба……….,   Доктор………., Пеппи…………,

Василиса……….., Винни……..

 Эту игру можно провести по другому «Назови поп-группы»:
Чай…….., Иванушки………., Руки………., Ногу………, Мумий………..

Закончить – песней одной из групп (2-3).

Музыкальный конкурс «Танцуем сидя». 

Звучат разные мелодии: быстрая, медленная, русская плясовая, современная, современные ритмы. Дети в это время танцуют сидя, любые движения подходящие и в такт мелодии.

Разбивка на группы.

 По цветам (эмблемы заранее), фигурам, по временам года – Реклама своего времени года; показать какой-нибудь вид спорта (Вожатый группе сообщает на ушко или тянут жребий).

«Суета-сует»

Выбирается о группы 5-6 человек, даются карточки, на которых написано:

· Я танцую….

· Я пою….

· Я рисую….

· Я играю на музыкальном инструменте….

· Я пишу стихи…

· Я люблю спорт…

· Я люблю играть различные роли….

· Я топ-модель….

· Я затейник…

Дети опрашивают всех остальных за определенное время. Записывают напротив надписи имена ребят. Тот, кто больше всех опросил – победил. Ему вручается приз.

Дождь.

Можно использовать в качестве приветствия. По ладони хлопают сначала одним пальцем, затем – двумя, тремя, четырьмя и, наконец, всей ладонью.

Шум в зале.

Как создать шум в зале? Достаточно если все присутствующие будут говорить одну фразу: “Что говорить, когда нечего говорить?” 

Катюша.

Все поют, и идут по кругу, на слове ОЙ поворачиваются и идут в другую сторону.  

Расцветали яблони и груши, поплыли туманы над рекой ОЙ,

Выходила на берег Катюша, на высокий берег на крутой ОЙ.

Руки на пшоду (руки вытянуты вперед).

Расцветали яблони и груши, паплыли туманы над рекой ОЙ,

Выходила на берег Катюша, на высокий берег на крутой ОЙ.

Руки на пшоду (руки вытянуты в перед), локти до тылты (руки согнуть в локтях).

После каждого куплета прибавляется по одному движению.

Костяшки под мышки (большие пальцы рук под мышки), коленки окечи (ноги полусогнуты, коленки вместе), ножки кочешки (носки ног вместе), пузо на гору (живот выпятить), хвост до небу (всем корпусом нагнуться вперед),  броду набродо (подбородок к груди), зенки на небо (глаза на небо).

У оленя.

Сопровождается движениями и делается на ускорение.

У оленя дом большой, он глядит в свое окно,

Зайка по полю бежит и ушами шевелит,

Тук – тук дверь открой, там в лесу охотник злой,

Зайка, зайка забегай лапку мне давай.

Африка.

Сопровождается движением и ускоряется с каждым разом темп.

Я по Африке гуляю и бананы собираю,

Маме дам, папе дам, и себя не обделям.

А вот в Африке горилла, чуть меня не придавила,

 Маме дам, папе дам, и себя не обделям.

Макдольдс.

Ипицеха, ипицеха, кинтаче франческа ипицеха (2 раза)

Макдональдс, макдональдс.

С каждым разом первую строку произносим тише и тише, а вторую громче и громче.

Бабушка.

У меня в Бразилии живет бабушка, у нее вот такие руки (показываются вывернутые кривые руки). Ребята повторяют за вами слова и движения. У меня в Бразилии живет бабушка, у нее вот такие руки (показываете снова), и вот такие ноги (показываете кривые, разной длины ноги). Ребята опять повторяют за вами. У меня в Бразилии живет бабушка, у нее вот такие руки (показываете) и вот такие ноги (показываете), и вот такое лицо (делаете страшное лицо). Ребята повторяют. Вы говорите: “Но какие бабушки такие и мы”.

Верблюд.

Для этой игры все должны встать в круг так, чтобы участники стояли лицом к затылку предыдущего участника. Ведущий: “сейчас я подойду к каждому человеку и загадаю ему на ушко какое - нибудь животное”. Ведущий проходит и потихоньку, что – бы никто не слышал загадывает всем верблюда. “Теперь я буду называть животных и кто услышит название своего животного повисните на плечах впереди стоящего. Для начала называйте некоторое время других животных, затем быстро назовите верблюда.

Гусеница. 

Все участники встают в круг, лицом к затылку предыдущего участника. А теперь все приседайте. Итак, начинаем идти вперед. Крепко держитесь. Ведущий считает шаги, пока ребята не упадут.  

Шла коза по лесу.

Шла коза по лесу по лесу по лесу нашла себе принцессу, принцессу, принцессу. Давай коза попрыгаем, попрыгаем, попрыгаем и ножками подрыгаем, подрыгаем, подрыгаем. Давай коза покружимся, покружимся, покружимся и навсегда подружимся, подружимся, подружимся.  

Конкурсы для дискотек
«Змейка».  Все присутствующие  образуют цепочку или разбиваются на несколько команд-цепочек. Первый – «голова», последний, соответственно, - «хвост». Включается музыка, и гусеница начинает двигаться вперед. При этом «голова» показывает различные танцевальные движения, как хочет, - машет руками, делает выпады, идет гусиным шагом и т.д. Все остальные должны повторять движения за ней. Когда «голова» устает, она поворачивается к следующему игроку, гладит его по голове и переходит в хвост, после чего все продолжается с новым ведущим и новыми «приколами». Конкурс длится пока звучит музыка.

«Скованные одной цепью». Участвуют команды по 3-7 человек. По количеству участников к веревке с интервалом в 1 метр пришиваются шапочки или панамы. Участники надевают их на головы и танцуют под музыку. Проигрывает та команда, у которой раньше с участника слетела шапочка. Руками шапку держать нельзя.

«Танцевальный конвейер». Участники делятся на группы по 5-12 человек. По 1-2 минуты звучат несколько мелодий, группы должны, быстро перестраиваясь,  танцевать соответствующие движения. Побеждает самый слаженный, быстрый и оригинальный коллектив.

«Пуговица». Участвуют несколько команд по 3 человека. Им сообщается, что сейчас они должны будут танцевать, а жюри будет оценивать их, но по каким критериям сообщит позже, так что нужно очень стараться. Как только танец окончен, в каждой команде считается количество пуговиц на верхней одежде участников. Побеждает команда, у которой жюри обнаружит большее количество пуговиц. 

Как вариант, в этом конкурсе можно попросить команды изобразить танец пуговиц.

« Спичечный коробок».  Команды с равным количеством участников встают в линии и как только начинает звучать музыка, они должны передавать коробок от спичек надетый на нос от участника к участнику без помощи рук. Выигрывает команда, которая, не уронив коробок, успела передать его пока звучала музыка.

«Несмеяна». Из участников выбирается царевна  Несмеяна, затем на сцену приглашаются желающие участвовать в конкурсе. Им нужно своим танцем рассмешить Несмеяну, не прикасаясь к ней.

«Танцы по именам». Во время дискотеки  ведущий объявляет о том, что сейчас будут танцевать только те, кто услышит свое имя. Например: сейчас танцуют все Саши, а теперь Елены. Можно называть несколько имен одновременно.

«Бронзовый олень». Лучше всего этот конкурс проводить в летнем лагере. Из зала приглашаются все мальчики, которые считают себя самыми загорелыми. Из них выбирается победитель и призеры, которым присваивается звание «бронзового оленя». Они исполняют победный танец «северного оленя».

«Рекордный вес».  В помещении дискотеки  устанавливаются весы для взвешивания. Приглашаются желающие участвовать в этом конкурсе пары. В течение всего вечера они могут взвешиваться на весах, и та пара, у которой вес будет больше, чем у всех остальных пар, становится победительницей и награждается «богатырским» призом.

«Воздушный танец». Все участники разбиваются на пары. Каждой паре дается 2-3 надутых шарика. В 1 туре танца нужно зажав их телами, танцевать так, чтобы ни один из шариков не упал. Во 2 туре – нужно лопнуть шарики, причем руками, ногами, зубами или острыми предметами повреждать их нельзя.

«Парад компаний». Все команды выстраиваются на площадке и по сигналу ведущего начинают под музыку оригинальным образом передвигаться.

«Синхронность». Зал условно делится на группы, которым под музыку необходимо выполнять синхронные танцевальные движения.

«Самая «Худая» компания». Необходимо забраться в гимнастический обруч. У какой компании войдет в обруч больше человек, та и победила.

«Квадрат – овал – треугольник». Команды танцуют в кругу и по сигналу ведущего перестраиваются в треугольник, затем в квадрат и т.д.

«Танцы вдвоем – странные танцы». По два человека от команды (юноша и девушка) танцуют под медленную композицию, причем юноша в течение всего танца держит партнершу на руках.

 «В мире животных».  Участникам необходимо станцевать так, как бы это сделали: слоны, змеи, сороконожки, жирафы и т.д.
«Капуста». Один человек из компании становится капустой. Остальные за одну минуту должны украсить его при помощи подручных средств. Побеждает компания, «вырастившая» самый большой качан капусты.

«Все ниже и ниже». На определенной высоте (человеческого роста) устанавливается перекладина, под которой должны пройти все участники по очереди, при этом выполняя танцевальные движения. Постепенно перекладина опускается. Игра проводится до тех пор, пока не останется один самый гибкий участник.

«Разрастающийся танец». Включите любую музыку и выберите двоих играющих, которые начнут танцевать друг с другом. Затем остановите музыку. Танцоры разделяются, и каждый из них выбирает себе другого партнера или партнершу. Теперь уже 2 пары танцуют, пока не остановится музыка. Затем каждый выбирает себе по новому партнеру, и танцуют 8 человек. Так продолжается до тех пор, покуда не будут танцевать все. 

Для данной игры - ледокола вам понадобится четное количество играющих. Если появляется один лишний игрок, то он может запускать и останавливать музыку.

«Музыкальные падения». Эти «музыкальные стулья», которые  не требуют стульев. Нужна только музыка, которую ведущий либо играет на фортепьяно, либо вместо этого использует диски или кассеты. Он даже может вообще обойтись без музыки и просто хлопать в ладоши. Играющие двигаются в такт с ритмом. Когда ведущий останавливается, все должны сесть на пол. Тот, кто сядет последним, выходит из игры и должен отойти в сторону, к ведущему. Чтобы обезопасить себя от возможных ошибок, садиться на пол надо полностью. 

Меняйте тип музыки или ритм, чтобы одна музыка была громкой, другая мягкой, а третья в ритме джаза. Также меняйте продолжительность каждого музыкального фрагмента, чтобы игроки были совершенно не подготовлены к моменту, когда прервется звук. Используйте несколько очень коротких фрагментов. Они сделают игру еще более захватывающей. 

Если вы пользуетесь дисками или кассетами, неожиданно измените уровень громкости. Многие игроки сядут при изменении уровня звука, не осознавая, что музыка все еще играет и игра продолжается. Эти игроки тоже выходят из игры. 

Когда останутся всего два игрока, они будут пристально наблюдать друг за другом, и, возможно, вы будете иметь несколько ничьих подряд, поскольку они будут касаться пола одновременно. Если это случится, попросите их закрыть глаза и продолжать двигаться под музыку. Вскоре вы узнаете победителя.

Игры на знакомство:

· Угадай мое имя. Каждый участник придумывает предложение, состоящее из слов, начинающихся на каждую букву своего имени. Слова  могут стоять не в том порядке, как буквы в именах. Например, ОЛЯ: Люблю Очень Яблоки. Все остальные участники должны отгадать зашифрованное имя. 

- Снежный ком-1. (5 минут) Назови свое имя, следующий участник называет  

    имя предыдущего участника и добавляет свое имя.

-  Снежный ком-2. 
(5 минут) Участник называет свое имя после того, как       назовет все имена рядом стоящих участников. 

· Ассоциация. (10 минут) Участник называет свое имя и прилагательное, характеризующее себя, которое начинается на первую букву своего имени. Следующий участник называет имя и прилагательное предыдущего участника и называет свое имя и прилагательное. 

- Портрет.
(10-15 минут) Все участники формируют внутренний и внешний круг, становятся друг перед другом. У каждого участника в руках есть листок и карандаш. Участники пишут на листке свое имя и обмениваются листами с участником напротив. Каждый участник рисует только одну деталь лица, например, глаза, или брови, прическу, челку, уши, овал лица, губы. После изображения одной части лица участники обмениваются листками назад. После этого внешний круг делает 1 перемещение на 1 человека. Действие повторяется до тех пор, пока получится лицо человека полностью. 

- Базарный день.
 Всем раздаются листочки. Их делят на 8 частей. Каждый участник пишет свое имя особенным способом. Все листочки складываются именами вовнутрь. Все листочки складываются в одну тару, перемешиваются и снова раздаются по 8 штук с разными именами. Цель: как можно быстрее, любыми способами «выкупить» листочки со своими именами. Во время процесса выкупа участники запоминают имена других участников. 

Представление по кругу.

Садимся в круг. Ведущий предлагает всем, по кругу, назвать свое имя, увлечение, занятие. По второму кругу – каждому предлагается ответить на вопрос ведущего: что тебе особенно нравится, что ты любишь? От чего у тебя поднимается настроение. И по третьему кругу идет такой вопрос: Что тебя не устраивает, не нравится? От чего портиться настроение? 

После окончания упражнения ведущий должен обязательно выделить наиболее типичные ответы, они будут служить ориентиром для него и для самой группы.

Движения по кругу.

Группа встает в круг. Каждый из представителей группы делает какое – то движение, характерное для него. Группа повторяет за ним это движение.  

Ты – это я.

Ведущий предлагает членам группы разбиться по парам, в течение 5 минут каждый рассказывает друг другу о себе. Затем все садятся в круг и каждая пара по очереди, выходит в центр: один участник садится на стул, другой встает за ним, кладет ему руки на плечи и говорит о сидящем как от себя, представляя его своего имени. Затем они меняются местами и ролями, представление продолжается. Потом их места занимают другие пары.

Автопортрет.

Необходимо иметь лист бумаги и фломастер. Всем предлагается нарисовать свой портрет, но не совсем обычным образом.

· вместо глаз мы рисуем то, на что мы любим смотреть;

· вместо носа то, что любим нюхать;

· на место губ то, что любим есть;

· на месте ушей то, что любим слушать;

· на голове вместо волос изобразите ваши мысли, те, которые к вам чаще всего приходят в голову, ваши мечты.

После того, как портреты нарисованы, каждый представляет свой по кругу. Упражнение помогает узнать вкусы и интересы друг друга. 

Визитка

Каждый участник на половинке листа (формата А4)  пишет: по центру свое имя; в верхнем левом углу – любимое блюдо, ниже, по центру – занятие  в свободное время, внизу слева – любимое направление в музыке; в верхнем правом углу – цель жизни, ниже по центру – хобби, в нижнем правом углу – любимый школьный предмет. Можно заменить, предложенные моменты на иные.

        Затем все прикрепляют визитки на одежде, встают и, найдя собеседника по теме близкой для себя, заводят беседу. Беседа на общую тему для собеседников длится 1 минуту, затем находят других собеседников на другую общую тему. Задача: встретить как можно больше собеседников и поговорить на общую тему в течение 10 минут. 

       По истечении 10 минут представители группы садятся на места и по – очереди рассказывают с кем и о чем они поговорили. 

Лучшее во мне.

На листе бумаги нарисуйте то, за что вы себя любите, что вам особенно в себе нравится (рисуется символом, каким – то значком, ведущий ни чем не должен помогать, представителям группы). По окончании работы каждый представляет свой рисунок с объяснением.

Карта путешествий.

Рисуется карта, на которой обозначены остров одиночества, море радости, облака мечты, скалы гордости, корабль любви и т.д. Каждый бросает кубик, куда он падает, о тех случаях своей жизни человек рассказывает.

Психологический портрет.

Составьте свой психологический портрет (10 – 12 качеств). Не указывайте внешних качеств, опишите только черты характера, привычки, особенности и представьте его группе.

Важное.

Садимся в круг. Предлагаем вам задуматься о том, что в вас, в вашем характере является самым важным, самым существенным. А теперь попробуйте найти этому краткую форму выражения, можно в стихотворной форме. Например: «Лед и пламя». По кругу, по очереди, начиная с участника, сидящего справа от ведущего, начинайте представляться группе. Сначала назовите свое имя, а затем скажите придуманную фразу. По окончанию упражнения поговорите, чьи представления произвели на участников группы сильное впечатление, трудно ли было охарактеризовать себя фразой.
Образ.

Каждому интересно знать, какое он производит впечатление на окружающих, какие вызывает ассоциации, что воспринимается как существенное, а что вовсе не замечается. Задание участникам: какой образ рождается у вас при взгляде на нашего участника (например, Вы видите его на балу, шикарно одетым, в окружении прекрасных дам и т.д.). Какую картину можно было бы дорисовать к этому образу: какие люди могут его окружать, какой интерьер или пейзаж составляет фон картины, какие времена. 

Тот, с кого «рисовали» образ должен выбрать наиболее близкий по духу для него вариант «картины». Обратите внимание, не тот, который больше понравился по красочности, а тот который близок ему/ей. Старайтесь, чтобы картины были красочнее и разнообразнее, но не увлекайтесь, главное передать тот образ, который сложился у Вас.   

Знакомство с соседом.

Один стул из круга убирается, сидящий на нем становится ведущим в игре. Он подходит к любому члену группы и просит его представить соседей. Назвать их имена, их увлечения, особенности характера словом все, что о них узнал. Затем тот, кто представлял своих соседей, становится ведущим и подходит к кому хочет.

Встаньте те кто…

Один из представителей группы встает в центр круга. Его стул из круга убирается, то есть он остается без стула. Он называет какой – то признак, которым обладает представители группы. Обладатели названного признака, должны быстро поменяться местами. Задача ведущего игры, занять место. Кому не хватило стула, встает на место водящего. 

Игры с залом

         Репка


Тропический ливень, Дождь


Оркестр


Великаны-карлики, капуста-морковка, штанга-гол


Летит по небу шар


Ёжики, мобилы, моль-моль


Салют


Шире круг


Ручеёк
Три фразы. 

Ведущий заявляет, что никто из присутствующих не сможет вслед за ним произнести три короткие фразы. Конечно, с ним никто не согласиться. Тогда ведущий, как бы подыскивая слова, говорит фразу: «мне нравится диалог», зал дружно повторяет. Потом следующую: «В этом кафе уютно», зал снова повторяет. Тогда ведущий говорит: «А вот вы и ошиблись!». Зал в замешательстве. Третья фраза, которую нужно было повторить – «А вот вы и ошиблись!»

 «Рыбка» 

Ведущий: «Игра на внимание. Представьте, что моя левая рука - это море (делает волнообразное движение), а правая - рыбка (правой ладошкой изображает рыбку, которая плывет, извиваясь). Когда рыбка выпрыгивает из моря (т.е. поднимается правая рука над левой рукой), вы хлопаете. Итак, начинаем». Ведущий первоначально делает медленные движения. Затем вводит обманные движения, после ускоряет темп, устраивая овации. 

«Дождь» 

Ведущий: «Сейчас мы разучим наши фирменные аплодисменты». Предлагает повторять за ним. «Пошел мелкий дождь» - хлопаем одним пальцем по ладошке. «Дождь стад усиливаться» - хлопаем двумя пальцами по ладони. «Стал еще сильнее»- хлопаем тремя пальцами по ладони. «Пошел сильный дождь»- четыре пальца хлопают по ладони. «Начался ливень» - всей ладонью. Проиграв раз, ведущий может предложить разучить концовку игры. Когда он махнет рукой, весь зал должен сказать «е-э-с», и дождь прекращается, устанавливается тишина. 

«Салют» 

Ведущий предлагает устроить в зале праздничный салют. Помогут в этом самые смелые зрители. На сцену приглашается два человека. Одному достается роль спичечного коробка, который стоит у правой кулисы близко к краю сцены, второму - роль спички. Стоя в середине сцены, спичка должна будет гордо прошагать до коробка и, чиркнув головой по коробку, загореться. Ведущий приглашает зрителя в ярко - красной одежде, который будет исполнять роль огонька. Следующие четыре зрителя становятся фитильком. Выстроившись в шеренгу, они стоят в середине сцены. Далее приглашается зритель на роль пушки. Разместившись у левой кулисы, пушка должна суметь громко сказать «бах». И, наконец, из зала приглашаются 5-8 зрителей в ярких одеждах. Они приседают перед сценой кружком и после сигнала пушки встают со словами «тили-тили», а зрители громко аплодируют. После репетиции устраивается салют, ведущий комментирует происходящее: «Гордая спичка шагает к коробку, чиркнув головкой по коробку, загорается, появляется огонек. Спичка с огоньком шагает к фитильку. Огонек бежит по фитильку к пушке. Пушка стреляет. Загорается салют под аплодисменты зрителей». 

«Ребята, встаньте» 

Игра на внимание. Ведущий предлагает выполнять его команды только в том случае, если он произнесет обращение «ребята». Например: «Ребята, хлопните в ладоши», все должны хлопнуть. «А теперь топните», никто не должен двигаться, т.к. не было сказано обращение «ребята». 

«Перевертыш» 

Ведущий предлагает игру на внимание. На любые его фразы, играющие должны отвечать наоборот. Например, ведущий говорит «добрые», игроки - «злые». Вот возможный текст игры. 

Ведущий: «Здравствуйте, ребята». Играющие: «До свидания». 

Ведущий: «Да, здравствуйте». Играющие: «Нет, до свидания».
 Ведущий: «Ну, хорошо, до свидания». Играющие: «Здравствуйте». 

Ведущий: «Ой, ребята, какие вы хорошие». Играющие: «Плохие». 

Ведущий: «Ну, плохие». 

Играющие: «Хорошие». 

Ведущий: «Вы же только что быть плохими». Играющие: «Хорошими» 

Ведущий: «Ну ладно, ладно, хорошими» Играющие: «Плохими», и т. д. 

 «Титаник» 

Ведущий предлагает поставить новый фильм «Титанию». 

Ведущий: «Давайте отправимся в морское путешествие на «Титанике». Но не надо бояться, ведь этот корабль мы построим сами. Для этого мне понадобится ваша помощь». 

Ведущий приглашает на сцену двух человек. Они будут бортами «Титаника». Затем приглашается еще один актер. Ему достается роль шлюпки. Борта берутся за руки, шлюпка виснет у них на руках. Нос корабля должна украшать женская фигура, нужна девушка - УХ! 

Выходит девушка. Затем приглашаются два высоких человека, им предстоит быть трубами на корабле. Корабль построен, но не оснащен. Очень важно не забыть взять сигнальную ракету. На эту роль приглашается маленькая девушка, умеющая издавать громкий, пронзительный крик. Двое актеров в белом приглашаются на роль айсберга. Он встает на пути движения корабля. Наконец, приглашается пара, которой достается роль влюбленных. Влюбленные на носу корабля изображают сцену из фильма «Титаник» (полет на носу корабля над океаном). 

Он: «Trust те» (верь мне). 

Она: «1 trust уои» (я верю тебе). 

Ведущий: «Но тут Корабль врезается в айсберг и раскалывается пополам (борта расцепляют руки, шлюпка падает на воду). На корабле паника (зрители кричат). Крысы убегают с корабля (зрители топают ногами). Взлетает сигнальная ракета». 

Сигнальная ракета: «Help! Help!». Ракета прыгает со стула и кричит. Ведущий: «А наши влюбленные спасаются на шлюпке. Счастливый конец, все целуются». 

«Ипподром» 

Ведущий: «Приготовьте, пожалуйста, свои ладошки. Ладошки - это лошадка, а побежит она по коленочкам. Давайте разучим, что умеет делать лошадка: бегать галопом (звонкие хлопки ладошками по коленкам); скакать по песочку (трение ладоней по коленкам); скакать по камушкам (стучим кулачками по коленкам); брать барьеры (руки поднимают вверх и опускают, хлопая по коленкам, вниз). Итак, мы на ипподроме. Начинаются скачки. Посмотрим, чья лошадка придёт первой. На старт! Внимание! Марш!». 

Ведущий дает различные комбинации команд из разученных, изменяет темп. Ведущий: «До финиша остается 10 метров, пять, финиш! Ну, чья лошадка пришла первой?» 

Дети: «Моя!». 

Ведущий: «Ура! Победила дружба!». 
«Гол – мимо» 

(игра - кричалка на внимание с залом)

Цель: создание атмосферы в зале, развитие наблюдательности детей.

Участники: ведущий, правая и левая половины зала.

         Ведущий разделяет зал на две половины: одна половина по взмаху правой руки кричит “гол!”; вторая – по взмаху левой руки кричит “мимо!” Ведущий постоянно меняет руки, а по окончании игры поднимает обе руки вверх.

«Пожалуйста»
Цель: развитие слухового внимания, воспитание вежливости

Участники:   1) Ведущий             2) Зал

Ведущий: «Дорогие друзья, вот если я прикажу Вам что-то сделать, то вы сразу сделаете? А если я попрошу, сказав вежливое слово «Пожалуйста»? Так вот, когда я говорю что-то сделать, то вы не делаете, а когда прошу со словом «пожалуйста», Вы выполняете».

Ведущий задает действия: поднять руки, попрыгать, и т.д., вставляя в просьбы слово «пожалуйста». В конце игры ведущий говорит: «Большое спасибо! Что нужно ответить?» Зал: «Пожалуйста».
Игры в помещении

«Найди ручку»

Играют две команды от 3 до 12 человек. Игроки одной команды выходят из комнаты либо закрывают глаза. Задача второй команды - спрятать ручку так, чтобы её было видно (т.е. её бы не скрывал никакой предмет), но чтобы она не бросалась в глаза. Ведущий контролирует соблюдение этого условия. Приглашается команда соперников. Ведущий засекает время. В полной тишине игроки ищут ручку. Заметивший всё должен сесть спо​койно на стул, не выдав, где он обнаружил ручку. Последний игрок должен взять её и сесть на стул, после чего ведущий сообщает время поиска. Команды меняются ролями. Побеждает команда, затратившая минимальное время на поиск ручки. 

«Найди то, не зная что, сделайте то, не зная что» 

Из группы играющих выбирается водящий, он покидает помещение. 

Игроки загадывают любой предмет, находящийся в комнате, и действие, которое с ним нужно сделать (например: тряпка, протереть подоконник). Приглашается водящий. Он ищет предмет, ориентируясь на силу аплодисментов. Если аплодисменты тихие, он далек от предмета, громкие - близок к нему. Шквал аплодисментов означает, что предмет найден верно. Таким же образом предстоит догадаться, что делать с предметом. Тихие аплодисменты - неверное действие, громкие - приближение к загаданному действию; шквал аплодисментов - угадано действие. 

«Построй крепость» 

Играющие сидят кругом на стульчиках. Водящий в центре круга с завязанными глазами. 

Он стражник, охраняющий территорию. Сидящие - неприятели, которые должны построить на территории крепость, для чего им нужно на один стул суметь составить все остальные (число стульев равно числу игроков). Водящий стремится остановить -строителей. Рукой он показывает, откуда ему слышится звук, произнося «здесь». Если ему удалось указать на строителя, то строитель выбывает из игры, указал на место строительства крепости - она должна быть перестроена в другом месте. Если крепость построена, победили строители. 

«Жовжелить» 

В переводе «жовжелить» означает делать. Выбрав водящего, который удаляется за дверь, игроки загадывают любой глагол. Водящий должен угадать загаданное слово. Для этого он задаёт вопросы игрокам, уточняющие отношение самих игроков к выполнению загаданного действия, заменяя в вопросе загаданное слово глаголом «жовжелить». Например: Рита, ты любишь жовжелить? Вася, жовжелить лучше в одиночку или в компании? И т.д. 

«Баня» 

Выбрав водящего, который удаляется за дверь, игроки загадывают любое общественное учреждение. Водящему игроки задают вопросы о его отношении к загаданному учреждению. Не зная, о чем идет речь, водящий отвечает наугад, но по реакции на его ответы и содержанию «опросов он должен догадаться и назвать загаданное учреждение». 

«Взлет» 

Игрока с завязанными глазами вводят в комнату. Здесь стоит стул или скамеечка, которая изображает самолет. Ведущий командует: «Поднять правую ногу! Ты входишь в самолет. Поднять левую ногу! Теперь ты на самолете». Командует игрокам: «Запустить мотор». Игрок на самолете держит за руку одного из стоящих на полу игроков. Все начинают гудеть, медленно приподнимают скамеечку (всего на 20-30 сантиметров от пола). Игрок, держащий пилота за руку, постепенно приседает и опускает руку, так что у пилота создается впечатление, что он уже высоко. В это время сверху над пилотом поднимают какой - либо твердый предмет: книгу, доску. Как только голова пилота коснется чего-либо твердого, раздается команда: «Потолок! Прыгай скорее!». Пилот прыгает, воображая, что он находится высоко. Желательно заранее постелить спортивные маты. 

«МПС» 

Ведущий предлагает одному-двум водящим вылечить заболевших товарищей, Для этого им нужно угадать, как зовут человека, ставшего источником заболевания. Подсказки: ее имя зашифровано в трех буквах МПС, которые следует расшифровать. Для этого водящие могут задавать вопросы играющим, а те в свою очередь честно на них отвечать. Группа играющих знает, что МПС расшифровывается как «мой правый сосед», поэтому, отвечая на вопросы водящих, каждый игрок описывает своего правого соседа. Водящие должны об этом догадаться. 

«Суслик» 

Играющие стоят в круге. Ведущий проходит и дает каждому роль какого-нибудь животного. После этого он просит всех крепко взять друг друга под локотки. Ведущий называет любое из загаданных животных, тот, которому оно досталось, подгибает ноги, и его соседи должны его удержать. Шутка в том, что ведущий лишь двум игрокам загадывает разных животных, а всем остальным загадывает «суслика». Затем он сначала называет первых двух, а на третий раз он называет «суслика». В результате все просто падают. Игру можно проводить на пляже или зимой на снегу. 
Игры для маленьких

Выход энергии (покричать)
Ипподром

Цель: разгрузка, выход энергии, "покричать".

Время: 5 мин.

Количество участников: от 10 и более.

Место проведения: любое.

Участники либо стоят, либо сидят в кругу.

Ведущий: “Покажите мне ваши руки и ваши коленки. У всех есть две коленки? Тогда вперед! Будем сейчас участвовать в скачках на ипподроме. Повторяйте за мной". Участники повторяют движения за ведущим. "Лошади вышли к старту (хлоп-хлоп-хлоп вразнобой по коленям). Остановились на старте. Помялись (тихонько хлопаем). На старт, внимание, марш! Гонка началась (хлопаем быстро по коленям). Барьеры (поднимаем руки, словно зависли над барьером). Каменная дорога (стучим кулаками по груди). По болоту (дергаем себя за щеки). Песочек (трем ладонь о ладонь).Финишная прямая (очень быстро). Ура!"

Колобок

Цель: разгрузка, выход энергии, "покричать".

Время: 5-8 мин.

Количество участников: от 10 и более.

Место проведения: любое.

Все сидят на стульях (стоят в кругу). Стулья расставлены по комнате на большом расстоянии друг от друга, чтобы можно было обежать вокруг (если все стоят в кругу, то можно приседать). Каждый получает роль “колобка” и еще какую-нибудь (дед, баба, лиса, волк, медведь, тропинка) так, чтобы у каждого участника было минимум две роли. Ведущий начинает сказку: “Жили-были дедушка и бабушка (те, кто “дед” и “баба” должны обежать вокруг своих стульев) в маленьком домике. И попросил как-то дед (обегает) бабушку (обегает) испечь колобок (все обегают вокруг своих стульев)... и т.д., рассказ идет с постепенным учащением употребления слова “колобок” (“А лиса колобку и говорит: “Колобок, колобок, колобок румяный бок, я тебя, колобок, съем...”) и в какой-то момент ребята уже не будут успевать бегать - игра сама собою оканчивается. (Можно рассказать для разнообразия сказку “Репка”, “Теремок”)

Все на колбасу!

Цель: разгрузка, выход энергии, "покричать" (хорошо проводить ее в ожидании входа в столовую).

Время: 5-15 мин.

Количество участников: от 8 до 20.

Место проведения: любое (лучше на улице, на траве).

Играющие разбиваются на две команды и встают друг напротив друга. Все получают номера. (Например, в каждой команде 5 человек, значит, есть два первых номера, два вторых и т.д.). Команды расходятся на пять шагов. Посередине вожатый кладет какой-нибудь предмет (это "колбаса"). 

Как только члены команд слышат свой номер, они должны броситься вперед и схватить колбасу. 

"На колбасу... вторые!" Та команда, которая оказалась быстрее, получает очко. 
«Атомы-молекулы» 

Эта игра помогает снять напряжение, возникающее при работе незнакомой группы детей, помогает преодолевать барьер между общением девочек и мальчиков, активизирует группу, поднимает настроение. 

Ведущий объясняет, что атом - это самая маленькая частица. В игре атомом будет каждый играющий. Молекула состоит из атомов, поэтому соединение в цепочку несколько игроков в игре называется молекулой. Ведущий произносит: «Атомы!». Все игроки хаотично передвигаются. После слов «молекула по трое» играющие должны соединиться в группы по три человека. Тот, кто не сможет встать в тройку, выбывает из игры. Таким образом, ведущий, чередуя команды и изменяя количество атомов в молекулах, организует игру. 

«Луноходик» 

Эта игра поможет разрядить обстановку в отряде перед подготовкой первых коллективных творческих дел, она раскрепощает, помогает ослабить комплекс страха перед публичным выступлением. 

Играющие стоят в круге, внутри которого, встав на четвереньки, перемещается водящий со словами: «Я Луноходик один, я Луноходик один». Он изображает луноход, для этого приседает на корточки, вытягивает руку - антенну. Задача водящего ​вывести из состояния замкнутости окружающих. Если его действия вызывают у игрока улыбку, то улыбнувшийся пристраивается к водящему в качестве Луноходика номер два. Игра продолжается до тех пор, пока большинство играющих не станут Луноходиками. 
Игры на успокоение
«Реryлятор громкости»

Если в отряде чрезмерный шум, то успокоить ребят поможет эта игра. 

Ведущий изображает рукой регулятор громкости. Максимально поднятая вверх рука означает максимальный шум. Опущенная вниз - означает тишину. Вожатый поднимает руку вверх, опускает вниз, а играющие издают звуки соответствующей громкости. 

«Каблучок» 

В игре участвует равное количество девочек и мальчиков, они садятся рядами лицом друг к другу на расстоянии 2-3 метров. Девочки совещаются и распределяют, кто какого мальчика загадал. 
Мальчики по очереди подходят к ряду девочек, стараясь разыскать ту, которая загадала его. Для этого мальчик прохаживается около девочек и топает ножкой рядом с той, которая, но его мнению, его загадала. Если это так, девочка и мальчик идут танцевать; если нет, то девочка в ответ тоже стучит каблучком, а мальчик возвращается на место ждать очереди для следующей попытки. 

«Сваха» 

Играющие и сваха сидят в круге. Около свахи два свободных стула, в руке у неё полотенце. Сваха предлагает занять стул двум юношам. Юноши думают (не совещаются), и шепотом каждый называет имя девушки, сидящей в круге, свахе на ухо. Если они оба назовут имя одной девушки, то сваха ударяет полотенцем им по коленкам и предлагает перегадать, если названы имена разных девушек, то сваха называет имена девушек и приглашает их подойти к юношам. Если девушки угадали (подошли к тому, кто их загадал), то сваха разрешает поцеловать избранниц. После чего юноши покидают свои места, а девушки занимают их места. Если не угадали, сваха бьет девушек, по коленкам, а юноши загадывают снова. 

«Тайный друг» 

Это ролевая игра. Ведущий собирает в одну коробку имена девушек, в другую юношей. Предлагает всем поучиться быть тайными друзьями, приходить на помощь в трудную минуту, делать сюрпризы и подарки, оставаясь незамеченным. После этого предлагает юношам вытянуть имена девушек, а девушкам - имена юношей. Игра проходит в течение 1-2 дней. В конце второго дня тайные друзья могут рассекретиться и назначить встречи. Важно, чтобы никто не остался без внимания, поэтому ведущий должен заранее придумать сюрпризы, которые он будет рассылать он имени тайных друзей. 

Игры на внимание

Блохи
Цель: развитие внимания и быстроты реакции.

Время: 8-10 мин.

Количество участников: от 10 и более.

Место проведения: любое.

Все встают (или садятся) в круг. Ведущий показывает два одинаковых предмета. Их нужно быстро передавать по кругу. Тот, у кого их окажется сразу два, вылетает. 

Если участников больше 20 можно пустить трех блох.

Ролевая игра: “Театр” 
Цель: развитие внимания и быстроты реакции, разгрузка.

Время: 8-10 мин.

Количество участников: от 6 до 20.

Место проведения: любое.

В начале игры происходит распределение ролей. Называем и распределяем роли (занавес, король, королева, фрейлина, собачка фрейлины и т.п.) Ведущий говорит: “Сейчас мы с вами ставим спектакль. Для того чтобы спектакль получился хорошим его нужно обязательно отрепетировать. Занавес пошел (вжик-вжик “занавес” пробегает по сцене в обе стороны). Нет, не так! Еще раз!”

“Ну, теперь нормально. Король пошел”.

“Да нет, не так. Все снова”. И т.п. Таким образом, ведущий изображает из себя очень придирчивого режиссера, который все заставляет делать заново. Можно повторять, меняя жанр. 

Ролевая игра: “Дом”
Цель: развитие внимания и быстроты реакции, разгрузка.

Время: 8-10 мин.

Количество участников: от 6 до 20.

Место проведения: любое.

Ведущий: "Давайте построим дом! У дома есть крыша, так? Кто хочет быть крышей? Кто хочет  быть стенами (2 человека)?

В доме есть окошко, не так ли? Кто хочет быть окошком? А у окошка все время сидит пушистая кошка... Кто будет кошкой?

На окне одиноко стоит большой кактус... Кто будет кактусом? 

Сидит кошка и видит, что вдруг начался дождик. Кто у нас дождик?

Вышла кошка на крылечко... Кто у нас крылечко? ... посмотреть поближе. Она увидела лягушку. Кто лягушка? Потом появился ветер и прогнал дождь и т.д.” (конец у сказки должен быть хороший).

Ролей должно хватить на всех или почти на всех. 

9-11 лет

Для этого возраста характерны внутренняя уравновешенность, жизнерадостность, стремление к активной деятельности. В этом возрасте дети легко вступают в контакт со сверстниками и взрослыми. 

Они очень восприимчивы ко всяческим ритуалам, их увлекает совместная деятельность. Но им обязательно нужен успех, поощрение, при неудачах они теряют интерес к деятельности.

Для этого возраста самыми подходящими будут ролевые игры, соревнования. 

Развивающие игры

Игры на концентрацию внимания

Искра 

Все участники сидят в кругу. Задача как можно быстрее всем хлопнуть по очереди в ладоши так, чтобы получилось очень-очень быстро.

Ритм

Все участники сидят в кругу. Ведущий задает ритм хлопками в ладоши. Ребята должны по кругу повторить этот ритм, при условии, что каждый хлопает только один раз.

Пальцы

Ведущий показывает на руках разное число пальцев в хорошем темпе. Все хором называют. 

Игры на внимательность и наблюдательность

Сколько?

Ведущий: "Посчитайте сколько предметов на букву “п” (“р”, “л” и т.п.) есть в этой комнате". Называем по очереди. Предметы не должны повторяться. Выигрывает тот, кто продержится дольше всех. 

Ищите его

Игра со словами. Участникам предлагается короткое слово. Они должны вспомнить и записать за определенное время как можно больше слов, в которых содержится данное слово. Например: мак – гамак, тумак, смак, макака. Потом устраивается соревнование, все по очереди зачитывают. Можно сделать по командам. 

“Ай да я” (или “Ква-ква”, “Карамба” и еще что угодно)

Ведущий: "Мы сейчас будем по очереди называть числа по порядку, но вместо чисел, которые делятся на 3 (5, 7, 4) и содержат три в своем написании, мы будем говорить “Карамба” (например: 1, 2, Карамба, 4, , Карамба, 7, 8, Карамба, 10, 11, Карамба, Карамба, 14,...). Тот, кто ошибается – вылетает из игры".

Можно усложнить задачу - взять две цифры и говорить при одной цифре одно слово, а при другой - другое, если они встретились вместе, то оба слова (например: (числа 3 и 5): 1, 2, Карамба, 4, Ква, Карамба, 7, 8, Карамба, Ква, 11, Карамба, Карамба, 14, Карамба-Ква [число 15 делится на 3 и на 5],…)

Помнишь там? 

Цель: развитие внимательности. Время: от 20 мин (пока не надоест). Количество участников: от 4 до 10.

Возраст: от 8 лет. Место проведения: настольная или напольная игра. Материалы: около 40 картонных карточек с одинаковыми рисунками на каждых двух из них (то есть 20 пар рисунков). Можно изготовить из старых журналов вместе c детьми. Все садятся в круг и раскладывают в центре карточки сначала лицом вверх. Одну минуту все смотрят внимательно и стараются запомнить расположение карточек. Потом карточки переворачивают. Ребята по очереди ходят. За один ход можно перевернуть две любые карточки. Если на них окажется одинаковый рисунок, игрок забирает их себе и ходит снова. Если нет - он снова переворачивает их. Тот, у кого в конце игры окажется больше всех карточек, выигрывает.

МПС

Цель: развитие внимательности. Время: ок. 20 мин. Количество участников: от 5 до 40. Возраст: от 12 лет.

Место проведения: любое (участники сидят в кругу). Важно! игра "одноразовая". 

Несколько добровольцев, которые никогда не играли в эту игру, покидают зал на одну минуту. Все остальные договариваются о том, что отвечать будут про своего правого соседа (МПС = мой правый сосед). Водящему, по возвращении, говорят: "Сейчас мы все вместе загадали человека из нашей группы. Тебе нужно отгадать, кто это и расшифровать его кодовое название МПС".

Игры на сплочение

Джойстик Цель: сплочение группы.

Время: 5-10 мин. Количество участников: от 10 до 20. Возраст: от 10 лет. Место проведения: любое.

Все встают друг против друга, причем каждый берет за руку соседа за большой палец. Большой палец соседа будет джойстиком. Первый в цепочке протягивает руку вперед над столом. На стол кладется небольшой предмет (монета, сережка и т.п.). Все закрывают глаза, кроме последнего участника команды. Он и управляет "джойстиком", передавая первому команду через остальных участников. Цель первого опустить палец точно на предмет на столе. Игру можно провести в форме соревнования. Если вы решили устроить из этой игры соревнование, не забудьте определить независимых судей, чтобы никто не жульничал. 

Почта

Цель: создание и поддержание доброжелательной атмосферы в коллективе.

Время: от одного вечера до нескольких дней (игра идет параллельно с другими мероприятиями лагеря).

Количество участников: от 15 человек. Возраст: от 10 лет. Материалы: почтовый ящик и несколько листов цветного картона. Каждый участник игры получает номер (это его адрес). Нужно сделать визитку со своим именем и номером и обязательно ее носить. Все могут писать всем разные веселые записки и складывать в ящик. Раздача почты происходит либо во всеуслышание, либо с помощью специальных почтальонов (заранее выбранных) доставляется прямо в руки адресата. Вожатые должны "разогреть" игру написав разные веселые и добрые записки как можно большему числу детей.

Летопись

Цель: сплочение группы, сохранение памяти о лагере. Время: всю смену. Количество участников: отряд.

Возраст: любой. Материалы: бумага, краски, фломастеры. Это мероприятие скорее можно назвать лагерной традицией, а не игрой. В течение смены ребята вместе вписывают в летопись новую страницу. Записывают, что произошло, кто отличился, делают иллюстрации. Главное не забывать хотя бы раз в два дня выделять для нее время. К сожалению, летопись создается лишь в одном экземпляре и поэтому, чтобы избежать обид ее берет себе вожатый. 

Привет!

Цель: сплочение группы, создание теплой атмосферы. Время: 5-10 мин.  Количество участников: от 10 до 30. Возраст: любой. Материалы: мяч. Участники должны бросать друг другу мяч со словами: “Привет! Ты сегодня хорошо выглядишь”; “Доброе утро! Я рад тебя видеть такой счастливой!”... 
«Массаж в кругу».
Во время этого упражнения вся группа садится в крут - в затылок друг другу. Если у Вас мало места, можно поделить группу на несколько подгрупп. Каждый кладет ладони на плечи впередисидящего, после чего с закрытыми глазами начинает осторожно массировать его голову, спину, плечи.
Через две минуты все поворачиваются, не открывая глаз, на 180', так что весь круг те​перь смотрит в противоположную сторону. Теперь каждый может отблагодарить партнера за все хорошее, что он получил от него в первом раунде. Теперь он делает массаж ему.
Это упражнение может нести гораздо более глубокий смысл, чем просто расслабле​ние Эго выражение здоровых отношений и эмоциональной близости - и то, и другое являет​ся непременным условием успешного обучения. Большинство людей не в состоянии хорошо учиться, если они чувствуют себя одинокими или если они постоянно конкурируют с ос​тальными.
Для того, чтобы этот ритуал действительно выполнил свою функцию, необходимо формулировать инструкцию таким образом, чтобы ой был понят абсолютно правильно
Для того чтобы избежать эффекта «инфляции», имеет смысл повторять эту процедуру достаточно редко. Ее можно рассматривать и как поощрение группе.
Предлагаемая процедура может быть прекрасным началом занятия, требующего осо​бого напряжения. Участники выстраиваются в два ряда таким образом, чтобы напротив каждого стоял его партнер. Сначала партнер «А» закрывает глаза, а партнер «Б» кончиками пальцев массирует ему: - теменную область черепа, - затылок, - виски, - лоб, - челюсть и область вокруг нее. Через одну минуту партнеры меняются ролями.
    «Моя пара». 
Цель: определение показателя сплоченности группы.

Все участники группы должны молча, «глазами» найти себе пару в течении 30-60 секунд. Затем ведущий произносит: «Рука!», все участники должны мгновенно показать рукой на человека, который составляет с ним пару. Если оказывается, что несколько членов группы показывают на одного и того же человека, а у других участников нет пары, или кто-то не может найти себе партнера, опыт повторяется. Важен не столько сам результат, когда все участники объединяются в согласованные пары, сколько сам процесс: реакция группы на «выпадение» одного или нескольких участников, которых никто не выбрал или которые никого не выбрали, реакция участников, которым казалось, что они договорились с партнером о взаимном выборе, а тот выбрал кого-то другого. Проводится обсуждение.
Паутина.

Веревки натягиваются между двумя деревьями на расстоянии 2.5 – 3 метра. Две параллельные веревки переплетаются в виде паутины между собой. Всей группе необходимо перебраться на противоположную сторону паутины. Сквозь одну ячейку может пройти только один человек. Обходить паутинку нельзя.

После выполнения упражнения группа встает кругом и делится впечатлениями о том, что произошло.

Треугольник или электрический ток.

Между двумя деревьями натянута веревка на высоте 1.5 метра, расстояние между деревьями от 2 до 3 метров.

Внутри треугольника лежит прочная палка длиной 1.5 метра, способная выдержать нагрузку до 60 килограммов (вес одного человека).

Предположим, что веревка является верхней границей стены, нижней границей является земля. Группа должна выбраться из треугольника через верх, не касаясь веревки и пространства под ней, так как мы предполагаем, что стена является своеобразной «колючей проволокой», и сквозь нее пропущен электрический ток.

Если кто – то заденет веревку, то вся группа возвращается на исходную позицию, т.е. внутрь треугольника. После выполнения упражнения проводится анализ.

Бревно.

Вся группа встаёт на бревно в определённом порядке. Членом группы необходимо поменяться местами: первый должен стоять на месте последнего члена группы, второй должен стоять на месте предпоследнего члена группы, и т.д. Во время упражнения нельзя становиться на землю. Если хотя бы один человек из группы коснётся, то вся группа возвращается на исходную позицию.

Как только вся группа выполнит упражнение, следует проанализировать действия ребят. 

После выполнения упражнения проводится анализ.

Переправа.

На прочной ветке дерева, на высоте 2,5-3 метра прикреплена толстая верёвка, которая оканчивается петлёй. Верёвка находится от земли 0,75 метра. Исходная позиция: верёвка в вертикальном положении, по одну её сторону находится группа на расстоянии 1,5 метра от центра. Всей группе необходимо переправиться в квадрат метр на метр, находящийся от группы на расстоянии 3 метра. Группе необходимо переправить также и ведро с водой. При этом никто не должен задеть земли и не пролить воды.

После выполнения упражнения проводится анализ.

Электроцепь.

Все сели в круг. Замкнули цепь руками и ногами. "Пускаем ток" – всем надо одновременно встать. 

Слепец и поводырь.

Ребятам в группе нужно закрыть глаза и в течении 3 – 4 минут походить по комнате в разные стороны. Затем пусть они произвольно разобьются на пары. Один из партнёров закрывает глаза, другой водит первого по комнате, даёт возможность коснуться различных предметов, помогает избежать столкновений с другими партнёрами, даёт возможность достигнуть того места в комнате, которого он пожелает. Затем они должны поменяться ролями.

Приз.

На ветке дерева, на высоте 3 метров прикрепляется любой приз. Группе необходимо достать до него, не опираясь на дерево, используя лишь себя в качестве строительного материала.

Неваляшка.

Ребята стоят в кругу, поплотнее друг к другу. Кто–то один выходит в круг, становится в его центр. Этот человек полностью должен расслабиться, остальные вытягивают руки вперёд и легко покачивают стоящего в кругу, глаза у которого должны быть закрыты. Каждый должен побывать в кругу, после чего все делятся впечатлениями.

Монстр.

Группе в 10 человек необходимо преодолеть расстояние в 10 шагов, используя всего лишь 5 конечностей или точек опоры. Если группа больше или меньше, то количество точек опоры прибавляется или отнимается с 3 человек - 1 точка опоры.

После выполнения упражнения замер настроения в группе.

Поиск.

Упражнение выполняется в закрытом помещении. Всей группе завязывают глаза и предлагают найти в помещении верёвку, сделать из неё равносторонний треугольник. Всем взяться за верёвку руками. Снять повязки, посмотреть, что получилось. Поделиться мнениями.

Доверительное падение.

Все участники делятся на пары, встают коридором, вытянув вперёд руки ладонями вверх, при этом чередуя руки – свою, соседа, свою, соседа и т.д. В конце коридора лицом ко всем встаёт ведущий. На другом конце коридора на высоте 1.5 метра, спиной ко всем стоит участник упражнения. Ему необходимо закрепить руки " в замок". Он спрашивает команду: "Страховка готова?" все отвечают: "Готова" и звучит команда ведущего: "Падай" – участник упражнения падает на руки. Спина при этом должна быть прямой. Можно усложнить падение, если на пол, под руки группы ляжет другой человек. После окончания упражнения, ребята должны обменяться впечатлениями. Обратите внимание на свои чувства, когда готовитесь падать или ловить. Упражнение даёт великолепную возможность для исследования доверия, для испытания себя, преодоления физического страха, после которого человек может выйти на новые рубежи, почувствовать, что он может сделать больше, чем предполагал до этого.

Игры на выявление лидера

Веревочка

Цель: сплочение группы, выявление лидера. Время: 5-10 мин. Количество участников: от 6 до 20. Возраст: от 10 лет. Место проведения: любое. Материалы: веревка длиной около 6 метров. Свяжите ее концы так, чтобы было образовано кольцо (длина веревки зависит от количества участвующих). Участники встают в круг и берутся двумя руками за веревку, которая находится внутри круга. Задание: “Сейчас всем надо закрыть глаза и, не открывая глаз, не выпуская из рук веревку, построить треугольник”.

Сначала возникает пауза и полное бездействие ребят, затем кто-то из участников предлагает какой-то вариант решения: например, рассчитаться  и далее строить треугольник по порядковым номерам, и затем руководит действиями. Практика этой игры показывает, что обычно эти функции на себя берут лидеры.

Игру можно продолжить, усложняя задачу, и предложить ребятам построить квадрат, звезду, шестиугольник, ромб.

Индикатор

Цель: сплочение группы, выявление лидера. Время: 5-10 мин. Количество участников: от 8 до 20.

Возраст: от 13 лет. Место проведения: просторное помещение. Ведущий: "У вас есть 4 типа движений: руки вверх, присесть, сойтись в центр, разойтись по стенам. Ваша задача, чтобы максимальное число людей сделали одно и то же". Потом отнимаем голос. Потом - жесты. Потом - мимику и многозначительные взгляды. 
Спокойные игры

Тшшшшшшшшш

Цель: концентрация. Время: 5-10 мин. Количество участников: от 6 до 20. Возраст: от 10 лет. Место  проведения: любое. Сидим в кругу. Каждый выбирает себе предмет и начинает мысленно описывать его. Вожатый случайно вызывает кого-нибудь, и он начинает озвучивать вслух свой рассказ, с того места, на котором мысленно находился, когда его вызвали. Одного и того же человека можно спросить два раза, чтобы народ не прекращал думать.

Большие игры

Большими мы называем игры, в которых может участвовать весь лагерь или, по крайней мере, несколько отрядов. Здесь представлены собственно лагерные игры (не поймите неправильно). Хотим также напомнить вам, что любая телевизионная игра может быть адаптирована к условиям лагеря, и прекрасно проходит, так как правила ее многим ребятам уже известны, а поучаствовать давно хотелось. Мы имеем в виду такие игры, как "Два рояля" (в лагере черный и белый рояль заменят два одеяла, а петь можно и без аккомпанемента), "Поле чудес", "Что? Где? Когда?" (только вопросы надо попроще – сейчас изданы специальные сборники несложных вопросов для любителей этой игры и детей), "Любовь с первого взгляда", "Седьмое чувство", "Звездный час", "Золотая лихорадка Леонида Ярмольника" и т.д. и т.п. Главное - выделить основную идею той или иной игры и не зацикливаться на технических трудностях.

Поиск клада

Цель: укрепление физического здоровья детей, развитие сообразительности, умения работать сообща.

Время: 60 мин. Количество участников: от 8 до 40. Возраст: от 7 лет. Место проведения: вся территория лагеря. Материалы: несколько листов бумаги, один приз. Подготовка игры: вожатый пишет записки, где завуалированно (в стихах, иносказательно, зашифровано) описаны места территории лагеря. Каждая новая записка посылает участников к следующей. Потом вожатый должен спрятать эти записки в определенных местах лагеря. Теперь можно начинать игру. Каждая команда получает первое послание и по сигналу отправляется в путь. Каждая команда бегает по своему собственному маршруту, но записка с “кладом” только одна. Нужно пройти обязательно все этапы. В конце самая быстрая команда находит финальную записку с надписью “Клад” и идет к вожатому за призом. Оптимальное количество команд: 
3-4. 

Газета.

Цель: занять и развлечь детей, научить их работать коллективом самостоятельно (без инструктора).

Время: 3 часа. Количество участников: несколько отрядов.Возраст: от 12 лет.Место проведения: вся территория лагеря.Материалы: много бумаги, ватман, фломастеры, краски, скотч, клей, кисточки, ручки, карандаши, старые газеты и т.п. Люди: Главный секретарь штаба, "интересные люди" (их должно быть минимум 3 человека, если взрослых мало, можно задействовать в этом старших ребят), минимум один  свободный инструктор, который проходит время от времени по группам и отслеживает положение дел.

Игра ориентирована на всех детей лагеря сразу. Каждому отряду предлагается создать газету. 

Начало игры: все собираются в общем зале. Разбиваются на группы (если нет четко выраженных патрулей или отрядов). По жребию они получают тематику своей будущей газеты. Правила игры: Главный секретарь штаба: "Сейчас в вашем распоряжении будет ровно 2 часа на создание вашей газеты. Ваша задача сделать так, чтобы ваша газета была самой-самой. Через 10 минут этот зал станет информационным штабом проведения игры. Здесь вы сможете узнать о том, где и когда будут проходить встречи с интересными людьми, у которых вы сможете взять интервью. Для работы вам нужно будет сейчас взять все материалы для подготовки газеты, расположиться на вашем рабочем месте, выбрать журналистов, корректоров, писцов, редактора и т.д. Не забудьте о том, что чтобы газету читали, нужно провести также и рекламную кампанию. Итак, сейчас просим группы сообщить главному секретарю штаба темы ваших газет и в путь. Время пошло!

Первый час или полтора игры они должны рассылать журналистов в разные концы лагеря для встречи с разными интересными людьми [1] (интересных людей изображают вожатые и другие взрослые). Информация о встречах появляется в штабе и должна сменяться буквально каждые 10-15 минут. 

Второй час игры выделяется чисто на оформление и написание текста газеты. Во время игры дети проводят рекламную кампанию, разведывательные вылазки в другие редакции и т.д.

Срок окончания игры должен быть назначен четко и ясно. К этому моменту все газеты должны висеть в общем зале. Если ребята не успеют, им не разрешают вывесить газету (обычно такого не случается).

Перерыв. Все читают газеты соперников. Независимая комиссия вручает призы по нескольким номинациям. 

Гномы

Цель: создание доброжелательной атмосферы в детском коллективе. Время: от одного вечера до 3 дней. 

Количество участников: от 10 до 60 чел. Возраст: от 8 лет.Место проведения: вся территория лагеря.

Начало игры: каждый пишет свое имя и фамилию на листочке, сворачивает в трубочку и опускает в шляпу. В игре обязательно должны участвовать и инструктора, чтобы подхлестывать фантазию ребят. Они могут играть в своем кругу или с детьми вместе. После того, как шляпа наполнилась, записки в ней перемешивают, и каждый достает себе из нее записку. Человек, имя которого написано в записке становится Великаном, для того, что ее вытянул. А он для него становится добрым Гномом. 

Гном должен в течение игры делать своему великану добрые сюрпризы, но так чтобы тот не мог догадаться о том, кто он. Игра идет параллельно с остальными мероприятиями, но о ней надо помнить и рассказывать всему лагерю о самых забавных проделках Гномов (ну, например, порядок навели в комнате Великана, платье на люстру повесили, букет цветов через третьих лиц передали и т.д.)

В конце игры устраивается бал, на котором каждый Гном дарит своему Великану подарок лично. Этот бал плавно переходит в дискотеку. 

Круги

Цель: активно отдохнуть, повторить полученные знания. Время: 3 часа. Количество участников: несколько отрядов. Возраст: от 10 лет. Место проведения: большой зал. Люди: ведущий. У ведущего должен быть список вопросов (с запасом), правила, расположение в зале отрядов, расположение стульев, призы, игры и фишки. Счетовод, который очень внимательно следит за ходом игры и не допускает несправедливости. У него должно быть табло с очками текущего счета, и он должен также себе записывать ситуацию после каждого раунда. Должны быть продуманы музыкальные паузы. Соответственно есть музыкальный техник. Группа поддержки не помешает. Все остальные вожатые должны сидеть со своими отрядами и заводить их. Перед началом игры: Все отряды располагаются по кругу в строго определенных местах. В центре нарисованы круги по числу отрядов. Каждому отряду выдаются листочки бумаги и ручки. Ребята выбирают писца, он заранее надписывает на каждом листке название своего отряда. Каждый круг имеет номер. Все приготовились. Начинаем! Начало и ход игры: Ведущий задает вопросы (чаще всего это вопросы о том, о чем шла речь в предыдущие дни лагеря). Ребята должны быстро и разборчиво написать ответ, и самый быстрый из отряда бежит к первому кругу. Если место в первом круге занято, он встает во второй и поднимает руку. Если во втором занято – в третий, и т.д. Помощники забирают ответы и помогают счетоводу подвести итоги. Вопросов может быть от 10 до... 

Игра обычно проводится ближе к вечеру, но не очень поздно. Для того чтобы эта игра прошла хорошо, нужен заводной ведущий, который реагирует на ситуацию, хорошие музыкальные паузы, заводные вожатые в отрядах и справедливое подведение итогов. Да, самое главное – много призов! Почти всем!

Игра по станциям.

Особое место среди больших игр занимает игра по станциям. Она отличается своей универсальностью. Ее облик можно совершенно изменить, изменив тему и форму подачи. Но чтобы эта игра прошла удачно, нужно определить основные пункты ее проведения: Цель. Тема. Место. Материалы. Способы осуществления. Время. 

Цель.

1.      развлечь,

2.      научить,

3.      создать настроение,

4.      заставить задуматься,

5.      успокоить.

Тема.

Тут уж сами разбирайтесь.

Место.

Место должно соответствовать теме и цели. 

Материалы.

Основное и, пожалуй, единственное: материалы должны быть заранее продуманы и должны быть.

Способы осуществления.

Время.

Сам вожатый не участвует в игре, он лишь соорганизует детей. 

Должен быть план передвижений групп по времени. Этот план надо обязательно соблюдать, иначе нарушится движение всех. 

Один-два вожатых должны специально следить за тем, чтобы никто не потерялся, чтобы каждая группа знала, куда ей идти. 

Если станции далеко друг от друга, нужно продумать чем заняться на пути. 

Есть два варианта проведения игры по станциям: вожатые ходят по отрядам, отряды ходят по отрядным местам в гости к другим отрядам. 

ТАКТИЛЬНЫЕ ИГРЫ.

1. "БИЛЕТИКИ"  Центр круга - контролер (мальчик), внутренний круг - пассажиры (мальчики), внешний круг - билетики (девочки), ведущий садится в стороне. Мальчики и девочки разбиваются на пары, становятся в круги, каждый мальчик запоминает свою девочку. Играющие начинают ходить по кругу: мальчики в одну сторону, девочки в другую. Ведущий говорит слова: едут, едут, едут,... контролер! Пассажиры берут свои билетики за руки, контролер может схватить любой билетик. Чей билетик схватил контролер, тот пассажир становится на его место. Потом пассажир должен обнять свой билетик, потом - поцеловать, а потом взять на руки. 

2.  "ПУТАНИЦА" Участники стоят в кругу, взявшись за руки. Водящий отво​рачивается и считает до 10. За это время все играющие, не размыкая рук, запутываются между собой (закручиваются, переступая через руки, проходя под руками). После счета 10 участники остаются в таком положении, как у них получилось. Задача водящего распутать игроков до исходного положения.

3 "КУКОЛКА"   Все сидят в кругу. Вожатый просит пообещать, что условия игры будут выполнены до конца. Затем достает куклу-"пупсика" и говорит, что нужно передавать ее по кругу, целуя в любое место и говоря, куда именно ты ее поцеловал. Если, скажем, в носик уже поцеловали, то в это место уже целовать нельзя. Круг замыкается. Вожатый говорит: "А теперь поцелуй своего соседа справа туда, куда вы поцеловали куколку..."

4 "СТАТУЯ ЛЮБВИ"  Из зала нужно вывести равное количество юношей и девушек, примерно по четыре человека каждого пола (или по три). Затем вызывают юноша и девушка – желающие - из общего круга и из них "лепится" статуя, изображающая любовь. Первая скульптура может быть любой. Затем приглашается юноша из тех, кто вышел, ему говорится, что он видит скульптуру, изображающую любовь. Но он должен пере​делать ее так, он представляет себе любовь. Он "лепит" новую статую из старой. "Вот так?" - спрашивает ведущий. - "Так", - "Тогда займите его место" (указывая на "статую" юноши).

5 " АРАМ - ШИМ - ШИМ"  В центре круга стоит водящий с закрытыми глазами и вытянутой рукой. Остальные начинают водить вокруг него хоровод, громко говоря (водящий крутится на одном месте в обратную сторону): "Арам- шим- шим, Арам -шим -шим, Арамия-Зульфия, посмотрика на меня!" Круг и водящий по окончании слов сразу останавливаются. Тот, на кого указывает рука водящего, выходит из круга. Это должно быть лицо противоположного пола. (Если вдруг рука остановилась на человеке того же пола, то нужно смотреть по часовой стрелке до первого подходящего). Водящий и выбранный становятся спиной вплотную друг к другу. Круг начинает считать : "И - раз, и -два, и - три!" При счете " Три " оба резко поворачивают голову в выбранную им сторону. Если в результате этого лица водящего и выбранного обращены в од ну сторону, то они целуются. Если лица обращены в разные стороны (например, оба повернули голову налево), то водящий и выбранный обмениваются рукопожатием. Водящий встает в хоровод, выбранный становится водящим, игра начинается сначала. 
6 "РУЧЕЕК" Все играющие разбиваются по парам и берутся за руки.  Пары выстраиваются в колонну по два. Каждая пара поднимает соединенные руки вверх. Первая пара, стоящая в голове колонны, разъединяет руки, и оба партнера один за другим движутся внутри колонны под руками играющих. Каждый из разъединенных партнеров выбирает себе в пару другого партнера или партнершу, берет его или ее за руку и продолжает движение внутри колонны до ее конца и тут становятся замыкающей парой. Те, кто остался без пары, берут в голову колонны и начинают двигаться от ее головы до хвоста. выбирая себе нового партнера. Играйте, но не устаньте!

7 "ДА-НЕТ-ДА"

Зрелищная игра. Из зала вызывается обычно 3 мальчика и 3 девочки. Ведущий оставляет себе одного участника противоположного пола из шести. А остальных уводят, чтобы они не подслушивали и не подглядывали. С оставшимся участником договариваются, что он будет отвечать на вопросы в последовательности "ДА"-"НЕТ"-"ДА". И так три раза на три ответа. Ведущий задает такие вопросы:

1. Ты знаешь, что это такое?

2. Ты знаешь, для чего это?

3. А хочешь узнать?

В первой серии ведущий показывает на ладонь, и после согласия узнать, для чего она нужна, пожимает ладонь участника. Во второй серии ведущий показывает на плечо и после третьего ответа нежно обнимает за плечо участника.

В третьей серии ведущий показывает на губы и после третьего ответа вытягивает свои губы к участнику как бы

хочет поцеловать, и потом играет на губах как

маленький. После дружного хохота ведущий садится в зал, а на его место встает первый участник, и для него вызывается второй участник противоположного пола. Так по очереди проходят все шесть участников.

8 "ПУХ ИЛИ МЕХ "

Участники стоят в кругу, выбрав водящего, и хором спрашивают его: "Пух или мех?" Водящий выбирает.  Если - "пух", то все участники говорят: "Целуй двух". Если - "мех", то говорят: "Целуй всех". И водящий приступает к процедуре.  

Танцевальный конкурс с парами.

На сцену приглашаются одинаковое количество парней и девушек. Им раздаются задания на листочках – изобразить ту или иную профессию в танце (парни) и найти своего партнера (девушки). Под быструю музыку начинается танец. Когда пары сформируются, проверяется результат.

Поиск одинаковых людей

Ведущий выбирает по одному добровольцу из каждой команды. И раздает им задания:

· найти и вывести на сцену 5 девушек с именем Катя

· найти и поцеловать (или пожать руку) 3 своим тезкам

· найти 5 человек с элементами красной одежды и обнять их

· найти и представить гостям девушку с самыми длинными волосами

Результаты подводятся по зрительским аплодисментам.
Игры на разрешение конфликта

Передача эмоций.

Участники игры садятся в круг. Один участник накапливает максимум отрицательных эмоций и в одной – двух фразах «выплескивает» весь накопленный запас на своего соседа справа. Второй участник, не говоря в ответ ничего, поворачивается и выплескивает свой «гнев» на своего соседа справа. Так, игра обходит весь круг. 

А теперь несколько изменим задание. Участники игры своим соседям справа будут делиться положительным зарядом бодрости, пытаясь расшевелить все добрые нотки души. Итак, теперь образуется цепь положительных эмоций, которая также обойдет всех участников группы.

Эвристическая игра 

«Искусство разрешения конфликта».

Цель игры: развитие способностей выхода из конфликтной ситуации на основе корректного разрешения конфликта.

Суть конфликтной ситуации. Представим себе больницу, которая специализируется по пересадке донорского сердца. Неожиданно в больницу поступает сердце. На очереди по его пересадке находится 5 человек:

· пожилой профессор, занимающийся разработкой вакцины против рака, работа близится к завершению;

· шестнадцатилетняя беременная девушка, у нее больное сердце;

· молодая женщина, которая пользуется всеобщей любовью сотрудников;

· врач той же больницы, где проводятся операции по пересадке сердца;

· учительница, мать двоих детей, только, что похоронившая мужа, погибшего в автомобильной катастрофе.

У всех ситуация критическая, каждому из них осталось жить не больше месяца.  Проблема кому отдать предпочтение при пересадке донорского сердца.

Данная игра имеет 4 этапа.

1) Ведущий делит участников на 5 групп и дает возможность каждой предложить и отстоять, во что бы то ни стало свою версию, свое предложение: кому пересадить донорское сердце. Кроме того, формируется небольшая группа экспертов. В обязанности которые дают оценку:

· Кто в каждой группе был лидером и почему?

· Какая из малых групп нашла более весомый довод, наиболее правильный подход к решению проблемы пересадки сердца?

· Какая из малых групп победила  в конфликтной ситуации и почему?

2) Практически 30 минут отводится каждой группе для выработки идей и выработки стратегий и тактики ведения переговоров с каждой из четырех сторон.

3) Проводится заседание всех групп, на котором начинаются переговоры по решению конфликта. Очень важно, чтобы ведущий не доминировал над участниками эвристической игры, а лишь периодически направлял ее ход в нужное русло.

4) Подведение итогов. На этом этапе группа экспертов дает независимые друг от друга характеристики и оценку по установленным ранее критериям каждой группе в отдельности.

И в заключении ведущий игры может сделать сенсационное заявление о том, что в клиниках по пересадке сердца, используется единственный критерий – очередность поступления пациента в клинику, которая строго документально фиксируется.   
Игра на снятие агрессии
«Датский бокс». 
С помощью этой игры вы можете показать детям, что агрессия может быть и конструктивна. Под конструктивной агрессией мы понимаем способность отстаи​вать собственные интересы, сохраняя при этом сохраняя хорошие отношения с парт​нером
Инструкция: я хочу показать вам, как с помощью большого пальца руки вы можете про​вести хороший спор. Хорошим спор бывает до тех пор, пока мы следуем правилам веде​ния спора и радуемся тому, что и наш партнер выполняет правила. При этом мы никого не хотим обидеть.
Разбейтесь на пары и встаньте друг напротив друга на расстоянии вытянутой руки. Затем сожмите руку в кулак и прижмите его к кулаку своего партнера так, чтобы ваш ми​зинец был прижат к его мизинцу, ваш безымянный - к его безымянному, ваш средний па​лец - к его среднему пальцу, ваш указательный - к его указательному. Стойте так, словно привязаны друг к другу. Итак восемь пальцев прижаты друг к другу, а большие пальцы вступают в бой. Сначала они направлены вверх. Затем один из вас считает до трех, и на счет «три» начинается бокс. Побеждает тот, чей большой палец окажется сверху, прижав большой палец партнера к руке хотя бы на секунду. После этого вы можете начинать сле​дующий раунд.
В этой игре все зависит не от силы, а от скорости реакции и остроты глаз. Можно выиграть и хитростью. После пяти раундов сделайте перерыв, чтобы рука отдохнула, и выберите себе другого партнера, прощаясь со своим партнером, поклонитесь ему в благо​дарность за честное ведение борьбы.

«Я не здесь...» 
Встаньте, пожалуйста, вытяните руки и, скрестив их на груди, про​изнесите: «У меня стресс...». Теперь вытягивая руки перед собой, как бы отодвигая от се​бя, произнесите: «У меня стресс...». Давайте обсудим, как изменились сейчас ощущения вашего тела, голос, чувства.

«Посчитаем».
В ситуации, когда партнер по общению переходит за рамки допус​тимой агрессивности, попробуйте переключить свое внимание и начните считать какие-нибудь мелкие детали на его одежде: пуговицы, бусы, клеточки, цветочки и т.д. 

«Обезьяна».

 В подобной ситуации также, чтобы не испортить общее отношение к "собеседнику из-за разногласий или лишних эмоций. Представьте, что на плече вашего со​беседника сидит маленькая обезьянка и повторяет все его отчаянные жесты, движения. Как только вы позволите своему воображению заработать, оно вызовет у вас улыбку А она является самым лучшим механизмом для усмирения страстей.

 «Улыбка».
Сосредоточьтесь на своих переживаниях и осознайте те из них, в связи с которыми вы испытываете чувство унижения. Расслабьте лица руки. Успокойтесь. Почувствуйте, что вы человек, способный управлять своим внутренним состоянием. Испытайте гордость от этого чувства. Вспомните, что никто унизить вас не сможет, если вы не будете ощу​щать этого. Вспомните о чем-нибудь приятном и улыбнитесь. Улыбнитесь с насмешкой Такая улыбка может быть достаточно болезненной для вашего собеседника. Научитесь с помощью насмешливой или презрительной улыбки защищаться от людей, желающих унизить ваше человеческое достоинство.

«Ладошка».
Каждый обводит на листе бумаги контур своей ладони. В центр пишет свое имя, в каждом пальце – то, что ценит в себе самом больше всего. Затем лист передается соседу справа в перевернутом виде – «ладонью вниз», тот пишет на листе то, что ему  нравится в хозяине ладони и так по кругу пока лист не вернется к хозяину ладони.

Обсуждение:

· Легко ли найти в себе то, что нравится?

· Трудно ли было найти то, что нравится в другом человеке?
Игры на взаимодействие

Живые руки.

Это невербальное упражнение исследует чувства, возникающие в результате прикосновений. В комнате расставляются стулья в 2 ряда. Все снимают с рук кольца, часы и завязывают глаза. Всех членов рассаживают так, чтобы они не знали, кто сидит напротив.

 Сидя лицом к партнеру нужно познакомиться с ним только руками, касаясь ими его рук. Боритесь руками, миритесь руками. Затем попрощайтесь с партнером руками и снимите повязку с глаз. Обменяйтесь друг с другом в течение нескольких минут своими впечатлениями. Затем глаза вновь завязывают и садятся в другом порядке.

Узнавание по рукам.

Любому представителю группы предлагается в течение 1 минут изучить руки всех участников группы. Затем он садится, ему завязывают глаза. По одному к нему подходят все члены группы и протягивают руки. Изучив их, он должен отгадать, кто перед ним стоит.

Картина.

Группа выстраивается в линию. Первый игрок приглашается к столу или к стене, на которой прикреплен большой лист бумаги, рядом фломастеры. Ему предстоит начать рисовать картину. Ведущий сообщает 2 – ому игроку, какой предмет необходимо изобразить 1 – ому игроку (другие задания не слышат). Второй игрок объясняет первому мимикой, жестами, что ему надо изобразить на листе бумаги. Первый рисует и встает в конце линии. Второй подходит к листу, а 3-тий объясняет ему жестами, что дальше рисовать и т.д. пока все не примут участия в рисовании картины.

После прохождения данного упражнения ведущий проводит анализ произошедшего в группе. 
История.

Каждый участник группы должен рассказать историю или случай из жизни, который действительно произошел в жизни с Вами или вашими знакомыми. Но внести в эту историю, не правду, где – то обмануть. Группа должна отгадать, где именно была неправда.

 После этого упражнения ведущий проводит анализ произошедшего в группе. 

Таможенники.

Два человека (добровольцы из группы) прячут «бриллиант», остальные участники группы таможенники. Контрабандисты будут появляться перед таможенниками 3 раза, ничего не говоря. В какой -  то раз из 3 появлений они появятся с «бриллиантом». Таможенники, не притрагиваясь к контрабандистам должны определить, когда и кем был пронесен «бриллиант».

Информация.

Участники садятся в 2 шеренги (так как если бы они ехали в автобусе).

«Представьте себе, что мы едим в автобусах: первая шеренга в одном, а вторая шеренга в другом автобусе. Вы сидите у окна и видите, что в другом сидит ваш знакомый, которому вам нужно срочно передать важную информацию. Сделайте это, но помните, Вас не слышат, пользуйтесь только мимикой и жестами».

Тройка.

Группа разбивается на тройки. В каждой тройке обязанности распределяются следующем образом: первый участник играет роль «глухо – немого» (он ничего не слышит и не говорит), второй играет роль «глухого и паралитика», третий «слепой и немой». Всей тройке предлагаются задания: договориться о встрече в Москве, о подарке или в какой цвет покрасить забор.

Вопрос – ответ.

Каждый участник попадает в центр полукруга, образованного членами группы и становится спиной к остальным. Ему задают, какие угодно вопросы, на которые он должен ответить, называя имя задающего вопрос.

Ученые.

Ваша группа  - очень «известные ученые – исследователи космоса». Вы сделали открытие, которое способно изменить историю человечества, но что – бы долететь до земли, вам нужен кислород, которого у Вас хватит лишь на 1 человека. У Вас есть связь с землей. Кислорода осталось только 10 минут, это время, чтобы долететь до земли. Вам нужно вместе договориться о решении этой ситуации.

Тет – а – тет.

Упражнение выполняется в паре, через 5 минут партнера рекомендуется менять, таким образом, все участники группы пройдут через это упражнение.

Сядьте на пол. Постарайтесь вести разговор. Через несколько минут повернитесь и поделитесь своими ощущениями.

Посмотрите друг другу в глаза. Установите зрительный контакт без использования слов. Через несколько минут обсудите свои ощущения.

Измените, положение во время разговора: пусть один партнер стоит, а другой сидит. Постарайтесь в этом положении вести разговор. Через несколько минут поменяйтесь позициями, чтобы каждый из Вас испытал ощущения «сверху» и «снизу». Еще через несколько минут, поделитесь своими чувствами.

После игры проводится анализ, важно обсудить влияние положения человека в пространстве на общение.  

Чемодан.

У этого упражнения есть несколько вариантов проведения. Выберите и проведите наиболее понравившийся вам вариант.

(1)

Все садятся в круг. Участник, проходя по кругу, останавливается возле каждого представителя группы и называет положительные качества, которые он хотел бы взять у него для себя. 

(2)

Все садятся в круг. Участник, проходя по кругу, останавливается возле кого – нибудь и называет положительное качество, которое хотел бы взять у него для себя.

(3)

Каждый участник группы, говорит какое качество он взял бы от всей группы.

Групповое рисование. 

Цель: упражнение дает возможность участвовать всей группе. Оно помогает исследовать ролевые взаимоотношения в группе и влияние членов группы на индивидуальный опыт.

Все члены группы садятся в круг в середине комнаты. Перед каждым лежит лист бумаги и карандаши. Начинайте рисовать, что – нибудь важное для себя. По сигналу руководителя группы передайте свой лист участнику, сидящему от Вас слева, получите начатый рисунок справа. Работайте над этим рисунком, попробуйте понять, что хотел изобразить на этом рисунке ваш сосед, и продолжите  его начинание. 

По сигналу передайте рисунок налево и получите рисунок справа. И так пока не вернется к вам ваш рисунок. Осознайте чувства, возникшие у вас при виде того, что изобразили на вашем листе. Изменяйте в рисунке все, что хотите. В заключении каждый описывает свой рисунок: говорит, что он хотел нарисовать и что из этого получилось, устраивает его это или нет. (Можно рисовать на стене, по очереди добавляя все, что хотите.)
Коллективный рисунок.

 На стене вывешивается лист бумаги и перед ним выстраивается в линию группы. Первый с фломастером в руке подбегает к листу и «задумав какое – нибудь животное, наносит на лист 3 контура, бежит и встает в конец (замысел он группе не раскрывает, в противном случае игра начинается заново). Второй участник подходит к листу и добавляет свои контуры и т.д. Когда впереди группы оказывается первый, он рассказывает, что получилось.

Рисование с партнером.

Цель: Это упражнение превосходно для исследования межличностных взаимоотношений и конфликтов.

Выберите партнера. Положите между партнером и собой большой лист бумаги, возьмите каждый по несколько цветных мелков. Внимательно посмотрите друг другу в глаза и затем спонтанно начинайте рисовать. Старайтесь выразить свои чувства. Если вы хотите общаться с партнером, делайте это с помощью линий, форм и цветов.

Когда закончите рисовать, обменяйтесь с партнером впечатлениями о том, что происходило во время упражнения. Говорите о любых эмоциях. Посмотрите, не можете ли вы провести параллели между тем, как вы рисуете и тем, как функционируете в группе. Постарайтесь узнать что – то о своем партнере.

Крокодил.

Группа разбивается на две команды. Каждая команда по очереди загадывает какое – либо слово – понятие и на ушко сообщает его члену другой команды. Он не может сказать словами, что это за слово, может лишь изобразить его жестами и мимикой. Группа может задавать вопросы, но ответы его невербальны.

Контакты.

Умение устанавливать контакты совершенно необходимо для приятного и продуктивного общения. Но человек не рождается с этим умением, оно – результат длительной и настойчивой работы над собой.

Сейчас мы проведем серию встреч с разными людьми в различных ситуациях.

Члены группы встают (садятся) по принципу «карусели», то есть лицом друг к другу, и образуют 2 круга: внутренний неподвижный (участники стоят спиной к центру крута) и внешний подвижный (участники расположены лицом к центру круга).

По сигналу ведущего все участники внешнего круга делают одновременно шаг вправо (или пересаживаются на стул, стоящий справа от них) и оказываются перед новым партнером. Таких переходов будет несколько. Причем каждый раз роль участникам задает ведущий. 

Например, ситуация:

1. Перед вами стоит человек, которого вы видите первый раз, но вам он очень понравился, и вы хотели бы с ним познакомиться. Некоторое время вы раздумываете, а затем обращаетесь к нему … Время на установление контакта, приветствие и проведение беседы 3 – 4 минуты. Затем ведущий дает сигнал, участники должны в течение 1 мин. Закончить начатую беседу, попрощаться и перейти вправо к новому партнеру.

2. В вагоне метро вы случайно оказались рядом с известным киноактером. Вы обожаете его и, конечно, хотели бы с ним поговорить. Ведь для вас такая большая удача… Роль актера играют участники, сидящие во внутреннем круге…

3. Вам очень нужна довольно крупная сумма денег (решили купить себе сразу 2 видеокассеты). Нужно поговорить с родителями. И вот, наконец, решили подойти к отцу или маме…

4. Вы узнали, что один ваш одноклассник дурно отзывался о вас в компании. Надо с ним поговорить. Конечно, это не очень приятный разговор, но лучше сразу все выяснить, чем строить догадки и переживать по этому поводу. Случай представился, вы одни, никого нет рядом… 

Грузить баржу.

Ведущий загадывает признак по которому будет брать вещи на баржу. Участники по кругу называют любые вещи. Ведущий говорит, берет он их или нет. Задача группы определить по какому признаку отбираются предметы.

Угадай животное.

Выбирается один доброволец из группы, которому на спину вешается табличка с названием животного. Он подходит к представителям группы и просит изобразить мимикой и жестами это животное.  Если он не понял, что это за животное подходит к следующему. Карточки нужно заготовить несколько штук, чтобы в этой игре участвовали несколько человек.

Хлопок.

Игра похожа на детскую игру «Холодно – горячо». Выбирается доброволец, который выходит из комнаты. В это время вся группа загадывает, какое – нибудь действие, которое должен совершить этот человек. Подсказкой, что должен сделать этот человек будут служить аплодисменты, чем ближе он к цели, тем громче аплодисменты.  

Верни движение.

Каждый по кругу показывает свое движение самое главное, чтобы движения не повторялись, когда ведущий говорит, начали все показывают одновременно свои движения, когда он говорит, меняем, каждый показывает движения своего соседа слева. Таким образом, каждое движение, пройдя круг, возвращается к хозяину.  
Счет без троек.

Все по кругу начинают вслух считать только на счет три, цифры кратные трем, содержащие в себе тройку, не говорятся в слух, а на них подпрыгивают. Если кто – то ошибся, то игра начинается заново.

Счет до десяти.

Все садятся спинам в круг, счет до такого числа, какого количество участников в группе. Нужно, чтобы участники группы рассчитались, не важно в каком порядке. Если кто – то вдвоем одновременно начнут, игра начинается с начала.   

Фотография.

Каждый представитель группы из присутствующих членов группы составляет фотографию своей семьи. Распределяя между ними: кто будет мамой, кто – папой, сестрой, братом и так далее. Постарайтесь распределить роли между всеми членами группы. Поясните, почему Вы выбрали на определенную роль именно этого человека, а не другого. 

Гомеостат.

Группа садится в круг, все члены группы кладут правую руку себе на колено, левую убирают за спину. Ведущий считает раз, два, три. На счет три, все участники группы должны выбросить одинаковое количество пальцев. Договариваться ребятам нельзя, все должно быть спонтанно. Игра проходит до победного конца.

Разведчик.

Группа садится спинами в круг. В центр круга встает ведущий. Он обращается с вопросом к любому представителю группы. Вопросы следующего характера: Кто сидит от тебя пятым слева? Как он сегодня выглядит?

При анализе этого упражнения нужно сделать акцент на внимательность  членов группы друг к другу.   

Описание.

Упражнение напоминает детскую игру «Море волнуется».  Выбирается один доброволец, который выходит за дверь, в это время все представители групп занимают любые позы. Ведущий заводит добровольца в комнату и  считает не очень быстро до 5. За это время, доброволец должен запомнить, кто как стоит. В зависимости от количества участников в группе, то ведущий может увеличивать или уменьшать время запоминания поз для добровольца. 

Затем доброволец вновь выходит за дверь. В это время, у нескольких ребят меняются какие - то элементы в позе. После этого, доброволец приглашается в группу, осматривается и должен определить, у кого и что изменилось.

Карусель.

Группа образует два круга, нужно чтобы в группе было четное количество участников, в противном случае в упражнении участвует ведущий. Итак,  внутренний круг – это «несмеяны», внешний круг, те, кто должны рассмешить «несмеян». На это дается 1 – 2 мин. Трогать «несмеян» руками и другими предметами нельзя. По истечении времени, внешний круг делает шаг вправо, и перед ними оказываются другие «несмеяны». Так в парах, с разным составом поработают все ребята.

Затем круги можно поменять местами.

Упражнение дает возможность понять, как поднять настроение тому или иному представителю группы. 

Гинестезии.

Кто – то из участников группы выходит из помещения. В это время группа загадывает любой цвет. Участник приглашается обратно в комнату. Все начинают жестами и мимикой одновременно, каждый по – своему объясняет загаданный цвет. Участник должен угадать загаданный цвет.

После того, как цвет угадан. Ведущий должен уточнить, у кого было более понятным объяснение, и почему.

Это игры (упражнения),

 для поднятия настроения, снятия психологического барьера, знакомства

Гусеница: 
группа становится в линию. Каждый из группы передает свою руку тому, кто стоит сзади. Для этого играющие расставляют ноги на ширину плеч и подают руку назад между своих ног. При этом каждый также берет руку стоящего впереди. Группа начинает двигаться назад до тех пор, пока все не лягут на пол. Затем группе предлагается вернуться в исходное положение в обратном порядке.

Обувная фабрика:
 все снимают обувь и кладут ее в центр круга, каждый участник надевает два разных ботинка и пытается поставить ногу рядом с ногой обутую в парную обувь.

Это мой нос: 
что Вы ответите человеку, который указывает на свой локоть и говорит: «Это мой нос?» Ну, Вы можете показать на свою голову и сказать: «Это мой локоть?» Тогда он, возможно, покажет мне свою ступню и скажет: «Это моя голова!» Это новая игра и тест на координацию рук и глаз, который показывает, насколько долго Вы можете продержаться, называя части тела, которые только что показал Ваш партнер, и в то же время, указывая на другую часть своего тела. 

Ха – ха – ха: 
Все ложатся, кладя голову на живот другому участнику и, образуя таким образом длинную цепь, первый играющий говорит: «Ха», второй: «Ха-ха» и т.д. Игра начинается заново, если кто-нибудь засмеется.

Теневой вождь:
 Один из играющих выходит из комнаты. Остальные члены команды выбирают «вождя», который задает группе любые движения и меняет их через некоторое время. Задача вошедшего определить «вождя». В случае удачи «вождь» сам выходит за дверь, и игра повторяется с новым «вождем».

Никогда:
 Члены группы открывают ладони и по очереди говорят: «Я никогда не… (делал чего-либо)». Тот, кто делал предложенное действие – загибает палец. Игра хорошо помогает при знакомстве.

Зоопарк:
 Члены группы встают в круг и держат друг друга под руки. Ведущий каждому говорит название животного. После этого ведущий громко называет одно из имен. Ребята с этим именем должны поджать ноги. Остальные должны удержать их. Лучший эффект достигается при большом количестве одного из них.

Узелки: 
Группа встает в круг и вытягивает руки в центр. После случайного сцепления рук, группе предлагается развернуться в круг так, чтобы рядом стояли люди со сцепленными руками.

Фрукты: 
Группа встает в круг. Каждый выбирает себе название фрукта на первую букву своего имени. Предлагается обмен фразами типа: «Яблоко любит апельсин». После этого «апельсин» должен назвать новую пару. Если этого не происходит и ведущий успевает коснуться «апельсина», то они меняются местами.

Тутти – фрутти: 
Команда делится на два или более фронтов и выбирает себе имя -–фрукт. Один человек стоит в центре и рассказывает какую какую-либо историю. Как только он использует одно из названий фронтов, члены этого фронта должны поменяться местами друг с другом. Если произносится «Тутти-фрутти», то все члены всех фронтов должны поменяться местами.

Палочка: 
Команда садится в круг и начинает передавать по кругу какой-либо предмет, зажав его различными частями тела, меняя их. При падении игра начинается с начала.

Барабанчики: 
Группа садится в круг. Члены группы кладут свои ладони на колени к соседям с двух сторон. Группа начинает хлопки в определенную сторону – рука за рукой, в том порядке, как они лежат на коленях. При двойном ударе направление сменяется на противоположное. Тот, кто ошибся – убирает руку.

Убийца: 
Группа стоит в кругу. Руки сцеплены за спиной. При этом левая рука согнута в локте и держит правую руку соседа слева. Ведущий, обходя круг снаружи, незаметно выбирает «убийцу», дотрагиваясь до его плеча. «Убийца» жмет руку соседа N раз. Сосед жмет следующему N-1 раз и т.д. Тот, кто получает одно последнее рукопожатие, считается убитым и выходит из круга. При неудачной попытке – «убийца» посылает новый «импульс».

Монстр: 
«Ваша задача состоит в том, чтобы переправить всю команду от этой линии до той. При этом все стартуют одновременно, но по команде ведущего. Причем одномоментно вся группа может иметь пять точек касания с землей».

«Ноги в руки»: 
Группа становится в линию. Каждый кладет одну руку на плечо, стоящего впереди и поднимает одну ногу. Второй рукой, задние подхватывают ногу передних. Задача – попрыгать без разрыва определенное расстояние.

«Хи –хи, ха-ха»: 
Группа стоит в кругу и синхронно делает движения руками и произносит: «Хи-хи-хи-хи-хи, ха-ха-ха-ха-ха», уменьшая счет от 5 до 1. 

Минутки здоровья
Упражнения для нормализации осанки

1. Стоя, пятки вместе, носки врозь, плечи отведены, лопатки соединить, живот подтянуть, подбородок приподнять.

2. Ходьба обычная, следя за осанкой.

3. Ходьба на носках, руки за головой.

4. Ходьба на пятках, руки на поясе.

5. Ходьба на наружном крае стопы, пальцы сжаты, руки на поясе, локти отведены назад.

Упражнения стоя

1. Поднять руки вверх, отводя ногу назад, сделать вдох, вернуться в исходное положение (основная стойка – выдох). То же самое другой ногой.

2. Ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1-2 – развести локти в стороны, сводя лопатки – вдох, 3-4 – исходное положение – выдох.

3. Приседание с прямой спиной на носках (на пятки не опсукаться), колени развести в стороны, руки вперед или в стороны на счет 1-2, на 3-4 – медленно вернуться в исходное положение.

4. Ноги на ширине плеч, кисти к плечам. Вращение в плечевых суставах назад.

5. Ноги на ширине плече, кисти к плечам. Наклон корпуса вперед с прямой спиной.

6. «Мельница». Соединить кисти рук за спиной (сверху то правая, то левая рука).

7. Ноги на ширине плеч, руки в стороны. Вращение рук назад.

8. Поднимание прямых рук через стороны вверх – вдох. Возвращение в исходное положение – выдох.

9. Ноги на ширине плеч, руки за спиной. Боковые наклоны корпуса в сторону на выдохе.

10. Ходьба по скамейке, стоящей на полу, или по рейке перевернутой скамейки, руки в стороны, на голове мешочек с песком (вес различен, в зависимости от возраста и тренированности).

Упражнение для снятия утомления с мелких мышц кисти

И.п. – сидя, руки подняты вверх. 1 – сжать кисти в кулак, 2 – разжать кисти. Повторить 6-8 раз, затем руки расслаблено опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний.

Упражнение для снятия утомления с мышц туловища

И.п. – стойка  ноги врозь, руки на пояс. 1 – повернуть туловище направо, 2-  повернуть туловище налево. Во время поворота ноги остаются неподвижными. Повторить 4-6 раз. Темп средний.

Упражнение для мобилизации внимания

И.п. – стоя, руки вдоль туловища. 1 – правую руку на пояс, 2 – левую руку на пояс, 3 – правую руку на плечо, 4 – левую руку на плечо, 5 – правую руку вверх, 7-8 – хлопки  руками над головой, 9 – опустить левую руку на плечо, 10 – правую руку на плечо, 11- левую руку на пояс, 12- левую руку на пояс, 13-14 – хлопки руками по бедрам. Повторить 4-6- раз. темп – 1 раз медленный, 2-3- раза – средний, 3-4- - быстрый, 1-2- медленный.

Упражнение для улучшения мозгового кровообращения

И.п. – сидя, руки на поясе. 1 – поворот головы направо, 2 – и.п., 3 поворот головы налево, 4 – и.п., 5 – голову наклонить вперед, 6 – и.п. Повторить 4-6- раз. Темп медленный.

Физминутка для снятия утомления с плечевого пояса и рук 

1. И.п. – стоя, руки на поясе.1 – правую руку вперед, левую вверх, 2 – переменить положение рук. Повторить 3-4- раза, затем расслабленно опустить вниз и потрясти кистями, голову наклонить вперед. Затем повторить еще 3-4- раза. Темп средний.

1. И.п. – стоя или сидя, кисти тыльной стороной на поясе. 1-2 – свести локти вперед, голову назад, прогнуться. Повторить 5-6 раз, затем руки вниз и потрясти расслабленно. Темп медленный.

2. И.п. – сидя, руки вверх. 1 сжать кисти в кулак, 2 – разжать кисти. Повторить 6-8 раз, затем руки расслаблено опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний.

Физминутка для снятия напряжения с мышц туловища

1. И.п. – стойка ноги врозь, руки за голову. 1-5- круговые движения тазом в одну сторону, 4-6- - тоже в другую сторону, 7-8 – вниз и расслаблено потрясти кистями. Повторить 4-6 раз. темп средний.

2. И.п. – стойка ноги врозь. 1-2 – наклон в сторону, правая рука скользит вдоль ноги вниз, левая, сгибаясь, вдоль тела вверх, 3-4 – и.п.,  5-8- - тоже в другую сторону. Повторить 5-6- раз. Темп средний.

 Игра - Остров здоровья.

 Если игра проводится в здании, то лучше этот остров расположить в спортивном зале.

Гусеница.

Вся команда ложится параллельно рядом друг с другом, а один человек – поперек группы, на спины участникам. Каждый игрок вращается вокруг своей оси. Игрок, который лежит на спинах участников, таким образом, перемещается вперед к «голове» гусеницы. Оказавшись в «голове» гусеницы, он ложится вместе с остальными членами команды, а другой участник с помощью группы так же передвигается вперед. Движение продолжается на протяжении 10 шагов.

Причуды старого пирата.

Вся команда выстраивается в одну линию. Затем группа начинает передвигаться следующим образом: каждого  крайнего игрока передают на руках на другую сторону. Передвижение рассчитано на 10 шагов.

Квадрат.

На полу чертиться квадрат, сторона которого примерно 35 – 40 см. В этот квадрат должны встать ногами все представители группы. Упражнение считается выполненным, если ребята простоят в таком положении до тех пор, пока ведущий досчитает до пяти. 

Веревка по кругу.

Группа встает в круг и берется за руки. Одному участнику на плечо вешается веревка (концы веревки должны быть связаны). Задание веревка должна описать круг, расцеплять руки нельзя. Выполняя это задание, ребята обычно демонстрируют следующий способ: по округу пролазят через веревку. Если и Вам покажут этот способ, попросите группу найти еще один очень простой способ. Этот способ заключается в следующем: ребята хороводам должны описать круг, так как веревка будет также оставаться на плече у одного из участников группы, то веревка вместе с ним опишет круг.  

Кокон.


2 человека крутят веревку, не останавливаясь. По очереди запрыгивают все члены команды, после этого всем вместе надо пропрыгать пять раз.

ИГРЫ НА МЕСТНОСТИ
Останься незамеченным.


На местности с густой травой и кустарником на расстоянии 100-150 м, от места нахождения группы играющих устанавливается флажок. Около него становится руководитель. Играющие по команде ползут к флажку, стараясь остаться незамеченными руководителем. Тот, кто будет им обнаружен, поднимается и остается на том же месте до конца игры. Через некоторое время руководитель дает свисток, по которому все остальные поднимаются. Победителем объявляется тот, кто оказался ближе к флажку. 

<Север, юг, запад, восток>
Играют 10-15 человек, построенные в 2 шеренги и разомкнувшиеся на один шаг. По компасу или по солнцу указывают играющим стороны горизонта: север, юг, запад, восток. Затем громко называют какую-либо сторону горизонта, например <север>, а все играющие должны быстро и четко сделать поворот, став лицом к северу. Кто ошибается, получает штрафное очко. Руководитель называет другие стороны горизонта. Выигрывает тот, кто получит меньше штрафных очков.

<Наблюдатели>
Во время прогулки отряд делает привал в таком месте, откуда в одну сторону открывается широкая панорама и видны разнообразные местные предметы (столбы, дома, кусты и т.д.) В течении минуты ребята внимательно рассматривают ландшафт, стараясь запомнить все детали, а потом поворачиваются к нему спиной. Руководитель задает им различные вопросы относительно того, что они сейчас наблюдали. За каждый правильный ответ - очко.

<Опоздал - шаг назад>
На земле проводятся параллельные линии на расстоянии одного шага. На первой линии выстраиваются члены отряда по росту. По команде <Разойдись> играющие разбегаются по площадке, после чего подается команда <Становись>. Кто остается последним, тот делает шаг назад на 2 линию. Затем игру повторяют. Выигрывает тот, кто остается на первой линии после проведения игры 5-7 раз.

<Знаки в лесу>
Играющие идут по лесу за руководителем игры и внимательно присматриваются к окружающей обстановке. Пройдя определенное расстояние руководитель оставляет играющих на месте, а сам возвращается к исходной позиции прежней дорогой. Свой путь от отмечает различными знаками, которые не бросаются в глаза: кладет на землю мелкий пучок травы, надламывает сухую ветку дерева, разбрасывает сорванные листья, мелом ставит крестик на коре дерева и т.д. Всего делает отметки в 12 местах и записывает какие следы оставил. Придя к исходному пункту, дает сигнал, по которому играющие отправляются в обратный путь. Каждый старается заметить и запомнить знаки, оставленные руководителем. Когда все ребята соберутся, им предлагается записать какие знаки они видели на дороге. Выигрывает тот, у кого список окажется более полным.

<Кто быстрее доставит пакет>
На участке местности намечают 2-3 маршрута. Составляется схема движения по каждому из них, на ней обозначаются участки движения по азимуту, ориентирам и обозначенным флажкам, ветками, засечками на деревьях. Для этого маршрут вычерчивается на бумаге, делят его на участки, определяют азимут каждого звена, измеряют его длину в шагах. На исходном пункте каждому отряду вручают пакет и ставят задачу быстрее доставить в <штаб> По команде группы начинают двигаться параллельно на расстоянии 200-300 м. Выигрывает та группа, которая первой достигнет конечного пункта и вручит пакет посреднику. Примечание. Игра может быть проведена как для нескольких отрядов, так и для групп одного отряда. 

<Зеленая ракета>
В этой игре проверяется, как ребята могут собираться по <тревоге>, умение читать следы, маскироваться, бесшумно продвигаться по пересеченной местности, смекалка, находчивость и выносливость в пограничной службе. На заставе (в месте проведения игры) взвивается флаг или дается ракета зеленого огня - сигнал тревоги, звучит сигнал <Тревога>. Отряд собирается на плацу, командир докладывает о сборе. Из отряда заранее выделяется 2-4 человека, которые являются <нарушителями границы>. В установленном месте они нарушают условную <границу>, преодолев КСП и, оставив на ней хорошо заметные следы, каждый из них идет по своему, ранее определенному маршруту, не выходя за пределы участка игры. Их задача - пройти незамеченными заслон и передать <шифрограмму> руководителю в определенном месте. <Нарушители> не знают о точном местонахождении заслонов. В пути они оставляют 5-6 заметных следов. Командир отряда ставит задачу своему отряду. Выделяется поисковая группа 3-8 человек., в зависимости от числа <нарушителей>. Она должна на условной следовой полосе обнаружить, определить сколько прошло нарушителей и направление их движения, после этого продолжать преследование нарушителей до <полного уничтожения> или задержания. Остальные члены отряда выдвигаются бесшумно в заслон и маскируются. Они должны не допускать прорыва <нарушителей>, вовремя заметить их и задержать. При обыске задержанных необходимо найти <шифрограмму>. В заслоне ребята располагаются так, чтобы между ними была связь. Устанавливаются сигналы взаимодействия, а также пароль для опознания друг друга. Преследовать <нарушителей> надо бесшумно, не оставлять охраняемого участка, ибо этим могут воспользоваться другие <нарушители> и пройдут по неохраняемому участку. Игра заканчивается, когда будут задержаны все <нарушители>. Организатору этой игры важно точно распределить время выхода <нарушителей>, поисковой группы и заслона. При подведении итогов нужно отметить положительные и отрицательные действия отделений при сборе и по тревоге, действия заслона, поисковой группы, <нарушителей>.

Спортивные игры - Вечное движение
ПЕРЕБЕЖКИ
Совсем не надо мчаться со всех ног, стараясь опередить тех, кто бежит рядом. Тут важно другое — показать свою выносливость. Отмеряют дистанцию — и бегут «от флажка до флажка» все вместе, в посильном для всех среднем темпе. Добежали — остановились, разом повернулись и бегут обратно. Так несколько раз. И вот кто-то уже не выдерживает. Устал, не можешь бежать со всеми — остановись, выбывай из игры. С каждой новой перебежкой число бегущих уменьшается; в конце концов определяется победитель.
ПЯТЬ В ЛИНИЮ
Перед тобой, как и перед твоим соперником (-ми), расставлены или разложены на земле в линию пять небольших предметов. Это могут быть кегли или городки, мячики или кубики, да просто палочки или чурки... От тебя до первой чурки 2 метра, и от чурки до следующей • чурки тоже 2 метра, так что всего тебе придется пробежать 10 метров, на бегу эти чурки подбирая, и еще 10 метров обратно, бережно к себе их прижимая, чтобы не выпали; без добычи возвращаться не положено, и пока ты будешь подбирать оброненное, твой более осторожный соперник окажется на финише первым.
В РУКЕ — ЛОЖКА, В ЛОЖКЕ — КАРТОШКА
И не так-то просто пробежать несколько десятков метров, не уронив эту неожиданную ношу на землю! Ведь бежишь наперегонки с соперником — тут недолго забыть об осторожности.
 Это, пожалуй, сложнее. Картофелина на земле? Придется задержаться, подобрать ее ложкой же или палочками. Пока возишься, соперник ого-го куда убежит. Если составилась подходящая компания, можно и эстафету устроить, разбившись на две команды. Бежим вон до того дерева, возвращаемся обратно, передаем эстафетные палочки друзьям — их черед пускаться в путь.
А ТЕПЕРЬ ЗАБУДЬ ПРО ТО, ЧТО ТЫ УМЕЕШЬ БЕГАТЬ
Это не так, оказывается, просто, если тебе очень хочется обогнать соперника. Но дистанцию (30— 40 метров) надо именно пройти. Если ты оторвал от земли сразу обе ноги, это уже не ходьба, ты перешел на бег— и проигрываешь сразу, потому что внимательный судья-посредник не дремлет и внимательно следит за каждым.
ЛОВИШКИ. 
Один из играющих — водящий, ему ловить. Остальные разбегаются. «Кого ловильщик изловит, тот присоединяется к нему и ловит остальных вместе с ним. Изловив третьего, они ловят четвертого, пятого и т. д., пока не переловят всех. 
СТАТУИ
В эту игру лучше играть большим мячом. Игроки становятся по кругу и перебрасывают мяч друг другу руками. Кто не поймает мяч, получает наказание: ему придется продолжать игру, стоя на одной ноге. Если в такой позе ему удастся поймать мяч, то наказание снимается; он может встать на обе ноги. Если же он допустит еще одну ошибку, ему велят опуститься на одно колено. Третья ошибка? Опускается на оба колена. Но если в этом положении игрок поймает мяч, ему все прощается, и он продолжает игру, как все, стоя на обеих ногах. Ну а если его постигла бы четвертая неудача, осталось бы ему выбыть из игры.
УСПЕЙ ЗАПЯТНАТЬ
Встаньте, дети, встаньте в круг на расстоянии двух вытянутых рук! (И взрослые могут вместе с вами встать, если захотят.) Кому-то по жребию выпало оказаться в центре круга — быть водящим. Все перебрасывают друг другу большой мяч, а водящий стремится запятнать того, у кого мяч сейчас оказался в руках. Тут надо быстро сообразить, к кому мяч летит, и успеть коснуться его, пока он от мяча избавиться не успел. Ну ясно — тому теперь и водить.
НЕВИДИМКА
Вы стоите в кругу и передаете другу за спиной шапку-невидимку (это может быть, конечно, и шапка, и кепка, и шляпа, и специально склеенный для этого случая бумажный колпак). Вдруг кто-то решает, что его соседу пришла пора стать невидимкой, и неожиданно надевает ему на голову волшебный головной убор. Услышав возглас «Берегись невидимки!», стоящие в кругу разбегаются кто куда, а невидимка спешит к мячу, который лежит в центре круга. Схватив его, он вправе крикнуть (и кричит): «Стой! Ни с места!» Все остановились. Теперь можно попробовать запятнать мячом кого-нибудь, кто оказался поближе. Удалось? Клади скорей шапку-невидимку на землю и беги подальше! (Остальные пока стоят.)
Теперь у нас новый невидимка, и уже он, надев шапку, старается запятнать кого-то еще. И так далее. Как только кто-то промахнется, он считается проигравшим, все снова становятся в круг, в центр кладут мяч, а шапка-невидимка снова идет по кругу.
НАД СЕТКОЙ — ДВА МЯЧА
Эта занятная игра — почти что волейбол. Только играют в нее двумя мячами. Задача: ни в коем случае не допустить, чтобы на твоей стороне площадки оказались оба мяча (проигрываешь очко). Значит, надо стараться как можно быстрее отправить мяч на сторону соперников.
. Играют на время (скажем, два тайма по 3 минуты). Розыгрыш каждого очка начинается с «взаимной подачи».  Нет сетки — обойдемся веревочкой.

ВЕРТОЛЕТ И ВЕРТУШКА
Вертолет можно сделать из обычной писчей бумаги. Лист такой бумаги разрезают вдоль. Раз меры его бывают разными, но обычно примерно 20 на 30 сантиметров; у вас, таким образом, получатся два листка — заготовки размером 10 на 30 сантиметров. Треть листка загибают и разрезают до линии сгиба вдоль пополам — получаются как бы лопасти, их отгибают в разные стороны. Остальную часть листка складывают так, чтобы получился острый нос. Отпущенный с высоты вертолет плавно опустится, вращаясь. Вертушка получается опять-таки из писчей бумаги. Ее обрезают так, чтобы лист получился квадратным. Лист перегибают по линиям аа и ее, затем снова разворачивают. В точке О, где пересекаются эти линии, надо проколоть отверстие, пропустить в него прочную нитку и закрепить ее маленьким кусочком липкой ленты, лейкопластыря. Теперь надо четыре точки, обозначенные на рисунке буквами а, свести в одну (но не закреплять). Получится фигура с четырьмя треугольными лопастями. Эти лопасти остается согнуть так (большая сторона треугольника делится пополам), чтобы точки, обозначенные буквами е (свободные вершины лопастей), ложились в точку О (не закреплять). Если бежать по полянке и тянуть  нить, вертушка 
ПЛОСКИЙ ЗМЕЙ


Для изготовления плоского змея нам понадобятся две сосновые рейки сечением 0,5 на 0,5 сантиметра. Одна длиной 50 сантиметров, другая — 30 сантиметров. Вместо реек можно взять такой же толщины прутья ивы или орешника. Рейки надо аккуратно зачистить наждачной бумагой. Из них мы сделаем крестовину змея, перевязав суровыми нитками крест-накрест. С помощью угольника нужно проверить перпендикулярность реек: углы должны быть совершенно прямыми.
На концах реек, отступя 1 сантиметр, перочинным ножом сделаем небольшие круговые насечки. Затем все концы реек соединим ниткой, закрепив ее в этих насечках так, как видно на рисунке. Теперь сделаем обтяжку змея. На лист бумаги положим каркас и нарисуем контур, оставляя припуски — полоски шириной в сантиметр-полтора. Обтяжку вырежем и, смазав эти полоски клеем, обклеим ею каркас змея. Когда клей высохнет, из тонкого, прочного, желательно крученого шпагата сделаем уздечку. Длину ее определяют так. Один отрезок шпагата прикрепим к точке в, протянем его через точку в к точке г и в этой точке закрепим его. Второй отрезок закрепим в точке а, отметим на нем расстояние от а до г и прибавим еще 10 сантиметров. Этот отрезок привяжем к середине первого отрезка так, чтобы получилась петелька. Очень важно, чтобы первый отрезок делился петелькой точно пополам, иначе змей будет заваливаться на ту сторону, с которой уздечка окажется короче. В точке б делаем петельку для крепления хвоста. Сам хвост — из тонкой бечевки длиной 3—4 метра. К одному концу его привяжем тонкую палочку длиной 2 сантиметра; продетая в петельку, эта палочка закрепит хвост на змее. С другого конца на одинаковом расстоянии один от другого прикрепим несколько бумажных бантиков. Такая же небольшая палочка привязана к концу нити (лееру), на которой вы будете запускать змей; проденьте эту палочку в петельку на уздечке — и змей готов к полету.
КАК ЗАПУСКАТЬ ИХ
Запускать воздушные змеи можно только на открытом месте, если вблизи нет линий электропередачи, телеграфной и телефонной связи, антенн, деревьев. Запускают змей по-разному. Плоский лучше запускать вдвоем. Один пусть держит змей, а другой отойдет против ветра на 10—15 метров, распуская леер. По команде змей надо подкинуть вверх. Если ветер достаточно сильный, змей сразу начнет набирать высоту. Если ветер слабый, то придется пробежать какое-то расстояние, прежде чем змей поднимется в воздух. Когда он будет устойчиво держаться на высоте, можно постепенно распускать нитку — и змей будет взмывать все выше и выше. Коробчатый змей можно запустить и в одиночку. Его ставят передней плоскостью против ветра и отходят, постепенно раскручивая леер и удерживая змей в вертикальном положении. Отойдя примерно на 10—15 метров, надо потянуть леер на себя и пробежать некоторое расстояние. При хорошем ветре змей быстро наберет высоту. При запуске вдвоем один держит змей за задние лонжероны, второй с леером отходит против ветра на 100—150 метров. Стоящий с катушкой поднимает руку — «Приготовиться!» — и резко опускает ее — «Змей отпустить!». При внезапном порыве ветра леер надо отпускать быстрее, чтобы ослабить давление на змей. Если же ветер прекратится, змея надо немедленно подтягивать к себе.
Копилка песен
 Чунга-чанга       

(дети разделяются на племена: чунги, чанги, бананы, кокосы)

При  хоровом исполнении песенки племена быстро встают с мест и садятся обратно во время произношении их племенного  имени

Чунга-чанга! Синий небосвод!


Чунга-чанга! Лето круглый год!

Чунга-чанга! Весело живём!    

 Чунга-чанга! Песенку поём!

Припев:   
 Чудо-остров! Чудо-остров! 

Жить на нём легко и просто! – 2 раза

Чунга-чанга!

Наше счастье: постоянно

Жуй кокосы, ешь бананы! – 2 раза

Чунга-чанга!

Чунга-чанга! Места лучше нет!   

Чунга-чанга! Мы не знаем бед!

Чунга-чанга! Кто здесь прожил час! 

 Чунга-чанга! Не покинет нас!

Припев:     ………….

«Солнечный, наш!»

	1 куплет

Мы будем помнить этот дом

Дом счастья

Пусть проходят стороной

Беды и ненастья,

Нам с печалями пора

Проститься

Пусть улыбки расцветут

На лицах

Припев:

Солнечный наш, прими привет

Солнечный наш, живи сто лет

Солнечный наш, где ты и я

Одна семья.

Солнечный наш, тебе салют

Солнечный наш, года идут

Но вместе мы с тобой

Во всём − наш общий дом.

2 куплет

Сохраним мы этот дом

Дом детства.

Чтобы детям всей земли

В нем хватило места.

Пусть исполняться мечты 

Однажды

Чтоб вернуться в этот дом

Мог каждый.


	2 раза

2 раза

2 раза

2 раза

2 раза

2 раза

2 раза

2 раза

2 раза

2 раза

2 раза

2 раза

2 раза

2 раза

2 раза

2 раза




	          РОЖА
1куплет
              C

Я встретил девушку

          Am

На краю болота,

            Dm

Она была похожа 

        G

На бегемота

Припев:
               C

Ох и рожа страшна, (па-па-ру-ра)

           Am

Как судба моя!     (па-па-ру-ра)

            Dm           G

А я пою о тебе и полон слез

            C

Под стук колес.

2куплет

Когда в трамвае


Я увидел твой профиль,  


Он мне напомнил


Прошлогодний картофель

Припев

Какая жаба 


Тебя родила


С такою рожей,


Как у крокодила?

Припев

Пускай слетятся


Все вороны,


Когда приду я 


На твои похороны

Припев

И вот сижу я


Один, скучаю


И о тебе лишь


Я вспоминаю!

Припев:

Хоть и рожа страшна

             ОТХОДНАЯ

1куплет

Разговоры еле слышны 


И над "Солнечным" снова тень


В круговерти забот не заметили мы


Как был прожит ещё один день

2куплет

Только правду скажем в глаза


Не тая на душе обид


Промелькнёт и утихнет в сердцах гроза 


Затвердеет дружбы гранит

3куплет



Согревая единство теплом


Все теснее орлятский круг


Если надо помочь если вдруг тяжело


Помни каждый твой верный друг

повторяется 1 куплет



                  АЛЫЕ ПАРУСА                                                                
1куплет 
Ребята надо верить  в чудеса 

Когда ни будь осенним утром ранним

Над океаном алые взметнутся паруса

И скрипка пропоёт над океаном

 2куплет
Не три глаза ведь это же не сон

И алый парус так же гордо реет 

В той бухте, где отважный Грей нашёл свою Ассоль

В той бухте, где Ассоль дождалась Грея

 3куплет
С друзьями легче море переплыть

И есть морскую соль что нам досталась 

А без друзей на свете было б очень трудно жить 

И серым стал бы даже алый парус

       АЛЫЕ ПАРУСА 17

1куплет 

А где-то за морем


Бушуют бураны


Жила там девчонка


С именем странным


И часто бывала


Она на просторе


И уплывала


За синее море

припев

А-а-лые паруса(2 раза)


А-а-лые паруса, паруса

2куплет

А где-то за морем


За синей чертою


Жил парень отважный


С открытой душою


Мечтал он о море


О подвигах ратных


Мечтал он о море 


О жизни прекрасной

припев
3куплет

А вечером поздним


Когда все уснули


Над морем зажглись


Миллионы огней


В тот вечер случилось


Великое чудо


И парень приехал


К девчонке своей

припев

	       "СОЛНЕЧНОЙ" ЛУЧИ
1куплет
       Лишь в окне забрезжит свет ,

       Лагерь наш уже не спит.

       Слово сказка давних лет,

       День счастливый к нам спешит.

припев
       Мы улыбнемся солнышку

       Улыбки наши горячи, да-да

       А в волнах отражаются

       Нашей "Солнечной" лучи.

2куплет
       Нас горы манят красотой.

       Прохладою своей - вода,

       Романтик мчится над волной

       Походная зовет труба.

припев
       И тучки разбегаются

       И барабан стучит, стучит, стучит, стучит.

       Ребята собираются 

       Это "Солнечной" лучи

3куплет
       Дворцы строим до небес

       Пускай пока лишь только из песка

       Мы многое хотим успеть 

       Жаль, только смена коротка

припев
       Мы станем вновь в орлятский круг

       И песня звонко зазвучит

       И в сердце постучатся вдруг 

       Нашей "Солнечной" лучи.

      

МИЛАЯ МОЯ
1куплет

Всем нашим встречам разлуки, увы, суждены


Тих и печален ручей у янтарной сосны


Пеплом несметным подёрнулись угли костра


Вот и окончилось всё расставаться пора

припев

Милая моя, солнышко лесное


Где, в каких краях, встретимся с тобою

2куплет

Крылья сложили палатки -  их кончен полёт


Крылья расправил искатель разлук самолёт


И потихонечку тянется трап от крыла 


Вот уж действительно расставаться пора

припев
3куплет

Не утешай меня - мне слова не нужны


Мне б отыскать тот янтарный ручей у сосны


Вдруг сквозь туман там краснеет кусочек огня


Вдруг у огня ожидают, представите меня

припев



  ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ГИМН РФ



 (слова С.В. Михалкова)

1 куплет


Россия - священная наша держава,


Россия - любимая наша страна.


Могучая воля, великая слава -



Твое достоянье на все времена!

припев


Славься, Отечество наше свободное,


Братских народов союз вековой,


Предками данная мудрость народная!


Славься, страна! Мы гордимся тобой!

2 куплет

От южных морей до полярного края


Раскинулись наши леса и поля.


Одна ты на свете! Одна ты такая -


Хранимая Богом родная земля!

припев

3 куплет

Широкий простор для мечты и для жизни


Грядущие нам открывают года.


Нам силу дает наша верность Отчизне.


Так было, так есть и так будет всегда!

припев

              ЗЕМЛЯНИЧНОЕ ВАРЕНЬЕ.

1 куплет


Этот день был очень грустный ла-ла


Он принёс мне огорченье ла-ла


Утонула ложка в банке буль-буль


Земляничного варенья ням-ням

припев


У-у-тонула ложка в банке


У-у-тонула банка в ложке


Земляничного варенья ням-ням 
2раза

2куплет


Но, а новые батинки топ-топ


Те, что славно так скрипели скрип-скрип


Вымокли в глубокой луже буль-буль


И скрипели ели-еле скрип-скрип

припев 


Вы-ы-мокли в глубокой луже 
2раза


И скрипели ели-еле скрип-скрип 
2раза

3 куплет


Искупать хотел котёнка мяу-мяу


Ничего не получилось тьфу ты


Уронил кастрюлю на пол бом-бом


Только руки исцарапал ой-ой

припев


У-у-ранил кастрюлю на пол 
2раза


Только руки исцарапал ой-ой 
2раза

4 куплет


Ночью лёжа на постели храп-храп


Выглянул из-под одеяла зырк-зырк


В небе звёздочку увидел ух ты


А она в тот час пропала ла-ла

припев


В не-е-бе звёздочку увидел 
2раза


А она в тот час пропала ла-ла 
2раза

повторяется 1 куплет

	        ЛЮДИ ИДУТ ПО СВЕТУ
1куплет

Люди идут по свету,

Им вроде не много надо:

Была бы прочна палатка,

Да был бы нескучен путь.

Но с дымом сливается песня,

Ребята отводят взгляды.

И шепчет во сне бродяга

Кому-то «Не позабудь!»...

2куплет
Они в городах не блещут

Манерой аристократов.

Но в чутких, высоких залах.

Где шум суеты затих,

Волнуют бродячие души

Бетховенские сонаты,

И светлые песни Грига

Переполняют их.

3куплет
Люди идут по свету,

Слова их порою грубы.

«Пожалуйста», «извините». - 

С усмешкой они говорят.

Но грустную нежность песни

Ласкают сухие губы.

И самые лучшие книги

Они в рюкзаках хранят.

4куплет
Выверен старый компас,

Получены карты, сроки,

Выштопан на штормовке

Лавины предательский след.

Счастлив, кому знакомо

Щемящее чувство дороги...

Ветер рвет горизонты

И раздувает рассвет.

                           ЮНОСТЬ

1куплет

Какая свежесть, нежность в этом имени


Дерзанье молодых сердец задор


Возьми с собою "Юность"


Ты возьми меня


И выведи на жизненный простор.

2куплет

Пусть говорят, что дело не в названии


Пусть говорят, оспаривать не будем


Откроем мы основы мироздания


Души своей тепло подарим людям

3куплет

По тропам, по маршрутам непроторенным


Пойдём с тобою впереди ребят 


И со стихией злой не раз поспорим мы


Мой компас, моя "Юность"


Мой отряд.




.

ФЕСТИВАЛЬНАЯ
1куплет

Изгиб гитары жёлтой 


Ты обнимаешь нежно


Струна осколком эха


Пронзит тугую высь


Качнётся купол неба


Большой и звёздоснежный


Как здорово, что все мы здесь


Сегодня собрались

2куплет

Как отблеск от заката 


Костёр меж сосен пляжей


Ты что грустишь бродяга 


А ну-ка улыбнись


И кто-то очень близкий


Тебе тихонько скажет


Как здорово, что все мы здесь


Сегодня собрались

3куплет

И всё же с болью в горле 


Мы тех сегодня вспомним


Чьи имена как раны 


На сердце запеклись


Мечтами их и песнями


Мы каждый вздох наполним


Как здорово, что все мы здесь


Сегодня собрались

 повторяется 1 куплет

                  ЗВЕЗДОПАД
1куплет
С неба лиловые падают звезды,

Даже желанья придумать не просто.

На небосклоне привычных квартир

Пусть загорится звезда Альтаир.

припев
Звездопад, звездопад...

Это к счастью, друзья, говорят...

Мы оставим на память в палатках

Эту песню для новых орлят.

2куплет
Что пожелать вам, мальчишки, девчонки.

Встретиться снова бы в нашем Орлёнке!

Будет и солнце, и пенный прибой,

Только не будет смены такой...

припев
3куплет
Как бесконечные звездные дали.

Мы бы на яркость людей проверяли.

Прав лишь горящий, презревший покой,

К людям летящий яркой звездой...

Припев
4куплет
Пусть перед нами дороги земные,

Слышим мы дальних миров позывные,

Юность и песню, и крылья дала

Тем, кто поверил в созвездье Орла.

припев
	                          ПРОЩАЛЬНАЯ
1куплет

Кружится чайка в медленном танце


Над водой


Вот и настало время расстаться


Нам с тобой

припев

Будем идти, мы с ветрами споря 


За мечтой


Вечную дружбу, светлые зори


Мы унесём с собой   
   



2куплет

Как часовые, сосны застыли 


Вдалеке


Сложатся буквы в чьё-нибудь имя


На песке

припев
3куплет

Песня по морю парусом белым


Поплывёт


Прямо в ладони звёздочка с неба


Упадёт

припев
повторяется 1 куплет


      БАТАРЕЙКА
1куплет
               Холодный ветер с дождем усилился стократно

                Все говорит об одном, что нет пути обратно,

                Что ты не мой лопушок, а я не твой Андрейка,

                Что y любви y нашей села батарейка

припев
2куплет

Я тосковал по тебе в минуты расставанья,

                Ты приходила ко мне сквозь сны и расстоянья,

                Hо, несмотря ни на что пришла сyдьба-злодейка,

                И y любви y нашей села батарейка.

припев.  
3куплет
               И вроде все как всегда : все те же чашки-ложки,

               Все та же в кране вода все тот же стул без ножки,

               И все о том же с yтpа щебечет канарейка,

               Лишь y любви,  y нашей села батарейка.

припев. - 2 раза

                        ТЫ, ДА Я

1куплетТы, да я, да мы с тобой (2 раза)


Здорово, что есть друзья


Если б жили все в одиночку     


То давно б на кусочки          
2 раза


Развалилась бы, наверное, Земля

2куплетТы, да я, да мы с тобой (2 раза)


Землю обойдём, потом махнём на марс


Может, у оранжевой речке
   


Там уж грустят человечки
    2 раза


От того, что слишком долго нету нас

3куплетТы, да я, да мы с тобой (2 раза)


Нас не разлучит ни кто и никогда


Даже если мы расстаёмся




Дружба всё равно остаётся
2 раза


Дружба остаётся с нами навсегда




   НА ПОЛЕ ТАНКИ ГРОХОТАЛИ
1куплет

На поле танки грохотали 


Солдаты шли в последний бой


А молодого командира 


Несли с пробитой головой

2куплет

По танку вдарила болванка


Прощай родимый экипаж


Четыре тела возле танка


Наполнят утренний пейзаж

3куплет

Машина пламенем объята


Вот-вот рванёт боекомплект


А жить так хочется ребята


И вылезать уж мочи нет

4куплет

Нас извлекут из-под обломков


Поднимут на руки каркас


И залпы башенных орудий 


В последний путь проводят нас

5куплет

И полетят тут телеграммы


Родных и близких известить


Что сын ваш больше не вернётся 


И не приедет погостить

6куплет

В углу заплачет мать старушка


Смахнёт слезу старик отец


И молодая не узнает 


Какой у парня был конец

7куплет

И, будет карточка пылиться


На полке пожелтевших книг


В военной форме при погонах


И ей он больше не жених


СОЛНЕЧНЫЙ МАРШ
1куплет

Мы дружина яростных ребят


Дружина орлят не покорных


Как красные галстуки звёзды горят


На наших плечах упорных

припев

Бури не в счёт штормы не в счёт


Даже девятый вал


Мы ведём планету как звездолет 


Солнце сжимаем как штурвал 


Да-да-да


Мы ведём планету как звездолет 


Солнце сжимаем как штурвал 

2куплет

Мы прославим Родину трудом


Наш "Солнечный" прославим делами


Мы красные звёзды над миром зажжём


И в небо взлетим орлами

припев
повторяем 1 куплет

припев 

	

МАМА
1куплетЯ, уходя домой из школы


Встретился с днём больным и скорбным


Словно больничные уколы


Тонкие струи хлещут город


Буд-то бы кровью на халате


Грязью забрызганы деревья


Кто-то другой уже в постели


В этот твой праздник день рожденья

Припев  Мам, пусть осень и гром стучатся к нам в дом


Со мною ты всегда


Мам, я бросил курить, и ночью бродить


Как помнишь тогда


Мам, я в спальне твоей поставлю цветы


Как в прошлом году


Мам, как холодно в ней с тех пор как тот день


Принёс нам беду

припев
2куплетСам я открою двери в квартиру 


Своим ключом не так как раньше


Всё по-другому в этом мире


В день, что когда-то был твой праздник


Помнишь цветы, что за спиною


Прятал, входя, домой из школы


А за окном стоял спиною


Шум октября, дождя и молний

припев
3куплетЗнаешь как спешно рвал страницы 


Из дневника в подвале тёмном


Я ведь не очень-то учился


Твой непослушный не путёвый


Как до утра куда-то сгинув,


Молча ждала, молясь и плача


Всё беспокоилась за сына


Только вот вышло всё иначе

Припев

ПЯТЬ  РЁБЯТ
1куплетДым костра создает уют. 

Искры гаснут в полете сами.

Пять ребят о любви поют

Чуть охрипшими голосами

2куплетПять сердец бьются, как одно.

Вспоминая подруг Далеких,

Тех, что ждут их уже давно,

Самых близких и яснооких.

3куплетЕсли б слышали, те. о ком

Эта песня сейчас звучала,

Прибежали б сюда пешком,

Чтоб услышать ее сначала

4куплетЧтоб почувствовать до конца

В этом диком таежном крае,

Как умеют любить сердца 

Огрубевшие от скитании.

5куплетДым костра создает уют,

Искры гаснут в полете сами.

Пять ребят о любви поют

Чуть охрипшими голосами.




      ЗЕЛЁНОЕ НЕБО, КРАСНЫЕ ОБЛАКА

1куплет

По волне, не посоленной, по речной


Пароходик уплывающий свечой


Как положено-труба, над нею-дым


Только слегка не движим, а над ним

припев

Зелёное небо, красные облака


А больше красок не было у чудака

2куплет

На песочке, не на сладком, с галечкой


Целовались мы украдкой с Варечкой


И зажмуривалась робкая луна


И тихонько освещала нам она

припев
3куплет

На листе, не на кленовом, на пустом


Кто-то видит, то, что сбудется потом


Кто-то видит, что прошло и не сбылось


С кем-то вместе, с кем-то рядом, с кем-то  врозь

припев

                ОБЛАКА
1куплет

Над землёй бушуют травы


Облака плывут как павы


А одно вон там, что справа


Это я (3 раза)


И мне не надо славы

2куплет

Ничего уже не надо


Мне и тем, плывущим рядом


Нам бы жить и вся награда


Нам бы жить (3 раза)


А мы плывём всё рядом

3куплет

Эта боль не утихает


Где же ты, вода живая?


Ах, зачем война бывает


Ах, зачем (3 раза)


Зачем нас убивают?

4куплет

А дымок над отчей крышей


Всё бледней, бледней и выше


Мама, мама и ты услышишь


Голос мой (3 раза)


Всё дальше он и тише

5куплет

Мимо слёз, улыбок мимо


Облака плывут над миром 


Войско их не поредело


Облака (3 раза)


И нету им предела
Вертушка
Гусеница

Команды выстраиваются в затылок друг другу. Каждый игрок протягивает свою руку тому, кто стоит сзади. Для этого играющие расставляют ноги на ширину плеч и одну руку подают назад между своих ног, а второй рукой берутся за протянутую руку игрока, стоящего впереди. Расцеплять руки нельзя. Когда все взялись за руки, капитан, стоящий первым, начинает движение вперед. Задача -  преодолеть определенное расстояние, не разорвав цепочку.

Лиса Алиса и кот Базилио

На старте команды делятся на пары. Один -  лиса Алисы, другой – кот Базилио. Тот, кто изображает лису, сгибает в колене одну ногу и придерживает ее рукой, оставаясь, таким образом «хромым». Коту Базилию завязывают глаза. Лиса Алиса кладет свободную руку на его плечи и по сигналу эта парочка преодолевает эстафетное расстояние.

В гостях у Феи

Досочиняйте строки так, чтобы получилось четверостишье.

1.  Шла собака по роялю, 

Говоря примерно так:

2.  Вы слыхали, на базаре

Чудо  - птицу продавали?

3.  В зоопарке плачет слон:

Увидал мышонка он. 

Четыре стихии

На песке начерчены круги с надписями: небо, озеро, льды, болото.

Ответственный за этап называет животных и растения. Например, воробей, белый медведь, кувшинка, бурый медведь и т.д. Дети должны встать в тот круг, который является домом названного обитателя (воробей – небо, цапля – болото)

Веселый карандаш

Нарисуйте следующих сказочных героев:

- веселую Бабу Ягу

- грустного Кащея Бессмертного

- похудевшего Водяного

- Василису Прекрасную, ставшую бабушкой

Школа

Ведущий предлагает детям в алфавитном порядке написать за 5 минут названия окружающих их предметов и вещей, находящихся в лагере. 

Светофорик

Самый строгий – красный свет,

Стой, если он горит!

Дороги дальше нет!

Путь для всех закрыт.

Чтоб спокойно перешел ты,

Слушай наш совет:

- Жди!

Увидишь скоро жёлтый

В середине свет.

А за ним зеленый свет

Вспыхнет впереди,

Скажет он:

Препятствий нет, 

Смело в путь иди!

Чтоб жить, не зная огорченья,

Чтоб бегать, плавать и летать,

Ты должен правила движенья

 Всегда и всюду соблюдать. 

ПЛАН РАБОТЫ

Название отряда ______________ на «___» ________ 200__ г.

	Время
	Мероприятие
	Место проведения
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	Находятся на лечении
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	Необходима консультация психолога
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